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Demenz in Deutschland

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen mit einer Demenz.

Bis zum Jahr 2050 konnte die Zahl der Betroffenen auf bis zu 2,8 Millionen
steigen. Menschen mit Demenz mdéchten so lange wie mdglich selbstbe-
stimmt in ihrem vertrauten Umfeld bleiben. Etwa zwei Drittel aller Menschen
mit Demenz werden lberwiegend von Angehdrigen, Freunden und Nachbarn
betreut und gepflegt. Sie erfahren Unterstiitzung von professionellen
Pflegekraften und auch von ehrenamtlich Engagierten.

2020 hat die Bundesregierung die Nationale Demenzstrategie auf den

Weg gebracht. Ziel ist es, den wachsenden Herausforderungen zu begegnen
und die Gesellschaft demenzfreundlich zu gestalten.

Zahlen und Fakten

Vorbeugung unter

o anderem du_'_'Ch: Q -)gg:rig:lazl:trategie
Bis zu 45 /O e gesunde Erndhrung
des Risikos, an einer e regelmafige Bewegung e 6 Jahre Laufzeit
Demenz zu erkranken, e geistige Fitness flirs Gehirn (2020-2026)
ist beeinflussbar. e soziale Aktivitaten e mehr als 75 Akteure
e Behandlung von e 4 Handlungsfelder
Vorerkrankungen
Im Bundesprogramm Partner der Lokalen Allianzen
,Lokale Allianzen fiir Menschen sind z. B. Kommunen, Mehrgenera-
mit Demenz* wirc_l Kommunen tionenhauser, Kirchengemeinden,
ein Wegweiser zur Seniorenbiiros, Vereine, Wohl-
Netzwerkarbeit zur fahrtseinrichtungen, Unternehmen,
Verfugung gestellt. Bildungs- und Kultureinrichtungen
sowie die Landesfachstellen

flir Demenz.

https://www.netzwerkstelle-demenz.de/wegweiser-netzwerkarbeit
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Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz -
Ein Baustein der Nationalen Demenzstrategie

Was sind Lokale Allianzen?

Lokale Allianzen sind Hilfenetzwerke mit Angeboten fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen. Vor Ort werden Angebote aufgebaut und
Strukturen weiterentwickelt. Mit ihrem Engagement schaffen sie mehr
Aufmerksamekeit fiir das Thema Demenz, starken das soziale Miteinander
und ermdglichen Teilhabe.

Wer unterstiitzt die Lokalen Allianzen?

Die Bundesregierung férdert den Aufbau von lokalen Netzwerken im Rahmen
der Nationalen Demenzstrategie. Die vielseitige Arbeit der Lokalen Allianzen
wird von der Netzwerkstelle ,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“
begleitet. Sie ist bei der BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
organisationen angesiedelt. Weitere Ansprechpartner sind die
Landesfachstellen Demenz.

Warum sind Lokale Allianzen vor Ort wichtig?

Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen bendétigen friihzeitig verlassliche
Unterstiitzung und Ansprechpersonen, um Teil der Gesellschaft zu bleiben.

Was bieten Lokale Allianzen?

+ Entlastung und Unterstiitzung im Alltag

+ Aktivitaten in den Bereichen Sport, Kultur, Bildung und Urlaub
+ Aufklarung und Beratung

« Sensibilisierung der Offentlichkeit

* Orientierung mithilfe von ,Demenzwegweisern*

+ Nachbarschaftshilfe und wohnortnahe Versorgung

« Selbsthilfegruppen und Besuchsdienste



BADEN-WURTTEMBERG

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg
e. V. Selbsthilfe Demenz, Stuttgart,
Tel.: 0711 24849660

- Akademie fiir Altere Heidelberg gGmbH
« BirgerTreff Inzigkofen

« Caritasverband fiir das Dekanat Zollern e.V,,
Hechingen

« Evangelischer Diakonieverband Ulm/Alb Donau

+ IKS Institut fir Bildung und Management
GmbH, Zell

+ Landratsamt Tuttlingen
+ Stadtverwaltung Winnenden

+ Steinbeis-Transfer-Institut Kommunikation u.
Erziehungspartnerschaften, Waldshut-Tiengen

« Stiftung Liebenau Leben im Alter gGmbH,
Oberteuringen

BAYERN

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Bayern,
Niirnberg, Tel.: 0911 47756530

« AWO Kreisverband Altotting e.V.

+ AWO MGH Coburg

« Caritasverband fir den Landkreis Kronach e.V.
+ Caritas-Zentrum Fiirstenfeldbruck e.V.

+ Familiengesundheit 21 e.V., Memmingen

+ Gemeinde Poing, Sachgebiet Senioren

+ Gemeinde Sandberg

+ Landkreis Firth, Zirndorf

+ Landratsamt Freising

* Landratsamt Hof

* Landratsamt Traunstein

* MGH Weidenbach

* MGH Wunsiedel

+ Oekumenischer Sozialdienst Grobenzell e.V.
* Projektbiiro IGS gUG, Fiirth

* RuDiMachts! — Beratungsstelle fiir Menschen
mit Demenz, Angehdorige, Senioren,
Marktheidenfeld

+ Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V,,
Kiimmersbruck

+ Sozialstation Bobingen e.V.
+ Stadt Regensburg
+ Stadt Roth

BERLIN

+ Alzheimer-Angehérigen-Initiative e.V. (AAI),
Berlin

BRANDENBURG

Kompetenzzentrum Demenz fiir das Land
Brandenburg, Potsdam, Tel.: 0331 7043747

+ Gemeinde Nuthetal

+ Gesellschaft fiir Arbeit und Soziales
(GefAS) e.V,, Erkner

+ GPGV OSL e.V.,, Senftenberg

* MGH Kyritz
« Sportverein Griin Weil} 90 Oderberg e.V.

+ Volkssolidaritat Verbandsbereich
Prignitz-Ruppin e.V., Wittstock

BREMEN

Demenz Informations- und Koordinationsstelle
Bremen, Tel.: 0421 98995299

+ Familie im Hilfenetz e.V., Bremen

+ ZIS = Zentrum fiir Migranten und
Interkulturelle Studien e.V., Bremen

HAMBURG

Fachstelle Leben mit Demenz in Hamburg -
HAG | Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e.V., Tel.: 040 288036426

+ martini.erleben Quartiersbiiro, Hamburg

HESSEN

+ Billabong Familienzentrum Riedberg e.V.,
Frankfurt

+ Demenzforum Darmstadt e.V.

+ Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises,
Gelnhausen

* Magistrat der Stadt Bensheim

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesver-
band Mecklenburg-Vorpommern e.V. Selbst-
hilfe Demenz, Rostock, Tel.: 0381 20875406

+ Aktion Sonnenschein Mecklenburg-
Vorpommern e.V,, Greifswald

+ Comtact GmbH, Schwerin

+ Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesver-
band Mecklenburg-Vorpommern e.V., Rostock

« KerVita Senioren-Zentrum ,Tollenseblick”,
Neubrandenburg

* MGH Neustrelitz
NIEDERSACHSEN

Gerontopsychiatrische Kompetenzzentren &
Landesfachstellen Demenz Niedersachsen:
Caritas Forum Demenz, Hannover,

Tel.: 0151 58075004

ambet Kompetenzzentrum Geronto-
psychiatrische Beratung, Braunschweig,
Tel.: 0531 2565743

« ambet e.V. — Kompetenzzentrum Geronto-
psychiatrische Beratung, Braunschweig

« Caritasverband fiir den Landkreis Helmstedt e.V.

+ Demenzstiitzpunkt Ammerland & Umgebung
im Plexxonhaus, Westerstede

+ Fachdienst 57, Senioren- und Pflegestiitz-
punkt, Lichow

+ Katholisches Bildungswerk Cloppenburg e.V.
+ Klinikum Wolfsburg

* MGH Nordenham

* MGH Wilhelmshaven

+ Paritatischer Verein Heidekreis e.V,,
Schwarmstedt

* PRO DEM e.V,, Stuhr

Weitere Informationen

zum Bundesprogramm erhalten
Sie bei der Netzwerkstelle
telefonisch unter 0228 24 99 93 32
oder per E-Mail an
netzwerkstelle@bagso.de.

Wo gibt es

Lokale Allianzen

fur Menschen
mit Demenz in
Deutschland?
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https://www.netzwerkstelle-demenz.de/
bundesweites-netzwerk/projektlandkarte

Zur digitalen Projektlandkarte

zentrum Wurster Nordseekiiste gGmbH

+ Regionalverband Weser-Ems,
Ortsverband Oldenburg

« Stadt Salzgitter

NORDRHEIN-WESTFALEN

Kuratorium Deutsche Altershilfe — Fach- und
Koordinierungsstelle der Regionalbiiros Alter,
Pflege und Demenz NRW, Koln,

Tel.: 030 22182980

+ Alten- und Pflegeheim Hubertusstift, Willich
+ AWO-Biiro, Weeze

« Caritasverband fiir die Dekanate Dinslaken
und Wesel, Voerde

+ Caritasverband Hamm e.V.

+ Familienbande Familiennetzwerk Kamen e.V.
+ Gemeinde Neunkirchen

« Klingenstadt Solingen

+ Kreis Lippe, Detmold

« Kreisverwaltung Diiren

« LWL-Klinik Lengerich

« MGH Klostergarten, Kevelaer

+ PariSozial Minden-Liibbecke/Herford
+ Sana Klinikum Remscheid GmbH

« Seniorenbiiro Moers-Repelen

+ SOS-Kinderdorf Diisseldorf-MGH e.V.
+ Stadt Wiirselen

« Stift Cappel-Berufskolleg, Lippstadt

RHEINLAND-PFALZ

Landesfachstelle Demenz Rheinland-Pfalz
im Landesamt fiir Soziales, Jugend und
Versorgung, Mainz, Tel.: 06131 967719

+ AWO Seniorenzentrum Kannenbéackerland,
Hohr-Grenzhausen

« Erster Deutscher Altenschutzbund
SOLIDAR e.V,, Betzdorf

+ Kath. Familienbildungsstétte Koblenz e.V.
« Kreisverwaltung Birkenfeld

+ Kreisverwaltung Stidwestpfalz, Pirmasens

SAARLAND

Landesfachstelle Demenz/Demenz-Verein
Saarlouis e.V,, Te.l: 06831 4881814

+ Demenz-Verein im Kollertal e.V., Piittlingen

SACHSEN

Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimer Gesellschaft, Dresden,
Tel.: 0351 81085122

+ Dachverband séchsischer Migrant:innen-
organisationen e.V., Dresden

« Forderverein Biirgerhaus und Krautergarten
Drebach e.V.

» Hochschule Mittweida

+ Integrationsverein Leipzig —
Briicke der Kulturen e.V.

+ Regionales und medizinisches Versorgungs-

« Pflegenetzwerk Vogtland, Plauen

+ Seniorengemeinschaft
,Oberes Vogtland” e.V., Adorf

+ SenioriVital-Alltagsbetreuung, Oschatz
+ Soziokulturelles Zentrum Delitzsch e.V.

» Westséachsische Hochschule Zwickau

SACHSEN-ANHALT

Landeskompetenzzentrum Demenz Sachsen-
Anhalt, Medizinische Fakultat der Martin-
Luther-Universitat Halle-Wittenberg — Institut
fiir Gesundheits- und Pflegewissenschaft,
Tel.: 0345 5574450

+ AWO SPI Soziale Stadt und Land
Entwicklungsgesellschaft mbH, Merseburg

« Gemeinniitziger Verein fiir Sozialeinrichtungen
Blankenburg e.V.

+ Landratsamt Burgenlandkreis, Naumburg

+ Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg,
Halle (Saale)

» Sozialzentrum Bode e.V,, Thale

« Tragerwerke Soziale Dienste Sachsen-Anhalt
GmbH, Halle

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-
Holstein, Norderstedt, Tel.: 040 23830440

+ Alzheimer Gesellschaft Ostholstein e.V,, Eutin
« Beratungsstelle Demenz & Pflege, Kiel

+ Deutsch-Ordens Altenhilfe gGmbH
(DOA GmbH), Schwentinental

+ Gemeinde Helgoland

+ Glicksmomente auf dem Meves-Hof e.V.,,
Eddelak

+ KIBIS/MGH Schleswig-Flensburg

« Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-
Holstein, Norderstedt

+ Koordinierungsstelle Demenz im Kreis
Herzogtum Lauenburg, Mélin

« Kreis Dithmarschen, Heide

+ Volkshochschule Krempe e.V.

THURINGEN

Alzheimer Gesellschaft Thiiringen e.V. -
Selbsthilfe Demenz, Erfurt, Tel.: 0361 60255744

+ AWO Tagespflege Haus Lebens(T)raume,
Bad Langensalza

+ Diakonie Tagespflege Bethanien, Erfurt
- Diakonie Tagespflege Kloster, Saalfeld
+ Diakonieverein Carolinenfeld e.V., Greiz
+ Gothaer MGH des Lebensart e.V.

* Netzwerk Demenz Seniorenbiiro, Jena

+ soweno gGmbH, Nordhausen

Legende

' Fachstellen @ Lokale Allianzen
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