/| Was umfasst das Tatigkeitsfeld

® Beratung
Aktuelle personliche Situation, hdusliches Umfeld,
Sturzprophylaxe usw.

¢ Soziale Betreuung
Gesprdche, stundenweise Betreuung zu Hause,
Spaziergdnge, Hol- und Bringdienste

¢ Behdrdenangelegenheiten
Tirdffner fir staatlich angebotene Hilfemalinahmen
(z. B. Pflegestiitzpunkt beim Landkreis),
Unterstiitzung beim Schriftverkehr, Behdrdengdnge

¢ Hilfestellung
Vermittlungstatigkeit fiir hauswirtschaftliche Versorgung,
Mabhlzeiten usw.

Zeitaufwand - Kosten

Das Projekt soll vorerst modellhaft angelegt werden.

Es wird momentan von ca. 25 Stunden Zeitaufwand im
Monat ausgegangen. Dafiir sollte eine angemessene
Aufwandsentschaddigung (Ehrenamtspauschale / 2400,- Euro
jahrlich) sowie eine Fahrtkostenerstattung und die Aus-
stattung mit einem Handy gewahrleistet werden.

Angestrebtes Ziel

Ziel sollte sein, das Konzept nach einer entsprechenden
Evaluierung auch in anderen Kommunen einzufiihren und
(falls erfolgreich) gesellschaftliche Gemeinkosten

zu reduzieren!

/| Wer betreut Sie?

Annetraud Kling

ehrenamtliche Dorfhelferin
in Hoof

Mein Name ist Annetraud Kling.

Ich bin 65 Jahre alt, verheiratet,
wohne in der VorstadtstraRe 18 in Hoof
und bin von Beruf Krankenschwester
im Ruhestand.

Ich freue mich auf meine neue Aufgabe
als Betreuungshelferin in unserer Gemeinde!

Sie erreichen mich unter der
Telefonnummer 06856 /12 76

Die haushaltsnahe Betreuung ist ein
kostenloses Angebot des ,,Vereins zur
Férderung der Dorfentwicklung Hoof*
nach dem Vorbild der friiheren
Gemeindeschwester.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Gernot Miiller [ Ortsvorsteher

Baumschulstrafie 1
Tel.: 0 6856 / 8150
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Die ,,Heemer

Dorfirelfervn

Verein zur Férderung der Dorfentwicklung Hoof e. V.



Peter Klar

Biirgermeister der
Kreisstadt St. Wendel

Die Dorfer und Ortsteile unserer Gemeinde auch in Zeiten des
demografischen Wandels lebendig und vor allem lebenswert zu
halten, ist ein wichtiges Ziel meiner Arbeit als Biirgermeister der
Kreisstadt St. Wendel. Aus diesem Grund investiert die Stadtver-
waltung regelmaRig nicht unerhebliche Summen in Modernisierung
und Ausbau der Ortsteile. So konnte z. B. in diesem Jahr mit der
Errichtung des Kulturzentrums in Hoof eines der gréReren Bau-
projekte der Kreisstadt St. Wendel verwirklicht werden.
Gleichzeitig ist es mein persénliches Anliegen, St. Wendel in Zukunft
zu der Mehrgenerationenstadt im Saarland zu machen. Eine Stadt,
in der das Miteinander der Generationen selbstverstdndlich ist und
in der Engagement und Zusammenleben taglich gelebt werden.
Die dabei entstehenden Aufgaben sind jedoch gewaltig und kénnen
nicht allein von der 6ffentlichen Hand getragen und finanziert
werden.

Das macht Modellprojekte, wie die ,,Betreuungshelferin in Hoof*
umso wertvoller. Es vereint nicht nur die oben genannten Ziele,
sondern ist auch ein wunderbares Beispiel fiir vorbildhaftes
ehrenamtliches Engagement. Die Arbeit der Beteiligten fiihrt
Generationen zusammen und sorgt dafiir, dass das Leben auf dem
Dorf auch fiir dltere oder hilfsbediirftige Bewohner lebenswert
bleibt, indem der Vereinsamung alleinstehender Menschen
vorgebeugt wird, pflegebediirftige Personen vor Ort betreut und
ihre Angehorigen unterstiitzt werden.

Mein aufrichtiger Dank gilt deshalb den Mitgliedern des Vereins zur
Foérderung der Dorfentwicklung Hoof e.V., durch deren Engagement
die unermiidliche Arbeit der Betreuungshelferin Annetraud Kling
erst ermdglicht wird. Ehrenamtliche Tatigkeiten wie diese sind die
Seele unseres kommunalen Gemeinwesens.

Es ist mir deshalb eine ganz besondere Ehre, dieses seit 2013
erfolgreich laufende Modellprojekt mit der Produktion dieser

Broschiire unterstiitzen zu diirfen.

Deutschland wird dlter, und diese demografische Entwicklung
macht auch vor dem Saarland nicht halt. Das ist kein Grund zur
Sorge, so lange wir die Rahmenbedingungen des Zusammenlebens
dieser Veranderung kontinuierlich gemeinsam anpassen.

Das Melanie-Projekt ,,Heemer Betreuungshelfer in St. Wendel-
Hoof ist in dieser Hinsicht vorbildlich. Durch das konstruktive
Miteinander der Stadt St. Wendel, des Ortsvorstehers und des
Ortsrates als Motoren und durch die finanzielle Unterstiitzung des
Landkreises, des Sozial- und meines Umweltministeriums ist dieses
Projekt eine rundum gelungene Sache geworden.

Alles entscheidend war und ist dabei aber die Akzeptanz bei der
Bevélkerung in Hoof und natiirlich die tagtagliche Arbeit der
,,Heemer Betreuungshelfer®. Mein ganz besonderer Dank gilt
daher all jenen, die vor Ort mit anpacken und das Projekt erst mit
Leben erfiillen. Oft sind es nur kleine Hilfeleistungen — wie Kontakte
vermitteln, Gefélligkeiten ausfiihren, Formulare ausfiillen, mit
einem Rat zur Seite stehen oder einfach nur ein Schwédtzchen halten
— die vielen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern den Alltag leichter
machen. Das alles erfordert jedoch ganz viel Geduld und
Einflihlungsvermdégen.

Mit kleinem Geld und groBem Engagement wurde in Hoof ganz viel
erreicht. Ich bin mir sicher, dass dieses Modellprojekt in vielen
anderen Dorfern des Saarlandes Ausgangspunkt fiir eigene
Initiativen dieser Art sein kann und auch sein sollte.

Die vorliegende Projektbeschreibung soll Anstof fiir individuelle
Konzepte und eigene Ideen geben. Die demografische Entwicklung
ist flir unsere Dorfer eine besondere Herausforderung. Lassen Sie
uns also zusammenriicken und anpacken!

Mein Ministerium unterstitzt Sie dabei nach Kréften.

W
: I —

Reinhold Jost

lhr Minister fiir den
landlichen Raum

Helga Setz

Geschaftsfiihrerin
Pflegestiitzpunkt St. Wendel.

Auch die Menschen in den kleinen Dérfern werden alter, jedoch
unter besonders erschwerten Bedingungen. Der Anteil der &lteren,
allein lebenden Menschen ist dort besonders hoch. Die fiir sie
besonders wichtige dérfliche Infrastruktur wird zuriickgebaut.

Es fehlen die medizinische Nahversorgung ebenso, wie Lebens-
mittelgeschafte und Nahverkehrsangebote. Auch die gemein-
schaftsstiftenden Aktivitaten von Kirchengemeinden und Vereinen
sind riickldufig. Menschen mit Handicaps leiden unter dieser
Entwicklung ganz besonders. Dies gilt insbesondere fiir pflege-
bediirftige und demenziell erkrankte Menschen und ihre Ange-
hérigen. Heimunterbringungen und Krankenhausaufenthalte sind
oft die Folge, obwohl hdusliche Versorgung bei vorhandener
Infrastruktur und passenden Dienstleistungen noch méglich ware.
Auch in den kleinen Dérfern wird hdusliche Pflege durch ambulant
tatige Pflegedienste sichergestellt. Schwierig ist die Alltagsver-
sorgung. Es fehlen auch Angebote, die Einsamkeit und Isolation
verhindern helfen und Anregungen fiir ein sinnerfiilltes Leben
geben. Gleiches gilt fiir alle niedrigschwelligen Hilfsangebote.
Auch sie konzentrieren sich in den gréeren Dorfern. Sie sind in

kleinen Do6rfern nicht rentierlich zu fihren. In dieser Not sind Selbst-

und Nachbarschaftshilfe haufig die einzige Alternative. Wenn die

Familie kleiner wird oder erst gar nicht mehr vorhanden ist, werden

Nachbarn und Freunde wieder wichtiger. Hierzu muss motiviert,

ermutigt, befahigt werden. Deshalb ist die "Hoofer Dorfhelferin" die
richtige Antwort auf die sozialen Probleme der Menschen in kleinen

Dorfern. Die ehrenamtlich tatige Dorfhelferin arbeitet in fachlichen
Fragen eng mit den Pflegeberatern des Pflegestiitzpunktes
zusammen. Gemeinsam sollen zukiinftig noch mehr ehrenamtliche
Mitstreiter gewonnen werden, damit die 6rtlichen Versorgungs-
lticken soweit wie méglich geschlossen werden kénnen. Dem
Hoofer Ortsrat und der dérflichen Gemeinschaft, ganz besonders
aber der Dorfhelferin selbst, danke ich sehr fir

dieses vorbildliche Engagement. Das Projekt

ist eine Erfolgsstory und sollte unbedingt S ([
verstetigt werden. Viel Erfolg weiterhin! =

Seit 2013 sucht Annetraud Kling, Krankenschwester im Ruhestand,
altere bzw. alleinstehende oder hilfebediirftige Seniorinnen und
Senioren in Hoof auf, um ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Mit diesem innovativen Betreuungskonzept versucht der Stadttteil
Hoof und der Verein zur Férderung der Dorfentwicklung Hoof e.V.,
die Herausforderungen des demographischen Wandels anzugehen.
Lebte zum Beispiel im Jahr 2011 nur ein Mann im Alter von tiber 90
Jahren im Ort, waren es Ende 2014 bereits sieben Frauen bzw.
Manner.

Die haushaltsnahe Betreuung ist ein kostenloses Angebot an die
Birgerinnen und Biirger nach dem Vorbild der friiheren
Gemeindeschwester.

Es ist eine immer schwieriger werdende Aufgabe, den ,,Herbst

des Lebens‘ zu bewaltigen. Hier will der Verein mit der Person

der Betreuungshilfe eine Moglichkeit schaffen, die Alltags-
schwierigkeiten des Lebens besser zu meistern, um moglichst
lange in gewohnter Umgebung gut leben zu kénnen.

Aulerdem soll so einer Vereinsamung allein stehender Personen
vorgebeugt und dlteren Menschen, Pflegebediirftigen und deren
Angehdrigen eine Hilfe angeboten werden.

Das Angebot steht nicht in Konkurrenz zu Sozialstationen oder
Pflegediensten. Es versteht sich als zusatzliche und niedrig-
schwellige Offerte im Vorfeld solcher Dienste.

Mittlerweile ist das Projekt fest in unserem Dorf integriert und
wird von der dlteren Generation dankend angenommen.

Frau Kling betreut zurzeit standig tiber 20 Personen und bekommt
ausschlief3lich positive Riickmeldungen. Sie konnte bereits in sehr
vielen Fallen auf unterschiedlichste Art und Weise wertvolle Hilfe

leisten bzw. vermitteln!

Gernot Muller

Ortsvorsteher Hoof




