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Wir freuen uns auf Sie!

Hof Wohlert-Thomsen - Anke Wohlert-Thomsen
Behrendorf-Feld Osten 1 - 25850 Behrendorf
Tel. 04843 14 75 - wohlert-thomsen@t-online.de

FUr weitere Informationen zu unseren Angeboten,
Terminen und Preisen rufen Sie mich gerne an.

Zum Projekt

Das Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-
Holstein und die Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein starteten Anfang 2015 das
Projekt ,Bauernhofe als Orte flir Menschen mit
Demenz".

Die Hofe bilden eine lokale Allianz fur Menschen
mit Demenz und wurden bis September 2017
durch das Bundesforderprojekt unterstitzt.

Wir begleiten die Hofe, die bereits Angebote fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
aufgebaut haben und wir beraten weitere inter-
essierte landwirtschaftliche Betriebe.

Naheres erfahren Sie unter: www.demenz-sh.de
» Hilfen vor Ort »» Bauernhofe als Orte flr
Menschen mit Demenz
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Was steckt dahinter?

Der Bauernhof ist ein idealer Ort, um Menschen
emotional zu berthren und an ihre Wurzeln zu
fuhren. Die alteren Generationen haben oft-
mals auf Hofen gearbeitet oder dort gelebt.

Gerade fur Menschen mit Demenz sind be-
ruhrende Momente auf dem Bauernhof mog-
lich. Die Zeit dort knupft an vorhandene
Ressourcen an, weckt Erinnerungen und regt
die Sinne an.

Die Ziele des Projekts sind, zusatzliche
Einkommensquellen auf Hofen zu schaffen
und gleichzeitig die Versorgungslicke von
Menschen mit Demenz im landlichen Raum
Schleswig-Holsteins zu schliefl3en.

Das Angebot bietet Moglichkeiten zur Be-
treuung und Aktivierung von Menschen mit
Demenz und eine Entlastung der Angehorigen.

Unser Hof

Unser Milchviehbetrieb mit rund 50 Milchku-
hen plus eigener Nachzucht und Mastvieh
liegt im landlich gepragten Nordfriesland. Neben
Kihen und Kalbern haben wir auch viele
Kleintiere, die geflttert oder gestreichelt wer-
den kdnnen. Bei Spaziergangen auf dem Hof
konnen die Stalle, der Siloberg und vor allem
in der Erntezeit Landmaschinen bestaunt
werden. Unser Hof bietet die kleine Landwirt-
schaft, die viele altere Menschen von zu-
hause kennen und wir freuen uns,
gemeinsam Erinnerungen aufleben zu lassen
und eine schone Zeit auf unserem Hof zu ver-
bringen und bei uns wird noch Platt ge-
schnackt.

Unser Angebot

e Betreuungsgruppe fur Menschen mit
Demenz* (stundenweise)

e Ausflugsziel fir Seniorenheime

e ,Bauernhof im Korb“: Besuch von Pflege-
einrichtungen oder Wohngemeinschaften

*Abrechnung Uber die Pflegekassen mdglich.

Aktivitaten auf unserem Hof

Hofrundgang mit beobachten und streicheln
der Tiere

Beim Melken zuschauen und den Vergleich
zu friher ziehen

Kalber fattern helfen und Stroh einstreuen
Kleintiere (HUndin, Katze, Hihner, Meer-
schweinchen, Zwergkaninchen und Zwerg-
ziegen) streicheln und fluttern

Im Garten, Gewachshaus und am Hochbeet
je nach Jahreszeit etwas aussaen oder
ernten

Gesprache, Redewendungen und Geschich-
ten Uber die Tiere vom Hof

Geruche erraten, z. B. Heu, Mais, Krauter
USW.

Basteln mit Naturmaterialien, alles was der
Hof hergibt

Aus der Milch vom Hof und frischen Eiern
einen Waffelteig bereiten

Kaffeetrinken und Klénschnack in der guten
Stube



