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Die Idee

ﬂ'ﬂ Naturerleben mit allen Sinnen ist ein Gewinn fur alle Menschen.

A\ Kognitive Einschrankungen treten in den Hintergrund.

}‘;{ Gemeinsame positive Erfahrungen auf Augenhdhe sind maoglich.

= Austausch und Gesprache zwischen den Teilnehmenden

@ Niederschwellige Einstiegsmaoglichkeit in eine Beratung
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Das Angebot ‘ /L ‘

Monatlicher

) Fahrdienst
Spaziergang

Erinnerungsmappe
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Spaziergange
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Spaziergange

Krauterwanderung
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Spaziergange

Historische
Holzwerkzeuge
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Streurechen
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Spaziergange

Naturkunst
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Spaziergange

Besuch bei der Schaferin
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Spaziergange

Im Gradierwerk
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Kinstlerwerkstatt und Naturkunst
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Weitere Spaziergang-Themen

Die Rolle des Waldes im Marchen

Schatzsuche mit einem Bildhauerehepaar

"Unkraut" am Wegesrand

"Mein Freund der Baum" Gedanken und Stimmungen im Novemberwald

Wasser ist Leben

Spaziergang durch einen Waldfriedhof

Waldadvent

Holz und Wald einst und jetzt

Martina Heinrich 14.09.2023
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Netzwerkaktivitaten im Landkreis

* Vortrag mit Praxisteil zum Thema: Natur ans Pflegebett bringen
* bayerische Demenzwoche

* Aktionsmonat "Gesund alter werden"

« Offentlichkeitsarbeit

* Vortrage und Fortbildungen fur pflegende Angehorige und andere Personen, die privat oder im Beruf
(Bankangestellte/r, Verkaufer/in, Polizei, Feuerwehr) mit demenziell veranderten Menschen zu tun haben

e Starkungs- und Aktivierungsgruppen fir Betroffene und Angehorige
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