
Ort zum Austausch
für pflegende Angehörige

Kontakt- und Beratungsstelle für Menschen
 mit Demenz und Angehörige

Dr.- Wilhelm-Külz-Str. 20
19322 Wittenberge

0152-54647237    Fr. Eichler-Körtge

Ort:



Austausch-Kaffee für pflegende Angehörige

Was bringt Selbsthilfe für
Angehörige ?

Ist jemand aus der Familie oder eine nahestehende
Person chronisch krank, leidet an Demenz, ist süchtig

oder hat eine Beeinträchtigung, ist oft das gesamte
enge Umfeld betroffen.

Selbsthilfe für Angehörige bietet deshalb
Unterstützung in vielerlei Hinsicht:

Gruppen, in denen  sich nur Angehörige treffen, 
bieten den Vorteil eines schützenden Raumes. 

Die Angehörigen können über ihre Sorgen und Bedürfnisse sprechen,
 ohne befürchten zu müssen, 

dass andere Familienmitglieder sich betroffen oder belastet fühlen.


