- Kunstprogramm der DemenzHilfe Oldenburg e.V.

Malnachmittage fiir Personen mit Demenz und korperlich-geistiger
Beeintrachtigung

In Kooperation mit zwei Kunsttherapeutinnen fihrt die DemenzHilfe Oldenburg e.V. ein
erlebnisorientiertes Kunstprojekt speziell fiir Personen mit kognitiven Einschrankungen durch. Der
experimentelle Charakter des Malens, bei dem bevorzugt abstrakte Bilder entstehen, soll die
Spontanitat, Kreativitat und Phantasie der Teilnehmenden anregen. Das Ziel des Kunstprojektes ist
es, die Aktivitat zu foérdern, Geflihle und Erinnerungen zu aktivieren und verborgene Potentiale und
Ressourcen wieder zu entdecken.

Der Schaffensprozess, dass aktive Gestalten, steht im Vordergrund - ohne Leistungsdruck, Wertung
oder Anforderungen. Durch das Malen bzw. Gestalten eines Bildes kann das aktuelle Erleben - oder
auch frihere Erinnerungen - ausgedrickt werden, besonders wenn es mit Worten nicht mehr
moglich ist. Daflir bedarf es keinerlei kunstfertigen Fahigkeiten.

Dieses aktive Tun, das Schaffen von etwas Eigenstandigem und Neuem, bringt dabei Entspannung
und Wohlbefinden.

Das Angebot ist kostenfrei

Anschrift & Kontaktdaten

DemenzHilfe Oldenburge. V.
Donnerschweer StraRe 127

26123 Oldenburg

(Parkplatze vor dem Haus; barrierefrei)
Ansprechperson

Tanja Ellerbrock



