
4x im Jahr Netzwerk Treffen
1x im Jahr Fachtag

monatliches Angehörigentreffen (1. Donnerstag im Monat)
1x im Quartal Freizeitgruppe für Menschen mit und ohne Demenz
1x im Jahr Welt-Alzheimertag 

Demenzwegweiser
Zentrale Anlaufstelle Demenz Bensheim

Demenzlotsen

Ausgangssituation
2013 Gründung Netzwerk Demenz Bensheim

aktuell ca. 25 unterschiedliche Institutionen



Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus

Stadt Bensheim Mehrgenerationenhaus

- Koordination und Lenkung des Projekts
- Öffentlichkeitsarbeit
- Politische Anerkennung
- Personelle und finanzielle Absicherung
- Räumliche Ressourcen 
- Vertrauen der Bürger
- Konstante Ansprechpartner

- Zentrale Lage des Hauses
- Räumliche Ressourcen
- Viele Projekte mit Ehrenamtlichen
- Profit durch Bekanntheit und Erfahrung
- Konstante Ansprechpartner
- Hausinternes Knowhow → Referenten für Schulungen



Umsetzung des 
Demenzlotsenprojekts
• Presseaufruf + Social Media Präsenz          

(Facebook, Stadt Bensheim App)

• Flyer und Plakate zur Ehrenamtssuche

• Auftaktveranstaltung (Demenz Partner Schulung)

• Erstellung eines Demenzlotsenordners                   
für die Ehrenamtlichen

• Einzelgespräche + Abwicklung der 
Ehrenamtsformulare

• 1. Austauschtreffen aller Ehrenamtlichen   
(zukünftig 4x pro Jahr)

• Schulungen: Erste Hilfe, Musik, Datenschutz, 
Gesprächsführung und Resilienz

• Pressemitteilung + Vorstellung der Demenzlotsen 
(ab Januar 2025)

• Flyer zur Vorstellung der Demenzlotsen



Demenzlotsen sind ehrenamtliche 
Ansprechpersonen für Angehörige demenziell 
erkrankter Familienmitglieder sowie Menschen 
mit kognitiven Beeinträchtigungen in der 
Anfangsphase der Erkrankung. 

Sie kennen die vielfältigen Angebote im Bereich 
Demenz für Betroffene und Angehörige in 
Bensheim und leiten Ratsuchende gezielt zu 
professionellen Beratungsstellen. Sie 
unterstützen die Hilfesuchenden dabei, ein 
geeignetes Angebot zu finden. 

Ihr Stadtteil liegt Ihnen am Herzen, genauso wie 
gute Nachbarschaft und die Menschen um Sie 
herum. 

Durch Ihre Präsenz im Stadtteil helfen Sie dabei, 
Versorgungslücken zu erkennen und geben 
Anregungen für die Ausweitung von Angeboten. 

Sie werden im Rahmen einer mehrtägigen 
Qualifizierung auf die Tätigkeit eines 
Demenzlotsen vorbereitet und anschließend 
fortlaufend fachlich begleitet. 

Wir informieren Sie ausführlich! 




