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Londesinitigtive Demenz Servce

Bedarf an kulturell angepassten praventiven Angeboten

Nordrhein- Westiolen .B.r.r-(

Migrationsspezifische Zugangsbarrieren:

= Sprach- und Kommunikationsbarrieren

= Kulturell gepragte Gesundheits- und Krankheitsvorstellungen

= Scham, Tabuisierung von Demenz und psychischen Erkrankungen
* Fehlendes Wissen Uber vorhandene Unterstiitzungsangebote

= Niedriger soziookonomischer Status

® Beruhrungsangste gegenlber deutschen Institutionen u.a.

Strukturelle Zugangsbarrieren:
= Kaum kultursensibel angepasste Angebote

= Kaum bedarfsgerechte Zugangswege

Initiilerung und Aufbau von kulturell angepassten praventiven Angeboten
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Das Konzept

DEMENZPRAVENTION UND MIGRATION

Praventionsangebot fiir russischsprachige Menschen mit und ohne kognitive Storungen

Wahrnehmungsfahigkeit Handlungsplanung

i Gedachtnisschule Gedichtnis
Erhaltung und Forderung

- kognitiver Funktionen durch ;

Denkvermogen KGNRUSN Shdepasste Aufmerksamkeit

Aktivierung

Gedachtnistraining Art-Therapie
Koordinationstraining

und Bewegung Entspannungs-und
Konzentrationsubung

Sinneswahmehmung



Erprobungsphase R ——

Auswertung der Befragung des Fragebogen fiir Teilnehmer/inn der)a)es
,Gedachtnisschule* CR o

14Teilnehmerinnen in Gelsenkirchen:
Fragen:
Mit welchem Ziel besuchen Sie die ,,Gedachtnisschule?*

Was gefallt Ihnen besonderes gut?

Was bringt lhnen der Besuch der ,,Gedachtnisschule?“
Ilhre Wiinsche und Vorschldage

Zeitrahmen der Durchfiihrung: Juli-September 2015
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Londesininative Demenz Servce

Auswertung der Kundenbefragung im Rahmen des Projektes| _ Jﬂ I
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Auswertung der Kundenbefragung im Rahmen des (ol
Projektes ,,Gedachtnisschule” in Gelsenkirchen R R [
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Auswertung der Kundenbefragung im Rahmen des
Projektes ,,Gedachtnisschule® in Gelsenkirchen

Londesinttigtrve Demenz-Service

Verbesserung der
Anderes Aufmerksamkeit,
0% der Konzentration,
des Gedachtnisses
28%

Verbesserung des
Wohlbefindens
(physisch)
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Auswertung der Kundenbefragung im Rahmen des
Projektes ,,Gedachtnisschule” in Gelsenkirchen
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0  Schulung der Multiplikatoren
Aus Migrantenselbstorganisationen
zum Aufbau demenzpraventiven und
kultursensiblen lokalen Angebotes

O  Starkung des NRW Netzwerkes
der (russischsprachigen)

23.6.2018

Migrantenselbstorganisationen
[0  Etablierung von demenzpraventiven
Angeboten flr altere russischsprachige
Migranten und Migrantinnen mit und
ohne kognitive Beeintrachtigungen

12.5-14.5.2017

26.1.2016



Disseldorf

Angebot ,,Gedachtnisschule" in NRW
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2017

Erinnerungskarten mit kulturspezifischen

Erinnerungs-Motiven

Erinnerungsspiel @)!e

mit Motiven aus der Tiirkei
Fir dementiell erkrankte Menschen
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Londesinitigtive Demenz Service
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~ Multiplikatorentreffen

Pravention von kognitiven Stérungen
in der ,Gedachtnisschule®




I Das Projekt ,Geddchtnisschule”

Demenzprivention und Migration

Deutscher Verein
russischsprachiger Arzte und Psychologen
Stadt Essen, NRW

_\ Deutscher Verein

| |  russischsprachiger Arzte
und Psychologen e. V.




Das Projekt ,,Gedachtnisschule*

Wir nennen unser Angebot zur Forderung bzw. Verbesserung der kognitiven
Fahigkeiten fiir russischsprachige altere Menschen mit und ohne kognitive
Einschrankungen «Gedachtnisschule»

Inhalte der Gedachtnisschule stellen vielfaltige Aktivitaten zur Férderung
kognitiver Funktionen dar. Diese Aktivitaten bestehen aus unterschiedlichen
Ubungseinheiten und beinhalten im Wechsel folgende Elemente:

* Gedichtnistraining (visuelle, akustische Ubungen)
« Koordinationstraining und Bewegung
« Entspannungs- und Konzentrationsiibung

» Arttherapie (Singen, Malen, Basteln)

» Sinneswahrnehmung

M\ Deutscher Verein

russischsprachiger Arzte
und Psychologen e. V.



Demenzprivention

Unsere Ziele:

» Aktivierung alterer (auch dementiell erkrankter)

Migranten/Innen

Steigerung der Lebensqualitat

« Erweiterung der sozialen Teilhabe

Forderung kognitiven Funktionen

- . Starkung sozialen Kompetenzen

Starkung vorhandener gesundheitlichen Ressourcen

 Verbesserung emotionaler Befindlichkeit _A  veuscher verein

russischsprachiger Arzte
und Psychologen e. V.




Baxxneummue ycinosus — Wichtigen Voraussetzungen

v' KOMOMHHPpOBaHMeE yIpaXKHEHUH, ONUPAIOIINXCS HA pasHble QYHKIUH.
v Kombination von Ubungen verschiedener kognitiver Funktionen

v' PeryJsApHOCTB — BaXXHelee ycaosue 3¢ dekTuBHOCTH. TOIBKO B 3TOM ciy4dae
MOXKHO O’KH/IaTh OT YIIPa>KHEHHUH JUTUTeIbHOTO adpdexra

v RegelmiiBigkeit der Veranstaltungen
v’ IIpeeMCTBEHHOCTD 3aHATHH — JOMAIIHUeE 3a/aHus
v Kontinuitit (inkl. Hausaufgaben)
v' UndopManMoHHasA MOAAEPKKA - TeOPeTHYecKasi COCTABJIAIOMAS (mpo nuTanwme,

b IpO 3/10POBBIN 00pPa3 KU3HH, IIPO METO/bI TPEHUPOBKU KOHIIEHTPALIHH, BHUMAaHH,
IIaMATH, TIPO 3aHATHA JJ0Ma)

v' Zusitzliche Information: Erndhrung, Bewegung, Training fiir Zuhause,
Sturzprophylaxe

- Deutscher Verein
; russischsprachiger Arzte
und Psychologen e. V.




MeToabl M METOUKH:

ITIpuMmep 3/1eMEeHTOB apT-Tepanuu

Deutscher Verein
russischsprachiger Arzte
und Psychologen e. V.




Bedarf an kulturell angepassten praventiven Angeboten

Unseres Erachtens besteht ein dringender Handlungsbedarf kulturell und sprachlich angepasste
demenzpriventive Angebote fiir dltere Menschen mit Migrationshintergrund zu schaffen.

Zu den Zugangsbarrieren gehoren vor allem:

+ Sprach- und Kommunikationsbarrieren

« Kulturell gepragte Gesundheits- und Krankheitsvorstellungen
« Fehlendes Wissen iiber vorhandene Unterstiitzungsangebote
« Niedriger soziookonomischer Status

« Beriithrungsangste gegeniiber deutsche Institutionen

Das Projekt ,,Gediichtnisschule bietet alltagsnahe kognitive Trainingsangebote mit
Bewegungseinheiten und kiinstlerischen Aktivititen, die dem Erhalt und
Forderung kognitiver Fihigkeiten dienen.

A Deutscher Verein

w\ russischsprachiger Arzte

und Psychologen e. V.







