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Erfurt, 14.11.2018

Forum Il: Angebote und Veranstaltungen gemeinsam gestalten

Ausgangspunkt waren zundchst die vielschichtigen Erfahrungen und
Tatigkeitsschwerpunkte der Teilnehmenden, von der Arbeit in Begegnungsstatten, in
der Beratungsarbeit, in der Museumsarbeit bis hin zur Arbeit in einem Blrgerhaus im
landlichen Gebiet. Ein héufig zu beobachtendes Phanomen sei es, dass mit viel
Aufwand und Kreativitat Angebote entwickelt und beworben werden, die dann aber nur
wenige nutzen — oder diese Angebote durch mangelndes Interesse wieder beendet
werden mussten (,Es kommt keiner®.) Die Teilnehmenden warfen die Frage auf, woran
dies lage. Was kommt wirklich bei den Betroffenen an? Was bringt es den Einzelnen
wirklich?

Auch wenn vielerorts empfohlen wird, zu Beginn der Projektentwicklung den Bedarf zu
erfassen, sei dies in der Praxis haufig schwierig. Vielleicht sollten auch neue Formen
der Bedarfserfassung entwickelt werden.

Ein wichtiger Ausgangspunkt fur die Diskussion war die Frage: Was wuirde ich mir
selbst winschen, wenn ich an Demenz erkranke? Diese Frage sei ein wichtiger
Ausgangspunkt, wenn es darum ginge, Angebote und Veranstaltungen mit Menschen
mit Demenz gemeinsam zu gestalten und vorhandene Angebote zu tGberdenken. Die
Teilnehmenden wiinschten sich einen unkomplizierten, niedrigschwelligen Umgang im
Falle einer Demenzerkrankung. Diskutiert wurde in dem Zusammenhang, ob der
Begriff Demenz in der Ausschreibung von Angeboten Uberhaupt erwahnt und somit
betont werden sollte. Ansprechender seien eher Angebote, die sich an eine breite
Zielgruppe richten wirden. Dies konnte in der Ausschreibung mit Wartern wie
Jteilhabeorientiert® oder ,barrierefrei® zum Ausdruck kommen. Mit Teilhabe sei
gemeint, Erfahrungen, Erlebnisse und Mitmachen fir alle zu ermdglichen und zu
bestarken.

Die Vernetzung mit anderen Angeboten sei zudem genauso wichtig wie eine gute
Offentlichkeitsarbeit zur Bewerbung der Angebote und Veranstaltungen — in einer
Sprache, die eher Teilhabeaspekte als die Diagnose Demenz hervorhebt. Vielleicht sei
es auch sinnvoll, eine Kombination aus offenen Angeboten fir alle und themen-
/demenzspezifischer Begleitung anzubieten. In jedem Fall sollte es auch verstéarkt
Angebote fir Menschen mit Demenz ohne ihre Angehérigen geben.

Nach wie vor wichtig seien erste Anlaufstellen, an die sich die Betroffenen nach der
Diagnose wenden kdnnen. Ebenso wichtig sei aber auch die Frage, wie man zukinftig
noch besser die Menschen mit Demenz und nicht nur ihre Angehérigen mit den
Angeboten ansprechen und einbinden kdnne.



Es gabe noch zu wenig Angebote fir Menschen mit Demenz, die sich an
Frihbetroffene richten wirden. Diese fuhlten sich héaufig alleingelassen, da die
meisten Angebote Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen in einer spateren
Krankheitsphase adressieren.

In der Diskussion wurde deutlich, dass es durchaus Unterschiede zwischen der
Situation in der Stadt und der Situation auf dem Land gibt. Die Angebote auf dem Land
richteten sich tendentiell eher an alle Menschen mit Demenz und ihre Angehdrige und
eher weniger an spezielle Zielgruppen wie die Frihbetroffenen.

AbschlieBend diskutierten die Teilnehmenden die Entwicklung von Angeboten in
Museen und die Idee der Demenz-Ateliers.



