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BAGSO

Welche Unterstiitzungsangebote fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige gibt es bereits? Wo wollen wir hin?
Zusammenfassung der Ergebnisse

In drei parallelen Diskussionsrunden am Nachmittag stellten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer fest, dass es in Berlin schon ein sehr vielfaltiges Spektrum an
Angeboten und Projekten sowie ein groRes Know How bei den Akteuren im
Handlungsfeld Demenz gibt. Dennoch gebe es insbesondere in den Bereichen
Mobilitat, Betreuung und Pflege oder Wohnen zahlreiche Licken in der Versorgung
von Menschen mit Demenz.

Zu einigen der in diesen Feldern identifizierten Defizite benannten die
Teilnehmenden konkrete Lésungsvorschlage:

e So fehlten etwa Mobilitatsdienste am Abend. Hier reiche das Angebot des
Offentlichen Nahverkehrs fur Menschen unter 65 Jahren, die nicht
pflegebedirftig sind, nicht aus. Auch brauche es Begleitdienste fur ,normale®
Aktivitaten, die fuar die individuelle  Teilhabe  wichtig seien.

e Allgemein wurde ein Pflegenotstand konstatiert. Es gebe immer noch
Fehlanreize bei der Pflegeversicherung, deshalb misse hier neu gedacht
werden. Es fehlten gentigend Entlastungsangebote fur pflegende Angehdérige.
WeiRe Flecken in der Betreuung wurden regional bei Angeboten der
Tagespflege und berlinweit bei der Kurzzeitpflege ausgemacht. Eingestreute
Kurzzeitpflegeplatze in Pflegeheimen sowie eine Bindelung aller Leistungen
zu einem personlichen Pflegebudget konnten die Situation verbessern.
Weitere Ldsungsansatze wurden in praventiven Hausbesuchen und einer
Erhohung der Aufwandsentschadigung fur Ehrenamtliche gesehen.
Unterschiedlich bewertet wurden in diesem Zusammenhang die nach § 45
SGB Xl geforderten ,Nachbarschaftshilfen als unterstitzende Hilfen bei
Pflegebedurftigkeit®. Hier wurde der Wunsch geaul3ert, niedrigschwellige
Betreuungsangebote Zu entburokratisieren, um zum Beispiel
Nachbarschaftshilfen mit 10 Euro .entlohnen® Zu kénnen.

e Ferner beklagten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Informationsliicke
bei den Anspriichen auf Leistungen der Pflegeversicherung. Es sei wichtig, bei
den Fachkraften fur Aufklarung zu Finanzierungsmoglichkeiten zu sorgen.



e Ein Mangel an psychosozialen und psychotherapeutischen Angeboten
bestehe insbesondere fir Menschen in der beginnenden leichten
Krankheitsphase. Hier seien Betroffene einzubeziehen und eine grof3ere
Unterstitzung der Selbsthilfe erforderlich.

e Beklagt wurde ein fehlendes soziales Engagement gegen Einsamkeit.
Insgesamt sei mehr Achtsamkeit gegeniber alleinstehenden oder
zurtckgezogen lebenden Menschen erforderlich.

e Insgesamt wurde eine bessere Teilhabe alterer Menschen fur wiinschenswert
gehalten.

e Unzureichend sei auch das Angebot an altersgerechten, barrierefreien und
bezahlbaren Wohnangeboten. Bei Foérderprogrammen sollte deshalb die
Generation 60+ starker einbezogen werden.

e Guten Projektergebnissen fehle haufig die Nachhaltigkeit. Um diese zu
sichern, wurde empfohlen, bei Erflllung bestimmter Indikatoren dauerhafte
Fordermdglichkeiten zu schaffen.

e In der Arbeit mit Ehrenamtlichen fehle oft die erforderliche Anerkennung und
Wertschatzung. Dem konne eine professionelle Begleitung in der
Unterstitzung von Ehrenamtlichen mit einer entsprechenden Finanzierung
entgegenwirken.

Ein Defizit wurde auch im Transfer des bei den zahlreichen Akteuren vorhandenen
Wissens im Bereich Demenz gesehen. Hier seien Uberlegungen notwendig, wie
dieser in Zukunft gestaltet werden konne. Auch wurde der Wunsch nach einer
tatsachlich gelebten Vernetzung geaul3ert.



