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Interaktive Theaterprojekte
in Einrichtungen der Altenpflege



Inszenierung von Theaterstücken für 
Hochaltrige und Menschen mit Demenz



Ausschnitt 
aus dem Theaterstück: 

„Zu Hause ist’s doch am schönsten!“ 
Filmausschnitt:

https://vimeo.com/user19170365 

https://vimeo.com/user19170365


Hintergrund

Idee?
Hochaltrige und Menschen mit Demenz als aktiven 
Zuschauer anzusprechen. 

Ziel?  
Kulturelle Teilhabe mit Aufführungen von Theaterstücken 
für Hochaltrige und Menschen mit Demenz zu 
ermöglichen. 



Grundlagen der Theaterarbeit  
von Demenzionen 

Interaktion 
mit dem Gegenüber

 Stimulation des 
emotionalen Gedächtnisses 

das kollektive 
Gedächtnis ansprechen  

Das Gegenüber ist der Experte! Theater-Atmosphäre 
herstellen  

einfach und 
intuitiv verständlich

Offene Spielweise 



2015 - Theaterstück „Zu Hause ist´s doch am schönsten!“ 



2016 - „Die Wanderbühne“



2016 - Theaterstück „Oh, wie schön - es ist Weihnachten!“ 



2017 - Das Theaterstück „Eine Reise in den Süden“ 



2017 - Theaterstück „Von einer, die auszog Abenteuer zu erleben“ 



2017 - Theaterstück „Von einer, die auszog Abenteuer zu erleben“ 



2019 - Kooperationsprojekt mit Tänzerinnen, Choreografin & Komponist 



Weitere Informationen 
www.demenzionen.de 


