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. ,Demenz und Migration“?

® |In Deutschland leben 1,8 Menschen mit
Migrationshintergrund, die alter als 65 Jahre sind

® Das Alter ist das grofdte Risiko an Demenz zu erkranken
und Familien geraten schnell an ihre Belastungsgrenze

® Dienste und Einrichtungen der Altenhilfe sind gegenwartig
nicht ausreichend darauf vorbereitet und eingestellt.

—> Projekt ,Demenz und Migration® 2017 - 2019
gefordert vom BMFSFJ
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Projektbausteine

Recherche: Welche Angebote gibt es bereits?

Aufbau der Internet-Seite
www.demenz-und-migration.de

—> Zugang zu Wissen vereinfachen
Durchfihrung von Veranstaltungen
Aufbau eines Beratungsangebotes

Schulung des eigenen Teams



Zugang: Interkulturelle Kompetenz

® Wahrnehmung des Andersseins
® Anerkennung der besonderen Belastungssituation
® Geh-Struktur anstelle von Komm-Struktur

® Wissen und Neugier fur die jeweilige Kultur,
flr Sitten und Gebrauche



Berucksichtigung von ,Kommunikationsregeln®
(turkische Community)

® direktes Ansprechen der Probleme wird eher vermieden,
Kommunikation ist eher indirekt (zu Beginn Austausch
Uber viele andere Themen

® Man ist darauf bedacht, die Gegenseite nicht zu verletzen
® Oberste Prioritat ist, sein Gesicht zu wahren

® Beschwerden und Krankheitsbilder werden Organen
zugeordnet, z.B. ,Meine Leber brennt“ = Trauer, Sorge,
schweres Leid
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. Pflege ist Familiensache

® Eswird erwartet, dass Familienmitglieder pflegen
® Wissen uber Demenz fehlt

® Aufgrund von Angsten oder Falschinformationen werden
Leistungen nicht beantragt

® Stationare Unterbringung ist flir viele tabu

- Informieren Uber Demenz



in Augsburg

. Veranstaltung
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. »,Demenz Partner kultursensibel“ in Hamburg




Beratung in tlrkischer
Sprache
Mittwoch von 10 — 12 Uhr

Das Alzheimer-Telefon

bietet Ihnen als Erkrankte, als pflegende Angehorige
sowie als professionell oder ehrenamtlich Engagierte
kompetente Beratung und Information.

Das Alzheimer-Telefon ist fur Sie erreichbar:

Montag bis
Donnerstag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr

Beratung in tlrkischer Sprache:
Mittwoch von 10.00 bis 12.00 Uhr

Beratung nach Vereinbarung auch auf3erhalb
der Sprechzeiten.

Wir sind fur Sie da!

-ll Alzheimer-Telefon
030-259379514



www.demenz-und-migration.de

Zielgruppen

® Menschen mit Demenz, die eine Migrationsgeschichte haben
und ihre Familien

® Alle in der Beratung und Altenhilfe Tatigen

Inhalte

® Informationen liber Demenz in verschiedenen Sprachen
bereitstellen

® Uber Migration, Demenz und Kultursensibilitdt informieren
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DEMENZ UND MIGRATION

Hintergrund Migration und Demenz Kultursensibilitat Kulturelle Besonderheiten Materialien  Beratungsstellen
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Informacjewj. . WHdopMauusa Ha
polskim PYCCKOM si3blKe

Gefordert vom:

e
10r Familie, Fraven
und Jugend
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Hintergrund

Migration und Demenz
Kultursensibilitat
Kulturelle Besonderheiten

Materialien

Beratungsstellen

DEMENZ UND MIGRATION

Altere Migrantinnen und Migranten

»Eine Person hat dann einen Migrationshintergrund, wenn sie selbst oder mindestens ein
Elternteil nicht mit deutscher Staatsangehdrigkeit geboren ist.” (Statistisches Bundesamt
2016).

Die meisten dlteren Migrantinnen und Migranten sind entweder als sogenannte Aussiedler
oder im Zuge einer Arbeitsmigration ("Gastarbeiter") nach Deutschland eingewandert. Es
handelt sich dabei um eine sehr heterogene Gruppe mit unterschiedlichen
Muttersprachen, kulturellen und religiésen Pragungen.

B Aussiedler und Spataussiedler
B "Gastarbeiter"

Demenzerkrankungen unter Migrantinnen und Migranten

Eine Studie des Robert-Koch-Instituts belegt, dass altere Menschen mit einem
Migrationshintergrund eing schlechtere kérperliche und psychische Gesundheit
aufweisen als Menschen ohne Migrationshintergrund. Ebenso ist ihr Zugang zur

aacundhaitlichan \larearauna crhlarhtar Mancrhan mit Miaratianchintarariind  altarn®



& DEMENZ UND MIGRATION

Demans nedir? Tani ve Tedavi Ihtlth;r]T:dblr iletisim ve Cevre Ayrintil Bilgi

Gefordert vom

Deutsche Alzheimer
* Bundesministerium Gesellschaft e.V.
Impressum Datenschutz Y | tir Familie, Senioren, Fraven f ‘ \*® Sselbsthilfe Demenz
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Demans nedir?

Tani ve Tedavi

ihtiyati Tedbir Alma

iletisim ve Cevre
Danmigma

Aynintil Bilgi

DEMENZ UND MIGRATION

Demans nedir?

Bir dizi semptom gbzlemlendiginde, demanstan séz etmek miimkiinddr.
Bu semptomlar sunlari igerir:
« Zihinsel performans dustkligu (6zellikle kisa strekli hafizada)
+ Kisilik degisimi
« Guindelik hayatla tek bagina baga ¢ikabilme yeteneginin giderek kaybolmasi (glinlik
yetkinliklerinden kaybedildi ve biligsel yetilerin kaybi)
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Unsere Erkenntnisse

® Gewinnung von Vertrauenspersonen - auf die
Communities zugehen

® Informationen niedrigschwellig anbieten
® Langen Atem haben - Vertrauen aufbauen braucht Zeit

® Gefuhle lassen sich leichter in der Muttersprache
ausdrucken

- Vielfalt an Kulturen ist bereichernd
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