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Unsere Ziele und Aufgaben

Anteil von Alteren mit
Migrationshintergrund erhGhen
Nutzung der Versorgungsstruktur
in Altenhilfe, Pflege und
Gesundheit

politische Teilhabe unterstitzen
Schnittstelle und Beratungs-
institution fiir IKO-Prozesse

Abbau von Zugangsbarrieren
Forderung von Partizipation
interkulturelle Offnung begleiten
Netzwerke aufbauen
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Was uns bewedgt

Bei Menschen mit Migrationserfahrungen werden demenzbedingte
Symptome haufig dem Alter zugeschrieben.

Eine Diagnostik erfolgt oft sehr spat, und Familienangehorige sind
durch die Pflege stark Uberlastet.

Beratungsstellen und Entlastungsangebote sind kaum bekannt.
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WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?
DeMiCo:

sensibilisiert Migranten-Communities zum Thema Demenz
baut Angste ab

zeigt Hilfsangebote auf

weist auf Anlaufstellen hin

beugt Uberlastung vor

tragt zur besseren Lebensqualitat aller Beteiligten bei
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WIE SIND WIR VORGEGANGEN?

Auswertung
und
Handlungs-
empfehlungen

qualitative W Entwicklung Durchfuhrung
terviews mit eines der
Akteuren § Curriculums Schulungen
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Schulungen fur Multiplikator*innen

Schulungen flr koreanische, arabischsprachige und turkischsprachige
SchlUsselpersonen und Multiplikator*innen in 2019

Vermittlung von Wissen zum Thema Demenz, zum Versorgungssystem, zur
Selbsthilfe und zur Angehorigenarbeit

Inhalte der Schulungen:
Was ist Demenz? Krankheitsbild, Therapie, Pravention.
Welche Bedurfnisse haben demenzkranke Migrant*innen und ihre Familien?
Welche Unterstitzungsangebote gibt es in Berlin?
Wie funktioniert das Versorgungssystem, welche Selbsthilfeangebote gibt es?
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Ausblick 2019 - 2020

Evaluation der Schulungsergebnisse
Abschlussbericht und Handlungsempfehlungen

Ziele
Ubertragbarkeit der Ergebnisse
Pravention als regulares Arbeitsfeld des komezen
Nachhaltigkeit der Projektarbeit
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Demenz - das Ende der Selbstbestimmung
Eine Seminarreihe fiir tiirkischsprachige Multiplikator*innen

04. Dezember 2019 | 11 bis 14 Uhr
DAS KRANKHEITSBILD DEMENZ
Symptome, Formen der Demenz.
Risikofaktoren und Ursachen
Therapie
Vorbeugung

11. Dezember 2019 | 11 bis 14 Uhr

DIE KOMMUNIKATION MIT DER/DEM ERKRANKTEN
Aligemeine Regeln fir den Umgang mit an Demenz Erkrankten
Kommunikation, Missversténdnisse und wertschétzender Umgang
Kultursensible Sprachmittiung
Alltags- und Orientierungshilfen
Barrieren und Belastungen der Familienmitglieder

18, Dezember 2019 | 11 bis 14 Uhr :

DAS VERSORGUNGSSYSTEM UND DAS PFLEGESTARKUNGSGESETZ
Die Leistungen der Pflegeversicherung
Antrige und Verfahren
Vorsorg 1t, Pati und Betreuungsvollmacht
Dem und Sglichkeiten
Best Practice
Selbsthilfe und was konnen wir selbst aufbauen

08. Januar 2020 | 11 bis 14 Uhr

HILFEN FUR ANGEHORIGE
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
Belastungen und Barrieren

Entlastungsangebote
Wo finde ich Unterstiitzung
Selbsthilfegruppen

Veranstaltungsort fiir alle Seminare:

, Kompeter Offnung der
SimplonstraBe 27 - 10245 Berlin | www.kom-zen.de

Die finden in Sprache statt.

Anmeldungen bitte unter E-Mail: a rosenfeld@kom-zen. de oder tanana@kom-zen.de oder
Telefon: 030 319 891 632
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Gefordert durch:

Senatsverwaltung

b L] fiir Integration, Arbeit
el“ und Soziales

Senatsverwaltung
fir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung

. Berlin . ..
be mrm AWO Spree-Wuhle .. Caritasverband fur das

Erzbistum Berlin e.V. [EliES



DeMiCo kom-zen-

KOMPETENZ-ZENTRUM INTERKULTURELLE GFFNUNG DER ALTENHILFE

Das Thema Demenz in die Migranten-Communities bringen

Kontaktdaten

Kompetenzzentrum
Interkulturelle Offnung der Altenhilfe

SimplonstraBBe 27
10245 Berlin-Friedrichshain

Tel.: 030 -31989 16 30
Samira Tanana

tanana@kom-zen.de
www.kom-zen.de
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