


DeMiCo
– das Thema Demenz in die 
Migrantencommunities bringen 
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•  Anteil von Älteren mit
Migrationshintergrund erhöhen 

•  Nutzung der Versorgungsstruktur 
in Altenhilfe, Pflege und
Gesundheit

•  politische Teilhabe unterstützen
•  Schnittstelle und Beratungs-

institution für IKÖ-Prozesse 

� Abbau von Zugangsbarrieren
� Förderung von Partizipation
� interkulturelle Öffnung begleiten
� Netzwerke aufbauen

Unsere Ziele und Aufgaben



Was uns bewegt

Bei Menschen mit Migrationserfahrungen werden demenzbedingte 
Symptome häufig dem Alter zugeschrieben. 

Eine Diagnostik erfolgt oft sehr spät, und Familienangehörige sind 
durch die Pflege stark überlastet. 

Beratungsstellen und Entlastungsangebote sind kaum bekannt.



WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

DeMiCo:
• sensibilisiert Migranten-Communities zum Thema Demenz
• baut Ängste ab
• zeigt Hilfsangebote auf
• weist auf Anlaufstellen hin
• beugt Überlastung vor
• trägt zur besseren Lebensqualität aller Beteiligten bei



WIE SIND WIR VORGEGANGEN?



• Schulungen für koreanische, arabischsprachige und türkischsprachige  
Schlüsselpersonen und Multiplikator*innen in 2019

•  Vermittlung von Wissen zum Thema Demenz, zum Versorgungssystem, zur 
Selbsthilfe und zur Angehörigenarbeit

Inhalte der Schulungen:
• Was ist Demenz? Krankheitsbild, Therapie, Prävention.
• Welche Bedürfnisse haben demenzkranke Migrant*innen und ihre Familien?
• Welche Unterstützungsangebote gibt es in Berlin?
• Wie funktioniert das Versorgungssystem, welche Selbsthilfeangebote gibt es?

Schulungen für Multiplikator*innen











Feedback zu den
Schulungen



Ausblick 2019 - 2020

•  Evaluation der Schulungsergebnisse
•  Abschlussbericht und Handlungsempfehlungen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Kontaktdaten
Kompetenzzentrum 

Interkulturelle Öffnung der Altenhilfe

Simplonstraße 27

10245 Berlin-Friedrichshain

Tel.: 030 – 319 89 16 30
Samira Tanana

tanana@kom-zen.de

www.kom-zen.de


