
Modellprojekt
„Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz“

(Projektträger: Landkreis Hildesheim, SPN)
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Kooperationspartner:



Der Landkreis Hildesheim
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Daten und Prognosen für den Landkreis Hildesheim
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2018 2030

 Die Bevölkerung im Landkreis Hildesheim wird bis 2030 voraussichtlich um 6% abnehmen

 Z. Zt. sind 84.000 Einwohner 60 Jahre und älter (29,8 % der Gesamtbevölkerung). Tendenz steigend

 2030 werden im Landkreis Hildesheim voraussichtlich 35 % mehr Menschen mit Demenz leben

Einwohner Menschen mit Demenz

2018 2030
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• 2008 Regionaler Arbeitskreis Demenz

Loses Netzwerk mit dem Ziel, die Öffentlichkeit über das Thema Demenz zu informieren

• 2011 Erstellung des ersten Demenzratgeber für Stadt und Landkreis 
Hildesheim

• 2013 Gründung des Netzwerk 

„Mit Denken – Demenzfreundliche Region Hildesheim“
(23 Netzwerkpartner aus allen gesellschaftlichen Bereichen)

• 2013 – 2018 drei geförderte Projekte 

(Träger: MGH der VHS, Alzheimer Gesellsch. Hildesheim, Landkreis Hildesheim)

• Seit 2019 geförderte Netzwerkkoordinierungsstelle (gem. § 45 c Abs. 9 SGB XI) 

• Umbenennung in

Entwicklung der Vernetzungsstrukturen
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• Kellerkino (Filmreihe zum Thema Demenz 2013 und 2014)
• Internetplattform:  www.demenznetzwerk-hi.de 
• Berufsspezifische Schulungen (z. B. Feuerwehr, Polizei, Busfahrer , Einzelhandel,… )
• Sportgruppe für Betroffene und Angehörige von Eintracht Hildesheim
• Tanzcafé
• Demenz-Parcours
• AG Demenz im Krankenhaus seit 2014 (Ziel: Demenzsensible Krh.) 
• Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz seit 2016

• Öffentlichkeitsarbeit:
• Pressearbeit
• Internetseite, Imagefilm, Demenzwegweiser, Flyer
• Vorträge und Seminare 
• Lesungen und Theateraufführungen
• Fachtagungen 2013, 2015 und 2018, 2019
• Seit 2016 jährliche Veranstaltungen zur „Woche der Demenz“ 

Vernetzungsarbeit:
• Regelmäßige Vernetzungstreffen
• Ausbau Netzwerk 
• Ausbau Beratungs- und Unterstützungsangebote

•

Aktivitäten und Projekte seit 2013
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Modellprojekt „Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz“

(01.09.2016 – 31.08.2018, Projektträger: Landkreis Hildesheim, SPN) 

Ziele:
• Sensibilisierung und Qualifizierung der Hausarztpraxen zum Thema Demenz

• Frühzeitige Diagnostik und Behandlung für Menschen mit Demenz

• Frühzeitige Vermittlung in ambulante Beratungs- und Unterstützungsangebote

• Vernetzung von ärztlichen und nichtärztlichen Versorgungsstrukturen

• Einbindung in dem DemenzNetzwerk Region Hildesheim

• Bessere Versorgung und Lebensqualität von Menschen mit Demenz 

Demenz und ihren Angehörigen
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Modellprojekt „Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz“

Vorteile für das Praxisteam:
• Stärkung der Kompetenz im Praxisteam zum Thema Demenz und dem Umgang mit dieser 

Patientengruppe (Schlüsselposition)

• Kostenlose mit der ÄKN organisierte Fortbildungsangebote (Fortbildungspunkte)

• Bereitstellung kostenloser Informationsmappen

• Entlastung durch unmittelbare Vermittlungsmöglichkeiten in nichtärztliche Beratungs- und 
Unterstützungsangebote

• Zusammenarbeit und Vernetzung mit dem Senioren- und Pflegestützpunkt (SPN), dem

Netzwerk “Mit Denken - Demenzfreundliche Region Hildesheim“ sowie Beratungs- und 
Versorgungsanbietern

• Verlässliche Ansprechpartner
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Modellprojekt „Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz“

Projektverlauf:

• Infoveranstaltung beim Hausärzteverband Hildesheim

• Aushändigung der Informationsmappe Demenz an 140 Hausarzt-

praxen im Landkreis Hildesheim

• Fortbildungsangebote und Vernetzungstreffen  für Hausarztpraxen                                                              

• Fachtagung am 6. Juni 2018 

• Öffentlichkeitsarbeit

• Bundesweite Aufmerksamkeit als „Gutes Beispiel“

• Abschlussbericht unter www.demenznetzwerk-hi.de   

Vernetzungstreffen Potsdam 06.12.2019



9
Vernetzungstreffen Potsdam 06.12.2019



Weiterentwicklung des Modellprojektes
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• Ab 2019 Ausgabe der Informationsmappe Demenz an niedergelassene Neurologen/Psychiater       
und Krankenhäuser (Sozialdienste)

• Vernetzung Hausarztpraxen – Krankenhäuser (Impulse für eine bessere Zusammenarbeit,
insbesondere beim Aufnahme- und Entlassungsmanagement, Infomaterial)

• Weitere Schulungsangebote und Vernetzungstreffen (12.06.2019: Demenz und Autofahren,…)

• Fachtagung am 30.10.2019 „Demenz - Herausforderung für die Kommunen“
(Auf dem Weg zu demenzsensible Kommunen)

• Erweiterung der Kooperationspartner 
(u.a. HAWK: studentisches Projekt, Nds. Krankenhausgesellschaft e.V.,…)

• Öffentlichkeitsarbeit
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Menschen mit Demenz im Krankenhaus
(AG mit 6 Krankenhäusern in der Region)

11

Ziel: Gestaltung demenzsensibler Krankenhäuser

 Schulung Demenzbeauftragte
 Mitarbeiterschulungen
 Verbesserungen im Aufnahme- und Entlassungsmanagement 
 Frühzeitiges Screening
 Milieugestaltung
 Tagesstrukturierende  Betreuungs- und Beschäftigungsangebote
 Stärkung der Angehörigenbeteiligung und  ehrenamtlicher HelferInnen
 Erfahrungsaustausch und Vernetzung
 Verbesserung Zusammenarbeit mit Hausärzten und ambulanten Akteuren
 Gemeinsame Öffentlichkeitsarbeit
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Kontakt:
Landkreis Hildesheim, Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim

Ansprechpartner: Manuel Stender, Tel. 05121/ 309 1591

E-Mail: manuel.stender@landkreishildesheim.de
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Peter Gaymann: Demensch-Kalender 2015


