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Modellprojekt

»Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz*
(Projekttrager: Landkreis Hildesheim, SPN)

Kooperationspartner:

- // DemenzNetzwerk @ Bundesministerium
2 drztekammer [ fiir Familie, Senioren, Frauen
a(n niedersachsen U d E K ] 9 ComPaSS und Jugend
Beairstelle Hildesheim e Ersatz L.=.».~::u‘ e? private pflegeberatung
Region Hildesheim

Vernetzungstreffen Potsdam 06.12.2019



Der Landkreis Hildesheim

Landkreis
Hildesheim
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Daten und Prognosen fur den Landkreis Hildesheim
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Menschen mit Demenz

H2018 E2030

= Die Bevolkerung im Landkreis Hildesheim wird bis 2030 voraussichtlich um 6% abnehmen
» Z.Zt. sind 84.000 Einwohner 60 Jahre und alter (29,8 % der Gesamtbevolkerung). Tendenz steigend
= 2030 werden im Landkreis Hildesheim voraussichtlich 35 % mehr Menschen mit Demenz leben
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Entwicklung der Vernetzungsstrukturen
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« 2008 Regionaler Arbeitskreis Demenz

Loses Netzwerk mit dem Ziel, die Offentlichkeit (iber das Thema Demenz zu informieren

« 2011 Erstellung des ersten Demenzratgeber fur Stadt und Landkreis
Hildesheim

2013 Grindung des Netzwerk

,,Mit Denken — Demenzfreundliche Region Hildesheim* REGION HILDESHEIM
(23 Netzwerkpartner aus allen gesellschaftlichen Bereichen)

2013 — 2018 drei geforderte Projekte (@) Lokale Allianz fiir
(Trager: MGH der VHS, Alzheimer Gesellsch. Hildesheim, Landkreis Hildesheim)

Seit 2019 geforderte Netzwerkkoordinierungsstelle (gem. § 45 ¢ Abs. 9 SGB XI)

DemenzNetzwerk

Umbenennung in M
Region Hildesheim
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DemenzNetzwerk '@%
M Aktivititen und Projekte seit 2013 =
Region Hildesheim o

: [r—

* Kellerkino (Filmreihe zum Thema Demenz 2013 und 2014)
* Internetplattform: www.demenznetzwerk-hi.de

+ Sportgruppe fiir Betroffene und Angehorige von Eintracht Hildesheim
+ Tanzcafé

+ Demenz-Parcours

+ AG Demenz im Krankenhaus seit 2014 (Ziel: Demenzsensible Krh.)

* Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz seit 2016

Offentlichkeitsarbeit:
* Pressearbeit
* Internetseite, Imagefilm, Demenzwegweiser, Flyer
* Vortrage und Seminare
* Lesungen und Theaterauffiihrungen
* Fachtagungen 2013, 2015 und 2018, 2019
+ Seit 2016 jahrliche Veranstaltungen zur ,Woche der Demenz*

Vernetzungsarbeit:
* RegelmaBige Vernetzungstreffen
* Ausbau Netzwerk
* Ausbau Beratungs- und Unterstutzungsangebote

+ Berufsspezifische Schulungen (z. B. Feuerwehr, Polizei, Busfahrer , Einzelhandel,...
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Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz
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Modellprojekt ,,Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz*
(01.09.2016 — 31.08.2018, Projekttrager: Landkreis Hildesheim, SPN)

Ziele:

Sensibilisierung und Qualifizierung der Hausarztpraxen zum Thema Demenz
Frihzeitige Diagnostik und Behandlung fir Menschen mit Demenz

Friihzeitige Vermittlung in ambulante Beratungs- und Unterstlitzungsangebote
Vernetzung von arztlichen und nichtarztlichen Versorgungsstrukturen
Einbindung in dem DemenzNetzwerk Region Hildesheim

Bessere Versorgung und Lebensqualitat von Menschen mit Demenz
Demenz und ihren Angehorigen
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Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Landkreis
Hildesheim

Modellprojekt ,,Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz*

Vorteile fur das Praxisteam:

Starkung der Kompetenz im Praxisteam zum Thema Demenz und dem Umgang mit dieser
Patientengruppe (Schlusselposition)

Kostenlose mit der AKN organisierte Fortbildungsangebote (Fortbildungspunkte)
Bereitstellung kostenloser Informationsmappen

Entlastung durch unmittelbare Vermittlungsmoglichkeiten in nichtarztliche Beratungs- und
Unterstlutzungsangebote

Zusammenarbeit und Vernetzung mit dem Senioren- und Pflegestutzpunkt (SPN), dem

Netzwerk “Mit Denken - Demenzfreundliche Region Hildesheim* sowie Beratungs- und
Versorgungsanbietern

Verlassliche Ansprechpartner
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Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz
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Modellprojekt ,,Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz*

Projektverlauf:

Infoveranstaltung beim Hausarzteverband Hildesheim
Aushandigung der Informationsmappe Demenz an 140 Hausarzt-
praxen im Landkreis Hildesheim

Fortbildungsangebote und Vernetzungstreffen fiur Hausarztpraxen
Fachtagung am 6. Juni 2018

Offentlichkeitsarbeit

Bundesweite Aufmerksamkeit als ,,Gutes Beispiel*

Abschlussbericht unter www.demenznetzwerk-hi.de
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Lokale Allianz fiir

Lokale Allianz fiir e Demanz
Menschen mit Demenz

Landkreis
Hildesheim

INFORMATIONSMAPPE

JRE DEMENZ

Der Landrat

Projekt Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz
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niedarsachsen REGION HILDESHEIN i

A A A AN die/f//gchmits &

a Alzheimer Gesellschaft
i sor gt vopierel el oo el g ot ‘j Senioren- und Hildesheim e.V.

b Sl i 3 PflegeStiitzpunkt
Niedersachsen

Herausforderung Demenz

DerMensch mit Demenz kann sich nicht der Umwelt anpassen. Deshalb muss sich
dia Umwalt an ihn anpassen®

Information zur Pfiege
AMEOS Klinikum B Infoblatt

Hildesheim
Vorsorge
Vollmacht

Az Damanz werdan bezeichnat. Kannan durch
Versaiedene Krankheften ausgelost werden.

Ursachen: Pflegestiitzpunkte

- Atzhamar Edrsnicing

 HerzKresisut Ercrankungen (Durchbiutungsstorungen) Hildesheim und Alfeld @ Beratung

Parinson Erivankung

rund um das Thema

Vet Alzheimer und Demenz o 4!’ 1 g |
- Flassighetsmangel .
-.undandere y
Information, Beratung und e
) 31134 Hildesheim 31134 Hildesheim
A Tol: 0312113094462 Tel. 0512175350

@ Seminare fiir Angehérige

@ Niedrigschwellige Betreuung : = = \&\ Hilfe zur Pflege
und Entlastungsangebote ] in
FRIDA : - \{J

Die Atzheimer Efankung ist nicht heilisr, kann jedoch durch Mediaments und aktvierende
Beschifigungen verlangsamt werden. Far Menshen mit Demenz ist es wicht, weiter am Hiife rund um das Thema
“nomalen” Leben teinenmen 2u konnan. Pfiege

@ Selbsthilfegruppen
Symptome:

Betreuungsstelle Batreuungsverein
Landkreis Hildesheim _Hildesheim o.V.
Bischof.Janssen-Str. 31 tr. 15

- Kurezstgsdentnis i senwschar
- Zeiticn, Btich desorentert
Tragt unpassende Keung
Protlems, die rentgen Wore zu fnden
- Fragen werden mehriach wiederok
- Gesagteswird nioht verstnden
- Logschas Denkvermagen st singaschianit

hauslicher Umgebung Wit informationen auch uster:

wew.die-machmits.de.
Menschen durch da Symptome Sie =nd empfndion,

g 4

war s s kot odes bevormundetfonien Nanchinalversuchen s 5o ange wie mhglch a \ = 2l o
e namale s was se § 3

" " Senioren- und =2
denien und un, entsprcht r e der Residst. @ Offentlichkeitsarbeit “3 £

Gerontapsyehiatrische PflegeStiitzpunkt 2.

Umgang: Institutsambulanz Niederachwen =
~ Wendan s sch dem Exkraniten 2y und nenme sie Blekkontad aut it Gedichtnissprechstunde
 sprechense i1 uzen Satzen, e nurens

- Sprecnensie freundicn und semMenschen zugewsndt, mi Gesii und Mimic
Wientige Informatianan bei Bedarfwsads mojen- notfs i menrfach

ALTER WERDEN I
LANDKREIS HILDESHEM

Varmeiden sie W-Fragen (wieso, weshslb, warum, efe.) und stelen Sie immer nur 1Frage
- Lassan Sie Zeitzum Antworten

- Vermexen se Diskussionen, esgentncnt damum, wer reoninst

Pacnaena 20
Serioran- un Phegesiiizmne Nsssachsen

AME
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Lokale Allianz fiir : - .
vonsenor mit Demenz Weiterentwicklung des Modellprojektes

Landkreis
Hildesheim

* Ab 2019 Ausgabe der Informationsmappe Demenz an niedergelassene Neurologen/Psychiater
und Krankenhauser (Sozialdienste)

* Vernetzung Hausarztpraxen — Krankenhauser (Impulse fir eine bessere Zusammenarbeit,
insbesondere beim Aufnahme- und Entlassungsmanagement, Infomaterial)

» Weitere Schulungsangebote und Vernetzungstreffen (12.06.2019: Demenz und Autofahren,...)

» Fachtagung am 30.10.2019 ,,Demenz - Herausforderung fiir die Kommunen“
(Auf dem Weg zu demenzsensible Kommunen) i

* Erweiterung der Kooperationspartner

« Offentlichkeitsarbeit

Vernetzungstreffen Potsdam 06.12.2019
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DemenzNetzwerk

Menschen mit Demenz im Krankenhaus

(AG mit 6 Krankenhausern in der Region)
Region Hildesheim

Landkreis
Hildesheim

Ziel: Gestaltung demenzsensibler Krankenhauser

— Schulung Demenzbeauftragte

— Mitarbeiterschulungen

— Verbesserungen im Aufnahme- und Entlassungsmanagement

— Fruhzeitiges Screening

— Milieugestaltung

— Tagesstrukturierende Betreuungs- und Beschaftigungsangebote

— Starkung der Angehorigenbeteiligung und ehrenamtlicher Helferlnnen
— Erfahrungsaustausch und Vernetzung

— Verbesserung Zusammenarbeit mit Hausarzten und ambulanten Akteuren
— Gemeinsame Offentlichkeitsarbeit

Demenzsensible Krankenhduser

Netzwerk , Mit Denken — Demenzfreundliche Regmn Hlldeshelm setzt neue Impulse / Treffen in Alfeld
ALFELD / KREES oIn den Kan- s, und es e ine 7o hiusern wunden Stationen
kenhausern werden d:* - Bei-

der demografischen - zung i ise wurden zur bes-
lung imemer mehr 3itere ﬂlmmummmomnﬁmpda
Patienten behandelt. Bereits  gruppe alle sechs Monate Uhren und Kalender sowie

jeder 7weite Patientist 60 zum Erfahrungsaustausch. grofe Ziffern an den Zim-
Jahwe und altes. So wachst Erstmalig fand das Treffen  mertiiren und eine bessere

auch die Anzahl des Patien-  nun im AmeosKlinikum in  Toilettenkennzeichnung [if
ten, die neben einer akuten  Alfeld statt. .Wir verstehen angebracht. Im Johanniter- |

ung, weil sie die fremde ur nin-
und das Gesche-  und Versor:
ein-ordnen ko Viele tet Manuel Stender, Projekt- tionen sind speziell auf die
sind auf diese i vom eitss al
micht il Und mittler-
eingestailt. ‘weile sind schan vielfiltige im Umgang mit
positive  Entwicklungen geschult. Seit An-
Um die Situation von de- festzustellen. fang 2017 bietet das Ameos-
schen  So haben 2015 insgesamt m eine
und deren o i 221 in Im
wihrend eines Kranken- von vier der
hausaufenthaltes zu verbes- aus der Region im schen
sern, startete das Koopera- erfolgreich eine Fortbildung an. Das Angebot umfasst ne- Hausirzten sind geplant. Regmlﬁuﬁhamsgﬁl Hmemm sind im Inter-
tionsnetzwerk Mit Denken zurm Demenzbeaufiragten ben einer ausfihdichen Be- Derzeitig fihrt der Land- aber Det unte:
- i Re- i K er- mmgmspznd.ltﬁ‘ﬁh— hﬂsl{ﬂﬂehlmﬁz!nul darfe®, ]nSi!ndztAllzTnl- pﬂnh)lﬁz;hmlh!rhl.l
gion Hildesheim* 2013 das arbeitet. Es wurden Schu- nehmer der Eine
Projekt Menschen mit De- Jungen fir Arrte und Plle- i mbis sind sehr an einer weiteren mmefwusd:muoslzu
menz im gekrifie und eine Ange- der bei De- 7597530
Die angesprochenen Kran- he Fragebo- menz* durch. beit interessiert. nsnz:rm:snl oder paE

kenhiuser im landkreis gen fir Ans:lwﬂz! uwl Die Umsetzung weiterer  _Wir sind auf einem gu-  Informationen zum Netz- Mail unter kontaki@de-
die sowie eine ten Weg zu demenzsensi- werk Mit Denken — De- menzregion-hildesheim.de
grofie Bedeutung des The- dmmumnmmm mitden blen Ki inder iche Region méglich.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Peter Gaymann: Demensch-Kalender 2015

Kontakt:

Landkreis Hildesheim, Bischof-Janssen-Str. 31, 31134 Hildesheim
Ansprechpartner: Manuel Stender, Tel. 05121/ 309 1591

E-Mail: manuel.stender@landkreishildesheim.de
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