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Praventionsgesetz - zentrale Problemstellungen G(v
Und ZlEIE Spitzenverband

» noch zu geringer Stellenwert von Gesundheitsforderung und Pravention in der
Gesellschaft

» Mangel an Abstimmung und zielorientierter Zusammenarbeit aller verantwortlichen
Akteure

» Defizite insbesondere bei der Gestaltung gesundheitsforderlicher
Rahmenbedingungen und Erreichung sozial benachteiligter Menschen

Verbesserung der Zielorientierung, Koordination und
Kooperation in der Gesundheitsforderung und Pravention

Qualitatsgesicherter Ausbau von Gesundheitsforderung und
Pravention in Betrieben und Lebenswelten, wovon
insbesondere sozial benachteiligte Gruppen profitieren sollen
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Die nationale Praventionsstrategie Spitzenverband

Priventionsforum Die Nationale

einmal jahrlich berat

hserelveiiiel < Praventionskonferenz

BVPG

entwickelt, schreibt fo‘r/ Ystellt alle vier Jahre

Bundesrahmenempfehlungen P Praventionsbericht

(erstmals fortgeschrieben: 29.08.2018) (erstmals vorzulegen: 01.07.2019)

A
zu beriicksichtigen in l .

Landesrahmenvereinbarungen
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Bundesrahmenempfehlungen
Ziele und Zielgruppen

-werdende und junge Familien

Gesund -Kinder und ihre Eltern in der Kita-Phase
aufwachsen -Kinder und Jugendliche im Schulalter/in der Ausbildung
-Jugendliche und junge Erwachsene im Studium

Integrierte

- Erwerbstatige/Beschaftigte
Gesund leben - kleine und mittlere Unternehmen und ihre Beschaftigten

und arbeiten - Arbeitslose Menschen
-ehrenamtlich Tatige

kommunale

Strategien

Gesund - Personen in der nachberuflichen Lebensphase
im Alter - Personen in der stationdren pflegerischen Versorgung

‘ Schllsselstellung der Kommunen fir soziallagenbezogene
Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten

G«

Spitzenverband
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Gesundheitsforderung in kommunaler Steuerung

Vernetzung mit:

Wohlfahrtsverbande

Vereine

Selbsthilfe

Wissenschaft

Etc.

______________ {

Initilerung und

Koordinierung durch: ]

i

Kommune

Gesundheitsamt, Schulamt, Jugendamt,
Stadtentwicklung, Suchtberatungsstellen etc.

/7 Partizipation\l

Evaluation

&
\ Kooperatlorl/

G«

Spitzenverband

Unterstilitzung durch:

Krankenversicherung

Unfallversicherung

Rentenversicherung

Pflegeversicherung

Bundesagentur
fur Arbeit

Karin Schreiner-Kiirten, GKV-Spitzenverband
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Bundesrahmenempfehlungen und Praventions- und

K

Gesundheitsforderungsziele der GKV 2019-2024 Spitzenverband

» Bundesrahmenempfehlungen (BRE) der Nationalen Praventionskonferenz (NPK) e

— ...Konzentration von Aktivitaten auf solche Lebenswelten [...], in denen insbesondere
auch Menschen mit sozial bedingt unglinstigeren Gesundheitschancen ohne
Stigmatisierung erreicht werden kénnen.” (BRE, S. 7).

— ,Die Trager der NPK unterstiitzen die fir die Lebenswelten Verantwortlichen dabei,
verstarkt Steuerungsstrukturen fir Pravention, Gesundheits-, Sicherheits- und
Teilhabeférderung zu etablieren. Dies gilt insbesondere auf kommunaler Ebene (Stadte,
Landkreise und Gemeinden. ...“ (BRE, S. 15).

» GKV-Leitfaden Pravention 2018:

— ,Die Zahl der Kommunen, die mit Unterstutzung der Krankenkassen intersektoral
zusammengesetzte Steuerungsgremien fiir die Gesundheitsforderung und Pravention
unter Beteiligung der Zielgruppen der MaRnahmen etabliert haben, ist erhoht.”

G

Leitfaden Pravention

Leitfaden Privention

— ,Zahl und Anteil der auf Angehorige vulnerabler Zielgruppen ausgerichteten Praventions-
und Gesundheitsforderungsaktivitaten fir ... altere Menschen in der Kommune, Menschen

mit Behinderungen, ... sind erhoht.” (GKV-Leitfaden Pravention, S. 17)
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Einteilung der GKV-Leistungsangebote G(V
in Primarpravention und Gesundheitsforderung Soitzemverbant

Zugangswege

(und Ansatzpunkte)

Lebenswelt-Ansatz
(Verhaltens- und

Individueller Ansatz

(Verhaltenspravention

Verhadltnispravention § 20 Abs. 5 SGB V)

§§ 20a, 20b SGB V)

: ST - Bewegung
NI'_(;hbtebr?;C\'lzﬁgzhe Betriebliche -Erndhrung
Gesundheitsforderung - Stressmanagement

(KiTa, Schule, Kommune) _
- Suchtmittelkonsum

Quelle: GKV-Leitfaden Pravention 2018
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Lebensweltbezogene Gesundheitsférderung und G(v
Pravention : Forderbedingungen (Auszug) Spitzenverband

» Orientierung am Gesundheitsforderungsprozess mit

— Vorbereitung G<”
— Nutzung/Aufbau von Strukturen
— Analyse

— MaRnahmenplanung ; |~
— Umsetzung ¥
— Evaluation

» Partizipation der Zielgruppe(n)

» Kofinanzierung der Lebenswelttrager (,angemessene Eigenleistung” und Vgl. LF 2018
Umsetzungsbereitschaft) Kapitel 4

» Nachhaltigkeitskonzept

» Dokumentation und Qualitatssicherung
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Lebensweltbezogene Gesundheitsférderung und G(v
Pravention: Mogliche GKV-Leistungen sind ... Spitzenverband

Spitzenverband

» Unterstiutzung bei Bedarfsermittlung und Zielentwicklung
» Moderation und Projektmanagement
» Beratung zur verhadltnispraventiven Umgestaltung

» Fortbildung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
(Fachkrafte und ,Peers®)

» Planung und Umsetzung verhaltenspraventiver MaBRnahmen

» Dokumentation, Evaluation, Qualitatssicherung L Leifaden Prvention
» Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit s g a3 560
» Forderung von Vernetzungsprozessen —  —==m
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GKV-Engagement in Lebenswelten 2017 Spitzenverband
knapp
» Jahrlicher Praventionsbericht dokumentiert das >Lf,'egv;e(|?e?0

: - _ insbesondere Kitas,
Gesundheitsforderungs- und el ]

Praventionsengagement der Krankenkassen EEREE. e -

» Ausgabensteigerung um 30 % von 1,63 € (2016)
auf 2,12 € (2017) je Versicherten fur
Gesundheitsférderung in Lebenswelten praeler
(§ 20a SGB V) bericht 2018
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e Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ist durch den GKV-
Spitzenverband nach § 20a Abs. 3 SGB V mit der Entwicklung der Art und Qualitat
krankenkassentibergreifender Leistungen, deren Implementierung und Evaluation
beauftragt

* Das GKV-Bilindnis fur Gesundheit fordert u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse,
die Entwicklung und Erprobung gesundheitsfordernder Konzepte, insbesondere fir sozial
und gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen, sowie Mallhahmen zur Qualitatssicherung
und wissenschaftlichen Evaluation

Karin Schreiner-Kirten, GKV-Spitzenverband « 13.05.2019
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GKV-Buindnis fiir
- GESUNDHEIT

Internetportal www.gkv-buendnis.de

UBER UNS v GESUNDE LEBENSWELTEN ~WIR IN DEN LANDERN v AKTUELLES

GESUNDHEITSFORDERUNG IN DER KOMMUNE THEMEN UND INHALTE BESONDERE ZIELGRUPPEN QUALITATSKRITERIEN WEGWEISER

~— : — Y

* Informationen zu Forderbedingungen fir eine
Unterstltzung durch die gesetzlichen Krankenkassen

gemal Leitfaden Pravention

* Darstellung der Forderkriterien und Ausschlusskriterien

{¥ > GesundelLebenswelten > Kommune > Gesundheitsférderungin der Kommune

Gesundheitsforderung in der Kommune « Praxishilfen und Informationen

Um gesundheitsforderliche Verhaltnisse zu schaffen und die Gesundheit von Menschen zu férdern, kommt der
Kommune als ,Dach-Setting" eine Schliisselfunktion zu. Kommunen gestalten im Rahmen ihres
Selbstverwaltungsrechtes gem. Artikel 28 Abs. 2 Satz 1 und 2 Grundgesetz zentrale Lebensbedingungen der Menschen. .
Die Kommune ist damit von besonderer Bedeutung fiir die Gesundheitsférderung und Privention: Kommunen stoRen e I— I te rat urrec h erc h en

gesundheitsférderliche Entwicklungsprozesse an, koordinieren und leiten diese. Dartiber hinaus beeinflussen sie auch

die Rahmenbedingungen u. a. in Kitas und Schulen mafBgeblich.

Durch gesundheitsférderliche Lebensbedingungen sowie durch niedrigschwellige und stigmatisierungsfreie Angebote o An S p rec h pa rt nerinnen un d An S p rec h pa rt ner d er
im kommunalen Raum kénnen alle Menschen erreicht werden. Es profitieren insbesondere Menschen in belastenden

Lebenssituationen und mit gesundheitlichen Risiken, wie z. B. arbeitslose oder dltere Menschen. Gesundheitsférderung K ra n ke n ka SS e n/-Ve r b a n d e

und Prévention in kommunalen Lebenswelten leistet damit einen besonderen Beitrag zur Férderung gesundheitlicher

Chancengleichheit.




;;; *. GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT

.-
'==:"

O eee e’
soee

Schwerpunkte

— Unterstutzung der kommunalen Gesundheitsforderung, u. a. durch den Ausbau der
Koordinierungsstellen Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) in allen Bundeslandern
seit 2016 und das Kommunale Forderprogramm seit 2019

— Systematische Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung zur Verbesserung
der gesundheitlichen Lage von arbeitslosen Menschen an bundesweit 129 Standorten

— Starkung der wissenschaftlichen Grundlage und Qualitatssicherung als Schwerpunkt
fur die anwendungsorientierte Praventions- und Gesundheitsférderungsforschung.

— Transparenz und Information uber die Voraussetzungen lebensweltbezogener
Pravention und Gesundheitsforderung (www.gkv-buendnis.de)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©_ 0 0.0 _0_0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0_0_.0.0_0_0_0_0 9» "e_o_o


http://www.gkv-buendnis.de/

Koordinierungsstellen Gesundheitliche Chancengleichheit

Schleswig-Holstein

Koordinierungsstellen

Gesundheitliche Chancengleichheit in Deutschland

Personalressourcen geférdert durch das GKV-Biindnis fiir Gesundheit

(ein Kreis = eine ganze Personalstelle)

Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung in
Schleswig-Holstein e. V.
www.lvgfsh.de

Hambur

HAG - Hamburgische Arbeits-
gemeinschaft fiir Gesundheits-
forderung e. V.
www.hag-gesundheit.de

Bremen

Landesvereinigung fur Gesund-
heit Bremen e. V. in Kooperation
mit der Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir
Sozialmedizin Niedersachsen e. V.
www.lvg-gesundheit-bremen.de
www.gesundheit-nds.de

Nordrhein-Westfalen
Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen
www.lzg.nrw.de

Hessen |
HAGE - Hessische Arbeits-
gemeinschaft fir Gesundheits-
forderunge. V.

www.hage.de

Rheinland-Pfalz |

Landeszentrale fur Gesundheits-

forderung in Rheinland-Pfalz e. V.
www.lzg-rlp.de

Mecklenburg-Vorpommern
Landesvereinigung fur Gesund-
heitsforderung Mecklenburg-
Vorpommern e. V.
www.gesundheitsfoerderung-mv.de

Brandenburg_
Gesundheit Berlin-
Brandenburge. V.
www.gesundheitbb.de

Berlin

e

e

Bad: m b

Pravention und Gesundheit
im Saarland e. V.
www.pugis.de

[anaesgesuna eitsamt
Baden-Wiirttemberg

_Niedersachsen

Gesundheit Berlin-
Brandenburge. V.
www.gesundheitbb.de

Sachsen-Anhalt
Landesvereinigung fur
Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V.
www.lvg-lsa.de

Landesvereinigung fir Gesund-
heit und Akademie fiir Sozial-
medizin Niedersachsen e. V.
www.gesundheit-nds.de

Sachsen

Sachsische Landesvereinigung
fiir Gesundheitsforderung e. V.
www.slfg.de

Thiiri

Bayern
L[andeszentrale fiir Gesundheit in
Bayern e. V.

WWW. bw.de

ps://lzg-bayern.de

Landesvereinigung fiir Gesund-
heitsforderung Thuringen e. V.
(AGETHUR)

www.agethur.de

GKV-Buindnis fiir
GESUNDHEIT

e Personelle Aufstockung auf durchschnittlich zwei
Vollzeitpersonalstellen pro Bundesland;
insgesamt 32 Personalstellen bundesweit
finanziert durch die GKV

* |.d. R. angesiedelt bei den Landesvereinigungen
flr Gesundheitsforderung

* Parallel qualitative Weiterentwicklung und
Evaluation der KGC




i GKV-Biindnis fiir
' GESUNDHEIT

Sechs Schritte zur gesunden Kommune

e Aufbereitung des
) Gesundheitsforderungsprozess
""" e % (L T gem. GKV-Leitfaden Pravention

Analyse Planung

Nutzung/Aufbau von
Vorbereitung Strukturen N

o S . * Online-Wegweiser bietet
\\% (:) . Informationen, Tipps und
' ' Handlungsempfehlungen, um
geeignete Mallnahmen zu planen und
Vv ----- umzusetzen.
Evaluation Umsetzung
* www.gkv-buendnis.de/gesunde-
lebenswelten/kommune/wegweiser/

Karin Schreiner-Kiirten, GKV-Spitzenverband « 13.05.2019
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http://www.gkv-buendnis.de/gesunde-lebenswelten/kommune/wegweiser/

GKV-Bundnis fur

Kommunales Forderprogramm GESUNDHEIT

 Kommunaler Strukturaufbau als Ziel der Forderung
e Ressourcenbildung & Kapazitatsentwicklung im Fokus

e Steuerung & Koordination durch die Kommune

GKYV als Partnerin

Unterstutzung im Sinne einer Anschubfinanzierung

« Kommune leistet definierten Eigenanteil

Unterstltzung ausgewahlter, soziookonomisch benachteiligter Kommunen

Karin Schreiner-Kiirten, GKV-Spitzenverband « 13.05.2019



195 Kommunen bundesweit
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185 Kreise/Landkreise und kreisfreie Stadte auf
Basis des GISD *

* Ausgewahlte Bezirke in den Stadtstaaten Berlin,
Hamburg und Bremen (Stadt)

Ausdifferenzierung anhand des Deprivationsgrades:
* Typ l: Kreise und kreisfreie Stadte im Bundesbezug

4. Quintil oder im Landesbezug 5. Quintil sowie
Bezirke

* Typ 2: Kreise und kreisfreie Stadte im Bundesbezug

5. Quintil

* GISD = German Index of Socioeconomic Deprivation des Robert Koch-Instituts (RKI)
https://lekroll.github.io/GISD/Update 2018
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S GKV-Bundnis fiir
' GESUNDHEIT
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Holstein Mecklenburg-
Hamburg Sh’arp-ummern
3Brernen
Miedersachsen

Berlin

26 14 Brandenburg

sachsen-Anhalt 16

Mordrhein-
Wastfalen
21 Sachsen
2 1 Thiiringen 1 2
Hessen
Rheinland- 5
Pfalz
19
Saarland
4 9 Bayern
Baden-
Wirttemberg 19
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GKV-Bundnis fur

Strukturaufbau: Warum wird geférdert? GESUNDHEIT

* Dauerhafte Verbesserung lokaler

STRUKTURAUFBAU Rahmenbedingungen

* Voraussetzung fir die bedarfsgerechte
und qualitatsgesicherte Planung und

Umsetzung von
ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE gesundheitsférderlichen MaBnahmen

ANGEBOTE

e Steuerung von Gesundheitsforderung
insbesondere fiir vulnerablen
Zielgruppen

https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramm/foerderangebote/

Karin Schreiner-Kiirten, GKV-Spitzenverband ,13.05.2019
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i GKV-Biindnis fir

#* GESUNDHEIT

Zielgruppenspezifische Angebote ab Mitte 2019

* Projektforderung von gesundheitsforderlichen MaBRnahmen fir vulnerable Zielgruppen
(z. B. altere Menschen, Menschen mit Behinderungen u. a.) in der Kommune

* Integration in die vorhandenen Steuerungs- und Netzwerkstrukturen der Kommune
* Umsetzung von MalRnahmen im Fokus

 Forderdauer: zunachst drei bis vier Jahre durch das GKV-Biindnis fur Gesundheit

Zusatzliche Unterstutzungsangebote: Begleitung bei der Antragstellung und
Qualifizierungsangebote

Karin Schreiner-Kirten, GKV-Spitzenverband « 13.05.2019



' GKV-Bundnis fur

Weitere lebensweltbezogene Angebote der
" GESUNDHEIT

Krankenkassen: Informationen

~
GKV-Bindnis fur Q suche S Login
. GESU NDHEIT Glossar - Kontakt - Publikationen - Uberuns
~ GESUNDE LEBENSWELTEN ~WIR IN DEN LANDERN ~ FORDERPROGRAMM ~ AKTUELLES
ﬁ > WirindenLéndern > Bundesldnder > Berlin
Hier finden Sie Informationen zu krankenkassengemeinschaftlichen Initiativen und MaBnahmen der Pravention und
Gesundheitsférderung in Lebenswelten in Berlin.
Informationen Gber die Angebote der einzelnen gesetzlichen Krankenkassen erhalten Sie bei den gesetzlichen
Krankenkassen und ihren Verbanden.
Kontakt- und weitere Angaben finden Sie (iber die Auswahl des jeweiligen Logos:
« GiG
KOORDINIERUNGSSTELLE GESUNDHEITLICHE CHANCENGLEICHHEIT BERLIN (KGC BERLIN)
Die Koor rungsstellen Gesundheitliche Chancengleichheit unterstiitzen die kommunale Ebene, z. B. durch die Beratung von Kommunen, v
te o 0% v




Weitere lebensweltbezogene Angebote der
Krankenkassen: Kontaktdaten

GKV-Bindnis fiir
- GESUNDHEIT

~ GESUNDE LEBENSWELTEN ~WIR IN DEN LANDERN ~ FORDERPROGRAMM ~ AKTUELLES
fm\ > WirindenLindern > Bundesldnder > Berlin

Hier finden Sie Informationen zu krankenkassengemeinschaftlichen Initiativen und MaBnahmen der Pravention und

Gesundheitsforderung in Lebenswelten in Berlin.

Informationen liber die Angebote der einzelnen gesetzlichen Krankenkassen erhalten Sie bei den gesetzlichen

Krankenkassen und ihren Verbanden.

Kontakt- und weitere Angaben finden Sie Gber die Auswahl des jeweiligen Logos:

@ Kontaktdaten

AOK Nordost - Die dheitsk Katrin Kunert
BehlertstraBe 33 A T: 0800 26508032-134
14467 Potsdam M: katrin.kunert(at)nordost.ack.de

http://www.aok.de/nordost 5>

Inhaltliche Schwerpunkte der GKV in Berlin

Karin Schreiner-Kirten, GKV-Spitzenverband « 13.05.2019
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Spitzenverband

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit.
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