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Auftaktveranstaltung zur 1. Férderwelle im Bundesprogramm

,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“
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gelingen?
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Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz

Dagmar Vogt-Janssen

Landeshauptstadt Hannover

Fachbereich Senioren
Landeshauptstadt Hannover



w&e Schritt 1: Griindung Netzwerk Demenz-Aktiv

ER= 01. Marz 2012

Netzwerkziele:

» Verbesserung und Stabilisierung der Lebenssituation von Menschen
mit Demenz, betreuenden und pflegenden Angehorigen /
Partner*innen

> Enttabuisierung von ,,Demenz” in der Offentlichkeit durch Information
und Sensibilisierung

» Gemeinsam mit relevanten Akteuren einen MalBhahmenplan
konzeptionieren, der Leitfaden flr zukinftiges Handeln ist

» neue Kooperationspartnerschaften entwickeln und biirgerschaftlich
Engagierte gewinnen ’ ‘
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EEV Fachveranstaltungen 2012/2013
o

> 26.Januar 2012

Leben trotz(t) Demenz —Von der guten Begleitung demenzerkrankter
Migrant*innen

» 07.Marz 2012
Leben trotz(t) Demenz —-Demenz verstehen

» 10. Oktober 2012
Leben trotz(t) Demenz —demente Menschen in unserer Nachbarschaft

in Zusammenarbeit mit dem Nefzwerk Demenz -akfiv
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= Fachbereich Senloren

BRUCKEN BALEN

for Menschen mit Demenz
in der Gesundheitsversorgung
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Projekt Lokale Allianzen

01.09.2013 bis 30.09.2015

Projekt des Kommunalen Seniorenservice Hannover in Kooperation mit dem
Netzwerk Demenz- Aktiv

Gefordert durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen, und Jugend

Wir unterstutzen

Menschen mit Demenz
Mehr unter www.lokale-allianzen.de

Ziel:
Aufbau von Strukturen und Beziehungen, Menschen mit Demenz und ihren Familien
und Angehorigen konkrete Unterstlitzung anbieten, um trotz Demenz den
alltaglichen Herausforderungen zu begegnen

Lokale Allianzen fliir Menschen mit Demenz werden in Hannover nach Projektende
fortgesetzt

| e @_) Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz Landeshauptstacdt ’ Hannover‘
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Karte 2
GENERATION 60 PLUS NACH STADTTEILEN
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Stadbtwerd: 24 6 Prozent

I 330 uno mehr [5)

I 265 bisurter 33,0 [10)

0 240 oisunter 28,5 [16)

] 160 bisunter 26,0 [11)
urtar 18,0 (7)

Anteil der Personen im Alter von unter &0 Jahren und alfer

an der Bevdlkerung am Ort der Hauptwohnung am 1.1.2013

Lokale Allianzen Hannover -Was verstehen

Aktivierende Befragung -
Vorbereitende Tatigkeiten

a) Sozialraumanalyse

z.B. Einwohnerdichte, Dichte der Bebauung,

Altersstruktur, Haushalts-und Familienstruktur,
Einkommenslagen, Anteil der Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte, Pflegestatistik,
vorhandenes Blirgerengagement

b) Ortsbegehung

Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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» Senior*innen in Hannover wollen so lange es geht, in ihrem angestammten
Zuhause wohnen bleiben

» Traditionelle Unterstitzer*innennetzwerke werden briichig

» Familie, Nachbarschaft, Kirche - Angehorigenpflege verandert sich /
Besonderheiten bei Menschen mit Zuwanderungsgeschichte

» hoher Anteil von Single-Haushalten (57%)

Wichtig:
Den sozialen Nahraum / das Quartier mobilisieren, um Menschen mit Demenz gut

Zu versorgen
Landeshauptstadt ’ Hannover‘



vé\? Vorhabengruppen

Aktuelle Entwicklungen zur Verzahnung von Birgerbeteiligung im
Quartier mit der Arbeit der Lokalen Allianzen fiir Menschen mit
Demenz

» Socken im Kiihlschrank
» Schulungen
» Wegweiser/Wegbegleiter

> Mit Demenz im Krankenhaus

Landeshauptstadt ’ Hannover‘



,Socken im Kuhlschrank”

SAMSTAG. 18.072015

e Y | okale Allilanzen fur Menschen mit Demenz é: Leiden Yord
LINDEN-SUD E“‘ﬁ‘f‘

Kindern Demenz erkldaren

Lokale Allianz fir

Spielerisch Demenz erklaren Mot Demens

Wir vermitteln mithilfe von
Haushaltssieben (eins davon
prépariert mit
,Gedachtnisléchern®, bei
welchem die Erinnerungskugeln
beim Sieben durchfallen) den
Kindern, was es bedeutet von
der Demenz betroffen zu sein.

*} B2 REWE BUHNE

nshilfe
11 Blges)

B3 TANZBUHNE

Griechischer Tanz |

KINDERAKTIONEN

Hipfburg Hinderparcour,
Y-Tong Sk nderschmink

Zuckerfest - Kaffeetafel

Landeshauptstadt Hannover
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Lokale Allianz fir

t Demenz

Einladung
zu einer kostenlosen Informationsveranstaltung
Demenz verstehen im Alltag

fur alle interessierten Einzelhandler und Mitarbeiter in Kirchrode / Bemerode

+ Am 14.04.2016 um 15.00Uhr im Henriettenstift (Raum Aue)
Eingang Emmy-Dankwertstralie 4

+ Am 31.08.2016 um 15.00Uhr im Kompetenzzentrum Demenz
Heinemanhof (Neubau)

+« Am 09.11.2016 um 15.00Uhr im Bemeroder Rathaus
(Seniorenberatung)

Ablauf Kurzfilmbeispiel

Was ist Demenz? Wie kann sie sich auRem?
(Kurzinformation)
hilfreicher Umgang, Beispiele
offener Austausch
Die Informationen werden von Frau Cordula Bolz (Heingmanhaf) bzw
Frau Ingeborg Ramacher (Alzheimer Gesellschaft) durchgefihrt.

Es braucht nicht viel Wissen dber das Krankheitshild Demenz und
hr Versténdnis hilft Betroffenen und Angehérigen mit Alltagssituationen besser
umzugehen um sich auch weiterhin im Stadttell zu Hause zu fiklen.

Stadtbezirksmanager Kirchrode — Bemerade — WWilferode
Wolfgang Just. Tel

Fachbereich Senioren Kommunaler Seniorenservice - Frojektkoordination
Christoph Gimmier, Tel.: 0511/168-41464

Hannover

Die drei wichtigsten Regeln:

. Vermeiden Sie die Konfrontation!
.

.

Suchen Sie praktische Lésungen!

Sprechen Sie die Betroffenen auf

der Gefuhlsebene an!

Kaufleute werden sensibilisiert und informiert

WICHTIGE
ANSPRECHPARTNER:

Alzheimer Gesellschaft Hannover eV,

Beratungstelefon
B 051117261505

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle
"Grof-Buchholz™
2 05117616 - 23990

Rotekreuzstr. 12
30627 Hannover

Seniorentelefon des
Kommunalen Seniorenservice Hannover
Vermittiung von Beratung:

persanliche Hilfen auch in schwierigen
Lebenslagen und Krisensituationen.

2 051117168 - 42345
Mo-Do : 8- 16 Uhr
Fr - 8- 13 Uhr
TELEF
FUR D

ONNUMM
EN

Notruf Polizei
Polizeiinspektion Sud

B 0511/ 109 3615

Notfallaufnahme im Heinemanhof
nur am Wochenende,

nachts und in Krisensituationen

2 05117168 - 34024

Landeshauptstadt

Hannover
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ADRESSEN

WEGBEGLEITER

Der Weghegleiter méchte dazu Wichtige Ansprechpartner: Innere Medizin

beiragn, Inersieten en Aine Gomact e ¢ iy~ T
Oberblick iiber die im Stadt- 051177261505 Tel: 0511 /5106 19 19
teil/im Quartier ~ ich aul der Karte -
Angebote fiir Menschen mit sonden -

Demenz und ifre Angehdrigen

2u verschaffen. Mehr als diese

Karte bengigen Menschen mit
Demenz und Angehbrige aller-
dings das Gefiihl, im Gem
wesen dazuzugehéren und dort
beheimatet zu sein. Dazu kann
jede/r vor Ort einen Beitrag
leisten.

Aut diesem Wegweiser finden
Sie neben Adressen, Notial
telefonnummern und Exper-
teneinrichtungen (gekenn-
zeichnet durch Leuchttiirme)
auch Hinweise, wie Ihnen selbst
ein Konfakt mit Menschen mit
Demenz gut gelingen kann.

Sie werden feststellen:

Diese Kommunikationsregeln
sind auch im Allgemeinen fii ein
‘gutes Versiandnis untereinander
geeignet.

Lokale Allianz fiir
Menschen mic Demenz

Tipps und Regeln
zum Umgang mit
Menschen mit
Demenz

Die drei wichtigsten Regeln:

- Vermeiden Sie die Konfrontation!

= Suchen Sie prakfische Losungen!

- Sprechen Sie die Menschen mit
Demenz auf der Gefiihlsebene an!

Ansonsten:

- Geduld mitbringen!

- Ein freundliches Gesicht schafft
Vertrauen.

- (berforderung vermeiden:
JEins nach dem anderen

- Kurze, einfache Sizel
Notfalls das Gesagte wiederholen!

- Sicherheit vermitteln:
JIch kiimmere mich darum ..
Wi schatien das gemeinsam ..."

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Tipps und Regeln zum
Umgang mit Menschen mit
Demenz

Die drei wichtigsten Regeln:

- Vermeiden Sie die Konfrontation!

- Suchen Sie prakfische Losungen!

- Sprechen Sie die Menschen mit Demenz
auf der Gefilihlsebene anl

Ansonsten:
- Geduld mitbringen!
- Ein freundliches Gesicht schafft Vertrauen.
- Uberforderung vermeiden:

»Eins nach dem anderen ..."
- Kurze, einfache Satze!

Noftfalls das Gesagte wiederholen!
- Sicherheif vermitteln:
Ich kiimmere mich darum ..."
Wir schaffen das gemeinsam .

UND

@ERGOTHERAPEUTISCHE PRAXEN

Prauis fir Ergotherapie
Silke enrich P
i 1, 30880 Laatzen
Tel:0511/ 2288266
- nicht auf der Karte -

Praxis fiir Ergotherapie

O e Soeiza
TiergartensiraBe 95, 30559 Hannover
Tel-0511/ 5445 2601

@ Pravis i Ergoiherapie
Judith Paef
Loruper wun e
Tel.: 0511795241 84

© Physiotherapie - Ergotherapie - Logopidie
raxis
uu St 155, 30539 Harnover
it
GEDACHTNISSPRECHSTUNDE/ - TRAINING

© DIAKOVERE Altnhic Henrierensif
Zentrum i Wediin im

- Geo hulane Gadacnmissprechstunde
Senwamantata 1. 20553 love

Tl 0511 / 289-32 22 oder 32 23

NBe 1Forlieﬂmrmn fiir Alzheimer Betroffene
D e (e gohirigee
f-§| DIAKOVERE Altenhille Henrietiensift
akanickranken haus
Emmy-Danchwerts Strage 5, 30559 Hannover
T 0157 32372791

HAUSKRANKENPFLEGE - AMBULANTE HILFEN:

PFLEGEDIENSTE UND SOZIALSTATIONEN

© Aniulartes Belreuungsdienst
fr Korperhehinderts
WilleerSirae 60, 30539 Hannover
Te:0511/ 95499 28

@) Ambulante Pfiegedienste Friederikenstift
Schwemannstrae 5, 30559 Hannover
Tel.: 0511/ 289-39 59
Birkenhof Ambulante Pllegedienste
rchrider StraBe 5 ¢, 30559 Hannover
TaTe / ssases
- nicht auf der Karfe -

er Pllegedien:
Podbisksiase m 30177 Hannaver

T e o
DRK-Sozialstation Bemerode
Semeroder Rataueplata 1, 30539 Hannover
Tel.: 0511/ 51

m KIRCHENGEMEINDEN

Ev.- Luth, Jakobi

"lhr Wegbegleiter...

TELEFONNU

ORTE MIT OFFENEN
'SENIORENANGEBOTEN

Q) Blinden- und Sehbehinderfenverband

jersacl
KihnssiraBe 18, 30559 Hannover
Tel: 0511/ 510 40

Dorfgemeinschaftsanlage
Kirchbichier StraBe 6, 30539 Hannover
Tel: 0511/ 168-4 5876

- icht auf der Karte -

Stadtteilkarten + i;i

M MERN

PFLEGEEINRICHTUNGEN - TEILSTATIONARE
ANGEBOTE / TAGESPFLEGE

(€) DIAKOVERE Mlznhllie Henriettenstift
Altenzentrum Kirc! e

Ry Danciowertivte 4, 3055 Horvaver
T 11 ) 78032 7

) DIAKOVERE Alienhilfe Henrietiensiift
Zentrum fiir Medizin im Alter
'_‘l senamscnn Tageskiinik
hwemannstraBe 19, 30559 Hannover
T ooy 759 35 30 oder 3228

Ev.- Luth. Ki Jakobi
rrbirs € Johanniter-Qua rchrode
Kleiner Hillen 3, 30559 Hannover Grzvenslelner Mlee Zi o 3ﬂ559 Hannover
Tel: 0511/ 51 4298 Tel: 0511 / 6380
HE PRAXEN

Zu den e Exgiln o i

rwaldsirabe 8, 30559 Hannover ysiotherapie
Tz\ BS]] /523112 Marion Bertram

Gocmsindohs 2 cbarcly Kiechongomeioda
rabeckstrage 128, 30539 Hannaver
Httirere

@ KSH Bezirksbiir

Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover
Tel- 0511 / 168+4 5876

(@ Heinemanhof Pflegezentrum

pefenzzentrum Demenz
Heinemanhof 1-2, 0559 Hannover
Tel.: 0511 / 1683 4010

@) Senior-Badecker-Stift

Brabeckstrafe 92, 30559 Hannover
Tel-0511/ 525357

(@ Seniorenbiro Kirchrode Bemerode Willferode

Semeroter Refsusplat 1, 30535 Hanover
Tel: 0511 / 1684

TSV Willferade

Sporthalle
Kirchbichler Sirae 11 b, 30539 Hannover
0511/526928

- nicht auf der Karte -

Turn-Kiubb zu Hannover
Vaschsirall 16, 30169 Hamnover

Tel: 0511 / 70 03 50 5¢

- nicht auf der Karte -

@ PFLEGEEINRICHTUNGEN

€9 DIAKOVERE He

[

- STATIONARE ANGEBOTE

iettenstift
_Alfenzentrum Kirchrode

j Emmy-Danckwerts-Strae 4, 30559 Hannaver
| Tel: 0511/ 289 32 74

DIAKOVERE Altenhilte Henriettenstit
Haus am Leu
Geront nps,(n..nmmr Pllegebersich

Kisiner Hillen 3, 30559 Hannover
Tel:0511/ 5142 98

@ Gemeindehaus
rrgemeinde
Bt helgen Engein
BohmenwaldsiraBle 8, 30559 Harnover
Tel:0511/ 5231 13

E KRANKENHAUSER

€ Vinzenzkrankenhaus Hannover
 Lanso-Fol-Simg 31, 30555 Kannorer

@ LOGOPADISCHE PRAXEN

pidie
k] O oxe aemzr, Edna Drosin
er Hilen 2.3, 30559 Hanmover
Te:0511/ 37 06,97 18

@ Physiotherape - Ergotherape - Logopadie
Praxis Schi
Lange-Hog-Sirate 158, 30539 Hanoaver
Tel.10511/ 2356 5990

o

T wsn/zs-l&scb
Nt auf der Karte

@ Gerontopsychiatrisches

Pfiegeheim Anna-Meyberg-Haus
 BleecksiraBe 20, 30559 Hannover
Tel: 0511/ 5109212

10 Heinemanhof Pfiegezentrum

L4

nzzentrum Demenz
Heingsmanhof 1-2, 30559 Hannover
Tel- 0511 / 168-3 4020

Q) ProSenis Seniorendomizil Am Lonspark

hrssirabe 17, 30559 Hannover

Walferoder Straie 36, 30539 Hannover
Tel.: 0S1L / 5 10 55 88

) Krankengymnastik
Irna Kopp, Claudia von Schoenebeck
Hertasirafie 7, 30559 Hann
Tel: 0511 / 5 2479 00

prasis fr Physiotheraple -
o Krankengymnasi
Hellpractierin W Physiotherapie
Inge Ring
et i 16, 50559 Harmover
Tel.: 0511 / 51 42 42

© Prasfur Physiatherspie
Gabriele Schien|

Sabeciorate 7 50559 Hanvorer

Tel: 0511 / 51 47 51

© Physigtherapic
Seegers.

] 3055 Hannover
Tel.: 0S11 / 80 78 22

@ Physlotherapie - Ergotherapie -
Krankengymnasfil
Praxis Schiofe
Lange-Hop-Strakie 158, 30539 Hannover
Tel: 0511 / 23 56 59 90

Therapierentrum mum
Physiotherapie,

B hrongoberstuns urd Pejchatherspie
Thie 1, 30539 Hannover

Tel: 0511/ 80 68 65 13

WOHNEN IM ALTER

@) Birkenhof Wohnstift Kirchrode
Karnssiase &, 30559 Hannover
Tel: 0511 / 53

@ Gemeinschaftiiches Wohnprojekt
Sticksteld 17, 30539 Hannover
Tel: 0511 / 215 4123 oder 5139 64

© Johanwiter-Quarier Kiechrode
r Allee 2a-c, 30559 Hannover
ST e 0

Hannover wohnt selbstbestimmt im Alter
Lomgs lé Siat 1, 0559 Hoataver
Tel.: 0SLL / 9 54 42-

Senior-Bbdecker-Stift
Brabecksirabe 92, 30559 Hannover
Tel.: 0511 / 52 52 57

@ Senforenwohnaniage Traufenauerhal
Traufenauerhaf 1, 30559 Hannover
Tel.: 0S11 / 51 70 24

et snd ur e Aneer,die e Zistimmung s
Verbitentlichung erteift

tlrdie Rl Vgt de nformation
s Wogheglatrs tbermehmen Foctbereich Senioren
"

Famil
Stifiung.

Hinweise jegbes
werden gern enfgegengenommen.

In Linden-Nord gut lebén’
mit oder ohne Demenz -
Hier kann ich bleiben

IHR WEGBEGLEITER

STADTBEZIRK 10
MIT SCHWERPUNKT LINDEN-NORD

Landeshauptstadt

Hannover
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NOV Einsatz Demenz-Parcours 2016-2020

WAS FUH13N UN6 ERL3B2N
MG6NSCHEN, DI4 A8 81NER et et A 2t et
D2MEN4 ERKR3NK7 S 1ND? was Menschen mit i’““‘““‘ hmé‘t & Wie sich die Symptome einer Demenz
gN JE?EM 7 AG? und was ihr Handeln bestimmt. anfiihlen, kinnen Sie mit Hands-on

Aber das Verstehen ist der Schliissel Dementia erleben.
in die Welt eines Menschen,
der nicht nur vergesslich ist. = Sle konnen erfahren, -m::mu
Um besser begreifen zu kénnen, wie ‘ Wl es L. » sich nichts mehr Zuntraven
es Menschen mit Demenz geht, wurde e
das Schulungsmaterial Hands-on wem Comomtos bt g e
Dementia entwickelt. _:w“ “"'I,M - Hiflosigheit auszubalten

Landeshauptstadt ’ Hannover‘



Rock mit Menschen mit Demenz*

"Knockin‘ On Heavens Door"

1'& imlzt =
s

B G

*Ein Kooperationsprojekt mit der LAG Rock -KSH 2016/2017 Landeshauptstadt ’ Hanno,er‘



vé\? Demenz bewegt (Theater) bewegt Demenz
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08. November 2018

Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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HAN

HIER UND JETZT
Kunst- und Kulturveranstaltungen

fur Menschen mit Demenz und ihre Begleitpersonen

LANDESHAUPTSTADT
HANNOVER

HIER UND JETZT -

Kunst- und Kultfurveranstaltungen fiir Menschen
mit Demenz und ihre Begleitpersonen

Kunst und Kultur erreichen Menschen mit allen Sinnen. Sie
bieten Erfahrungsraume, fordern die Kreativitat und den
zwischenmenschlichen Austausch.

Deshalb setzen wir uns dafiir ein, kulfurelle Teilhabe auch
im Falle einer Demenzerkrankung zu ermoglichen bzw. zu
erleichtern — fur Befroffene und ihre Angehorigen.

Aus dem Arbeitskreis ,,Kultur und Demenz‘ der Alzheimer
Gesellschaft Hannover, der Stadtteilkultur, stadfischer
Museen sowie Kunst- und Kulturschaffenden ist ein Veran-
staltungsprogramm mit demenzsensiblen Kulturangebotfen
entstanden.

Unsere Angebote richten sich an Menschen mit Demenz
und ihre Angehdorigen bzw. ihre Begleitpersonen und bieten
einen geschiifzten Rahmen.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns auf Erkundungstour

KOLTUR
EMENZ

Mi., 04.09.2019

Fr., 06.09.2019

Mi., 11.09.2019

Mi., 11.09.2019

Fr., 13.09.2019

Sa., 14.09.2019

So., 15.09.2019

Mo., 16.09.2019

Kulfurelle Teilhabe
im Alter —
Podiumsgespréch

Fahrung im Sprengel
Museum Hannover

Zu Besuch in der
Arbeiterkiiche

Der Duft der Antike —
Workshop im Museum
August Kestner

Uber den Dachern der
Altstadt — Workshop im
Historischen Museum

Hereinspaziert —
Der Kinderzirkus Sahlino
kommt

Waldspaziergang mit
allen Sinnen in der
Eilenriede

Freude an Formen
und Farben

Seite 7
Vahrenwald

Seite 9
Mitte

Seite 11
Linden

Seite 13
Mitte

Seite 14
Mitte

Seite 15
Vahrenwald

Seite 17
List

Seite 19
Badenstedf

Landeshauptstadt

Hannover
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NOV Hausarzte/-arztinnen als Lots*innen - Ambulante
Versorgung von Menschen mit Demenz

Referenten:

Prof. Dr. med. Emrah Diizel
Zentrum fiur Neurodegenerative
Erkrankungen (DZNE), Magdeburg

Verena Leve
Institut fiir Allgemeinmedizin der
Heinrich-Heine-Universitat, Disseldorf

Franz Miintefering

Vorsitzender der

> | Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen (BAGSO)

A
22. Januar 2020, 15 - 19 Uhr

Pflegezentrum Heinemanhof - Altbau £
Heinemanhof 1, 30559 Hannover Franz Miintefering, Vorsitzender der Bundesarbeitsgemeinschaft

Seniorenorganisationen (BAGSO), referierte zum Thema ,Demenz”.

Rund 120 Zuho6rer*innen waren in den Vortragssaal des Heinemanhofs in Hannover-Kirchrode gekommen.
Franz Mintefering, Bagso Vorsitzender, betonte, dass es flir eine angemessene Versorgung besonders
wichtig sei, Demenzerkrankungen frithzeitig zu diagnostizieren. Dabei hatten die Hausarzte/-arztinnen
eine Schlisselrolle: ,,Es gibt Niemanden, zu dem die Patient*innen mehr Vertrauen haben.”

Landeshauptstadt Hannover
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\NOV Welt-Alzheimertag

Landeshauptstadt [ Hannover

Cezernat IIL
‘ Koordinationsstelle
Sozialplanung

Geschatzte Anzahl Demenzkranker in Hannover
nach Altersgruppen und Geschlecht am 31.12.2019

2.500
2.000
mManner W Frauen
Z 1500
< 1.000
500
DODVYO
65-69 70-74 75-79 B80-84 85-89 90+

Altersgruppen

09/2020

Am 21. September 2020 ist Welt-Alzheimertag: An diesem
Grafik des Monats zum Tag finden in aller Welt vielfiltige Akfivitaten staft, um auf die Si-
- tuation von Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen aufmerk-
,,Welf-NZhEImerfag“ sam zu machen. Allein in der Stadt Hannover leben - geschitzt —
fast 9.500 Demenzkranke. Eine der hdufigsten Demenzformen ist
die Alzheimer-Erkrankung, neben vaskuldren Demenzen und zahl-
reichen Mischformen.

Demenz in Hannover *
In Hannover leben zurzeit fast 9.500 Menschen mit Demenz, darunter rund 2.900
Manner und 6.600 Frauen. Mit hoherem Lebensalter steigt das Krankheitsrisiko. =) fast 9.500 Erkrankte
" :
Mindestens zwei Drittel der Menschen mit Demenz ... mmp  rund 9,2 % der 65+ Jahrigen
. sind von der Alzheimer-Krankheit betrotten.
. haben bereits das 80. Lebensjahr vollendet
.. sind Frauen.

Inzidenz: Unter Inzidenz versteht man die Anzahl zuver Gesunder, die im Verlauf eines

Jahres erkranken. Jedes Jahr erkranken demnach allein im Stadtgebiet Hannover dber

2.000 Menschen neu an Demenz. Das sind durchschnittlich 5,6 Menschen pro Tag. Auf-  J3hrliche Neuerkrankungen *
grund der steigenden Lebenserwartung nimmt die Zahl der Erkrankten weiter zu.

Kr i 1er und Unter: 1g: Demenzen und Krankheitsdauern verlaufen sehr ‘ > 2,000 pro Jahr
unterschiedlich. Die Krankheit gilt als irreversibel und dauert in der Regel bis zum Tode ‘ rund 5,6 pro Tag

an. Angehdrige tragen in dieser Zeit oft die Hauptverantwortung fiir die Pflege und Be-

treuung. Auch wenn gegenwirtig eine Heilung der Krankheit nicht méglich ist, kann den Schatzung fiir LHH am 31.12.2019
Erkrankten durch medizinische Behandlung, soziale Betreuung und Pflege geholfen wer-
den und Angehérigen kénnen durch fachkundige Beratung und Begleitung unterstiitzt
werden.

Ausgewdhlte Hilfs- und Unterstiifzungsangebote in Hannover:

* Alzh Hannover e.V.: https://www alzheimersesellschaft-hannover.d
= Caritas Forum Demen2: www.caritas hannover,de /profis und exp ritas-forum-demenz/caritas-forum-demenz HAh

= Ambulantes Gerontopsychiatrisches Zentrum der Di i ionen: hitps://www.dst-hannover,de/dsth-hilfe html ‘ D V

« Hei h und K rum Demenz: w

+ Senioren- und Pflegestiitzpunkte: priorenberatune-hannover de/ eintrag/ seni j dersachsen
ER- Landeshauptstadt Hannover

Kontakt I inati jalplanung: D3 Sozislplanung@hannover-stadt.de




Schritt 2: Methoden

» In zwei ausgewahlten Stadtteilen - Kirchrode und
Linden-Nord — sollten Blrger*innen aktiviert werden,
um die Teilhabe von Menschen mit Demenz und deren
Angehorigen zu fordern. — Methoden: aktivierende
Befragung, World-Café, Bildung von Vorhabengruppen

» Zur Auswahl der Stadtteile wurde im Vorfeld eine
umfangreiche Sozialraumanalyse durchgefihrt.

Quelle Grafiken: "Sozialbericht 2013, Die Vielfalt Hannovers - Soziale Lagen und Soziale Raume",
Landeshauptstadt Hannover, Jugend- und Sozialdezernat, 2013 Landeshauptstadt Hannover
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\NOV Aspekte der Sozialraumanalyse

» Strukturdaten fir Stadtteile und Stadtbezirke 2013 der Landeshauptstadt
Hannover (LHH), Sachgebiet Wahlen und Statistik

» Sozialbericht 2013 — Soziale Lagen und soziale Rdume, Dez. fir Soziales und Sport

» Reprasentativerhebung ,Leben und Wohnen im Alter”, LHH 2009

» Ergebnisse des Projektes , Niedrigschwellige Betreuungsangebote fir
Demenzerkrankte mit Migrationshintergrund in Hannover, LHH 2010-2013

» Arbeiten zum Versorgungspfad fir Menschen mit gerontopsychiatrischen
Veranderungen des , Caritas Forum Demenz — Gerontopsychiatrisches
Kompetenzzentrum®

» ,Leben im Stadtbezirk — Nahversorgung fiir Senior*innen”, LHH 2012

> Ubersichtsliste des ,Netzwerk Demenz-aktiv“ mit Angeboten im Stadtbezirk
Kirchrode-Bemerode-Wiilferode, 2013 ’ ‘



%\\I; Wichtige Aspekte der
ER= Datenanalyse

» Einwohnerdichte

» Bebauungsdichte

» Altersstruktur, z. B. Mix aus Jung und Alt

» HaushaltsgroRen

» Anteil der Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
» Pflegestatistik — Pflegebedurftigkeit im Alter

» Vorhandenes Birgerengagement ’ ‘
Landeshauptstadt Hannover
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\NOV Hochaltrigkeitsdichte

nach Stadtteilen

unter 13,3 (5)
[] 13,3 bis unter 222 (8)

I 222 b,s unter 31,1 (18) Anzahl der Hochbetagten (Personen im Alter von 85 Jahren oder
[l 31.1 bisunter 40,0 (13) alter) je 1.000 Einwohner*innen am Ort der Hauptwohnung
Il 40,0 und mehr (5) im Mittel der Jahre 2017 - 2019

nach Stadtbezirken

nach Stadtbezirken

in%

04 Buchholz-Kleefeld eyy ]
08 Dahren-Wallel 32,2 |
06 Kirchrode-Bemerode-Willferode 31,6 [
11 Ahlem-Badenstedt-Davenstedt 3,1 I
09 Ricklingen 309 I
03 Bothfeld-Vahrenheide 295 I
12 Herrenhausen-Sticken 203 I
07 Siidstadt-Bult 27 7 I
05 Misburg-Anderten 272 I

Landeshauptstadt Hannover insgesamt 27,1 |
02 Vahranwald-List 240 I
01 Mitte 19,5 I
13 Nord 14,0 |
10 Linden-Limmer 132 I

Quelle: Strukturdaten fiir die Stadtteile und Stadtbezirke 2020“ LHH Sachgebiet Wahlen und Statistik 2020

Landeshauptstadt

Hannover
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EEV Stadtteile Kirchrode und Linden-Nord
W

Datenanalyse Kirchrode Linden-Nord
Einwohner*innen 11.260 16.162
Einwohnerdichte ( Einwohner*in je ha) 18 166
Haushalte 5.396 10.382
Einpersonenhaushalte (LHH: 54 %) 43,9 % 66,9 %
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte —

1.298 /11,5% 4.358 / 27 %
Hauptwhg. — (LHH: 26,2%)
Transferleistungsempfanger 2,8% 20,8 %
Menschen 60+ (LHH: 26,2 %) 35,4 % 16,2 %
Menschen 60+ mit

5,4 % 29,5 %

Zuwanderungsgeschichte (LHH: 15,3 %)

Quelle: "Sozialbericht 2013, Die Vielfalt Hannovers - Soziale Lagen und Soziale Raume", Landeshauptstadt Hannover,
Jugend- und Sozialdezernat, 2013 Landeshauptstadt Hannover
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\NOV Stadtbezirk Kirchrode-Bemerode-

ER» Wiilferode

Biirgerlicher Stadtteil mit Einfamilienhausgebieten - gilt mit groRBziigigen Grundstiicken, Villen und
hochwertigen Wohnbauten als "gehobene" Wohnlage im Griinen - iiber ein Drittel 60 und alter.
Gleichzeitig gibt es groBere Wohn- und Neubaugebiete mit mehrstdckigen Anlagen sowie modernen
Stadthausern. In der in den 1920er Jahren entstandenen Arbeiter*insiedlung ,Gartenstadt
Kirchrode” sind in den letzten Jahren viele Grundstiicke geteilt worden und zahlreiche junge Familien
neu hinzugezogen. Ein statistisch gut versorgter Stadtteil, dennoch gibt es Hinweise aus der
Sozialarbeit auf punktuelle ,verschamte Armut”. Schnell erreichbare Naherholungsgebiete liegen im
Bereich Tiergarten sowie in den angrenzenden Waldgebieten Eilenriede, Seelhorst und dem Zugang
zum Landschaftsraum Kronsberg. Umfangreiche Einkaufsmaoglichkeiten (auch mit Lieferservice)
bestehen im Ortskern - ,, Das Dorf“ - im Kreuzungsbereich von Tiergartenstral8e, GroRer Hillen und
Brabeckstralle.

Bedeutsame Einrichtungen sind die Tierarztliche Hochschule, die Henriettenstiftung, das
Vinzenzkrankenhaus, das Landesbildungszentrum fiir Blinde, das Taubblindenzentrum, der
Heinemannhof mit dem Kompetenzzentrum Demenz, sowie eine Vielzahl von Altenheimen und
Altenwohnanlagen.

Es haben sich aktive Zusammenschliisse von Geschaftsleuten, Birger*innen und Ehrenamtlichen
gebildet, deren Ziel u. a. das Wohl der Biirger*innen und die Imagepflege des Stadtteils ist.

Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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\NQV Stadtbezirk Linden-Limmer

Dichtbebauter, innenstadtnaher Stadtteil mit hohem Anteil an Student*innen
und Bewohner*innen mit Migrationshintergrund - viele Menschen mit wenig
Einkommen, Arbeitslose, Auszubildende, alte Menschen - aufgrund der Ndhe
zur Universitadt und zur Hochschule Hannover ein bevorzugter Wohnort von
Student*innen.

Die Hauptachse des Stadtteils ist die LimmerstralBe. Entlang der Gberwiegend als
FuBgangerzone ausgewiesenen Geschaftsstralle gibt es viele Gaststatten und
Laden.

Das Freizeitheim Linden wurde 1961 eréffnet und war das erste
Begegnungszentrum seiner Art und GréRe Deutschland. In ihm befand sich bis vor
kurzem eine Stadtteilbibliothek mit einer groRen Kinder- und Jugendabteilung —
jetzt am Lindener Marktplatz.

Linden-Limmer ist ein ,,bunter Stadtbezirk”, der sich durch vielfaltige kulturelle
Aktivitaten, soziale Initiativen und ein starkes burgerschaftliches Engagement

auszeichnet.
Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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\NOV Schritt 3: Ortsbegehungen

Fragestellungen - Sicht von Menschen mit Demenz:

» Wie weit und kompliziert sind die Wege zum nachsten Backer*innen,
Apotheker*innen, Arzt/Arztin, Einzelhdndler*innen?

» Wie erreichbar sind diese Orte bei nachlassender Orientierung / mit
Gehstltzen /mit Rollator?

» Welche Aufenthaltsqualitat haben bestimmte 6ffentliche Rdume?

» Wie ist die Bodenbeschaffenheit?

Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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Schritt 4: Ermittlung der Expert*innen/

Schlusselpersonen fiir das Interview

» Rechercheanstrengungen
» Stadtteilanalyse

Expert*innen sind beruflich qualifiziert im Umgang mit
Menschen mit Demenz.

Schlusselpersonen genielsen einen hohen Bekanntheitsgrad, sind
im Stadtteil verwurzelt und vernetzt und kdonnen den Sozialraum

,aufschliefSen”.
Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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ER= und Schulung der Interviewer*innen

Schritt 5: Die Entwicklung von Fragebogen

Zwei Fragebogen wurden entwickelt:
A) Der Birger*innen-Fragebogen
B) Der Expert*innen und Schliisselpersonen-Fragebogen

» Offene Fragen, um mit den Interviewpartner*innen ins Gesprach zu
kommen

> Interviewer*innen waren Ehrenamtliche des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH) (12 Personen)

» Es fand eine dreistlindige Schulung zur Vorbereitung der
Interviewer*innen statt
Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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NOV Blirger*innen-Fragebogen

zum Projekt ,Lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz in Hannover*

Biirger: Inhaltliche Fragen zu den Stadtteilen Linden-Nord/Kirchrode

Leben Sie hier in diesem Stadtteil? . . . . .
Wenn Sie dis Wors .Demenz" oder Alzheimer- Leben Sie hier in diesem Stadtteil?
Erkrankung” hdren, was verbinden Sie damit?
‘Wenn nein: Erklarung durch Interviewer/in.

e, e e raeier S Wenn Sie die Worte ,Demenz” oder ,Alzheimer-

Groleltern ete.) waren von einer demenziellen

Erkrankung betroffen. Was wiirden Sie sich fir

s winscher? Erkrankung” héren, was verbinden Sie damit?

Was wiirden Sie sich fiir sich selbst winschen?

e v Wenn nein: Erklarung durch Interviewer/in.

Stadtteil fiir Menschen mit Demenz, Alzheimer
gehart?

Angenommen, ein/e nahe/r Angehdrige/r (Eltern,
Grolieltern etc.) waren von einer demenziellen
e e e Erkrankung betroffen. Was wiirden Sie sich far

dass Seniorinnen und Senioren — besonders wenn

Wenn ja:
Welche sind das?

Wenn nein:

die geistigen Krifte nachlassen - in ihrer gewchnten

Umgebung bleiben wollen. Was meinen Sie: wiirde S | e;l hn Wu n SC h e n ?

ein Seniorleine Seniorin in lhrer Nachbarschaft die

e e e Was wirden Sie sich fur sich selbst wiinschen?

Was wiirde helfen, damit die Seniorin/der Senior in
ihrer/seiner vertrauten Umgebung wohnen bleiben

kann?

Was kénnte Sie metivieren, sich am geplanten Welt-
Café zu beteiligen?

Allgemeine statistische Angaben (freiwillig) / Hinweis Interviewer: Bitte abtrennen!

i:“h'“m' ©Christoph Gimmler — Projektkoordination Lokale Allianzen fiir
er:

PP Menschen mit Demenz, Landeshauptstadt Hannover,

Stadtzi State: Fachbereich Senioren, Kommunaler Seniorenservice Hannover

derzeitige Berufstitigheit

Freiwillige Angaben von AdressefTelefonnummer/E-Mail

Herzlichen Dank fir Ihre Mitwirkung.

Sie werden in den Welt-Cafés Uber das Gesamtergebnis informiert. Lan d esha u p‘rsTa d-|- |.| annover

& Christoph Gimmber — Projektkoordination Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz
L -

Hannover, Fachbereich Senioren, ice Hannover
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\NOV Schritt 6: Interviewer*innen mit
ER= Zuwanderungsgeschichte

» Die Interviewer*innen erhielten zur Legitimation ein
Begleitschreiben der LHH

» Es gab fir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte russische und
turkische Informationen

» 111 Birger*innen und 12 Schliisselpersonen wurden aktivierend
interviewt

» Von den 111 Interviews mit Blrgerlnnen wurde eines mit
Menschen mit russischer Zuwanderungsgeschichte und 16 mit
turkischer Zuwanderungsgeschichte gefiihrt ’ ‘
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\NQV Schritt 7: World-Café
ER»

Das World-Café wurde extern moderiert und fand in Raumen
W des jeweiligen Stadtteils statt.

s sus SR A A R s » Die Teilnehmer*innen waren liberwiegend
Runde 1 Autauech Interviewpartner*innen

Schwerpunkt Frage 1 und 2
*

wechee » In Kirchrode nahmen 40 und in Linden-Nord 32 Gaste am

Runde 2: Austausch

Schwerpunkt'Frage 1und 2 WO rI d _ Ca fé te i I

Wechsel
*

Runde 3: Austausch
und Zusammenfassung

mmmmmmmm » Es entstanden Uber das World-Café Vorhabenstreifen und

©Planen mit Phantasie Hamburg Zwww. planen — mit

-phancsiede g w1 Gruppen, die diese Vorhaben umsetzen wollten

s
e B
Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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EBV Schritt 8: Umsetzung der Vorhaben
[

> OFFI-Gruppe: Erstellung eines Stadtteilplans / Wegweisers
mit wichtigen Kontakt- und Anlaufstellen fir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrigen

» Schulprojekt ,Socken im Kiihlschrank®: Sensibilisierung
von Kindern, Anderssein der GrofSeltern, Gedachtnissiebe

» Kaufleute informieren: Informationsveranstaltungen und
Handzettel fir Kaufleute zum Umgang mit Menschen mit
Demenz

» Begleitdienste in Krankenhdusern: Schulung von
Krankenhausmitarbeitern, Sensibilisierung und
Unterstutzung



vg\? Schritt 9: ,,Das Feuer am Brennen halten“

Verstetigung: Auch nach Projektende wird im ,,Netzwerk
Demenz-aktiv” in den Stadtteilen unter dem Titel , Lokale
Allianzen fir Menschen mit Demenz“ mit den Gruppen
aus den Stadtteilen weitergearbeitet.

Ubertragung und Ausbau: Es ist gelungen, die , Lokalen
Allianzen fur Menschen mit Demenz” und die Aktivitaten
des Netzwerks Demenz-aktiv weiter auszubauen und in
weitere Stadtteile Hannovers zu Ubertragen.

Landeshauptstadt ’ Hannover‘
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Alzheimer
Gesellschaft
Hannovere.V. \.

r

& = IAKOVERE
ALTENHILFE E Edb’*clhm's
HENRIETTENSTIFT e

e, Diakuniehean

Malteser @

...weil Nihe zihlt. S-I- [ P

Paritatische Gesellschaft
fiir Sozialtherapie
und Padagogik mbH

Ambulantes
Zentrum
Hannover

fiir psychiatrische und ganzheitiiche Begleitung GmbH

Netzwerk Demenz-aktiv 2020

)A 6‘,1_,1.0(/@2

caritasi

i .“

DIE
JOHANNITER ¥

Aus Liebe zum Leben

V\l‘ KLINIKUM
j\ RENDORFF

a kn arztekammer

niedersachsen

Gano
Bethel

Soziale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH

Wohnen & Pflegen

Schritt 10: Kultur der Unterstlitzung

Vielen Dank flir lhre
Aufmerksamkeit.

Landeshauptstadt ’ Hannover‘



