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Gliederung

= Die Nationale Demenzstrategie (NDS)

=  Netzwerke als zentraler Bestandteil der NDS
= |okale Allianzen fur Menschen mit Demenz
= Forderung regionaler Netzwerke nach § 45¢c Abs. 9 SGB XI

=  Weitere Unterstiitzung im Rahmen der NDS
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Relevanz einer Nationalen Demenzstrategie

= Bedeutung

* 1,6 Mio. Menschen mit Demenz (ca. 2 % der Bevolkerung), Tendenz steigend -
2,8 Mio. Betroffene bis 2050 (8MFSFJ/BMG 2020)

» Jede/r Achte der 80-84-Jadhrigen; knapp jede/r Vierte der 85-90-Jahrigen; 41%
der ab 90-Jahrigen

= Wir kimmern uns um die Kiimmerer

* Demenz betrifft die Familie — vor allem die pflegenden Angehdérigen — und das
soziale Umfeld

» Schnittstelle zwischen Gesellschaftspolitik und Gesundheitspolitik

= Vorgeschichte
e Allianz fir Menschen mit Demenz (2014-2018)
* Weiterentwicklung im Koalitionsvertrag verankert
* Januar 2019 Beginn der Entwicklung der NDS —> Verabschiedung 1. Juli 2020
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Beschluss der Nationalen Demenzstrategie

Am 1. Juli 2020 im Bundeskabinett:
Bundesgesundheitsminister Jens Spahn, Bundesfamilienministerin Franziska Giffey und
Bundesministerin fiir Bildung und Forschung Anja Karliczek
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Die Nationale Demenzstrategie in Zahlen

v

4 Handlungsfelder

27 Ziele

v

162 MalRnahmen

v

Nationale Demenzstrategie

> 74 Akteure
lﬂmﬁﬂ-ﬁl bundesgesundheitsministerium.de 00 ()OO bmfsfide
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Vier Handlungsfelder

Handlungsfeld I Handlungsfeld II

Strukturen zur gesellschaftlichen
Teilhabe von Menschen mit Demenz

an ihrem Lebensort aus- und Menschen mit Demenz und ihre
aufbauen Angehorigen unterstiitzen
Handlungsfeld III Handlungsfeld IV

Medizinische und pflegerische

Versorgung von Menschen mit Exzellente Forschung zu Demenz
Demenz weiterentwickeln fordern
Nationale
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Handlungsfeld I

Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz an
ihrem Lebensort aus- und aufbauen

Es soll ein gutes Umfeld fiir Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort
geschaffen werden. Dazu gehoren die Gestaltung demenzfreundlicher
Sozialriume, die Information der Offentlichkeit tiber die Erkrankung, der
Ausbau passender Wohnformen und die Férderung ehrenamtlicher und
nachbarschaftlicher Hilfe.
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Mafdnahmen in Handlungsfeld I

* In Quartiers- und Dorfentwicklungskonzepten sowie in der
Altenhilfeplanung soll Demenz starker bertcksichtigt werden

= Kommunen sollen mehr demenzfreundliche Strukturen schaffen, z. B.
Offnung von Rdumen, Ausbau von Mobilititsdiensten

= Auf- und Ausbau von ,Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ und
Netzwerken nach § 45¢ SGB XI

= Kampagne zur Sensibilisierung und Schulung von Demenzpartnern in
verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen (z. B. Sport, OPNV)

= Starkung des Ehrenamtes, z. B. Besuchs- und Begleitdienste in
Einrichtungen

» Die Einfliihrung praventiver Hausbesuche als regulares Praventionsangebot
wird gepriift
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Handlungsfeld II

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen unterstiitzen

Die meisten Menschen mit Demenz leben in ihrem eigenen Zuhause und
werden dort von ihren Familien, von Freunden und Nachbarn unterstitzt und
gepflegt. Um diese Situation dauerhaft gut gestalten zu kénnen, sollen alle
Beteiligten die notige Beratung, Unterstiitzung und Entlastung erhalten.

Nationale
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Mafdnahmen in Handlungsfeld II

» Geprift wird, ob ein Dementia Care Management nach der Diagnose als
Regelangebot im SGB XI eingefiihrt werden kann.

= Ehrenamtliche Erstbegleitung fiir Betroffene wird ausgeweitet, vor allem
fur Alleinlebende

= Niedrigschwellige Beratungsangebote werden ausgeweitet und der
Zugang fir verschiedene Gruppen, z. B. fiir Betroffene im Erwerbsalter,
Menschen mit Migrationshintergrund, entfernt lebende Angehdrige wird
verbessert.

» Lokale Netzwerke zur Unterstiitzung von Pflege und Beruf sollen auf- und
ausgebaut werden.

» Geprift wird, ob ein kommunales Praventionsprogramm fiir pflegende
Angehorige aufgelegt werden kann.

Nationale
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Netzwerkaufbau als zentraler Bestandteil der NDS

= Bundesprogramm ,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ (BMFSFJ)

e 2012-2018 - 500 Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz in ganz
Deutschland

* Fortsetzung 2020 - Férderung weiterer 150 Lokaler Allianzen bis 2026
« Start 1. Forderwelle: 1. Oktober 2020
« Start 2. Forderwelle: 1. Januar 2021
e drei weitere Forderwellen in 2022 - 2024

» Forderschwerpunkte:

» Unterstitzung pflegender Angehoriger

* Unterstitzung im Alltag

* Forderung der Teilhabe von Menschen mit Demenz

* Unterstitzung fir Menschen in einem frithen Stadium der Erkrankung

* Beriicksichtigung der besonderen Situation der Covid-19-Pandemie
* Nachhaltigkeit (Netzwerkstelle der BAGSO, kommunale Einbindung)
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Nachhaltige
haupt- und
ehrenamtliche
Kooperations-
strukturen der
lokalen /
regionalen
Akteure von
Versorgung,
Daseins-
vorsorge,
Wirtschaft,
Zivilgesellschaft

Zwei Saulen

Vernetzung
relevanter
Akteure unter
aktiver
kommunaler

Mitwirkung

N4

Angebot

Sensibilisierung,
Beratung und
Schulung,
Unterstitzung,
Teilhabe

N4

Auf- und
Ausbau niedrig-
schwelliger
Unterstiitzung,
die auf die
lokalen

Bedarfe und
mit den
Betroffenen vor
Ort abgestimmt
ist

->Verbesserung der Lebenssituation und gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen

@ Lokale Allianz fiir

Menschen mit Demenz
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1. Forderwelle - Ubersicht der geforderten Vorhaben

Bundes- - Landkreis baw. kre isreie Stadt Tragemame Strake PLZ Ort Name ausfiihrende Stelle Strale PLZ Ort

land (Bezagen auf ausfiihrende Stelle)

TH  |Landkreis Gotha lebensart e V., Trager des Gothaer MGH Hauptmarkt 17 99867 |Gotha Gathaer MGH Hauptmarkt 17 09867 |Gotha

SH |Landkreis Dithmarschen Kreis Dithmarschen Stettiner Str. 30 25746 |Heide
Landkreis Firth, Koordinationsstelle fiir

BY  |Landkreis Furth Landkreis Firth Im Pinderpark 2 90513 |Zimdorf Seniorenangelegenheiten Im Pinderpark 2 90513 |Zimdorf
Beratungs- und Kontakistelle RuDiMachts!

BY |Landkreis Main-Spessart Rummelsberger Dienste fir Menschenim Atter | Rummelsberg 20a 90592 |Schwarzenbruck | fur Menschen mit Demenz, Angehdrige, Senioren | Lehmgrubenenerstralte 18 97828 |Marktheidenfeld

SH  |Kreis Steinburg Volkshochschule Krempe e V. Norderwall 15-17 25361 |Krempe Volkshochschule Krempe e V. Norderwall 15-17 25361 [Krempe

LWL-Klinik Lengerich Stabssf.

NW  |Landkreis Steinfurt LWL-Klink Lengerich Parkallee 10 49525 |Lengerich Pflegeentwicklung Parkallee 10 49525 | Lengerich
Soziokulturelles Zentrum Delitzschee. V.

SN |Landkreis Nordsachsen Soziokulturelles Zentrum Delizsch e V. Kosebruchweg 14 04509 |Delitzsch (Nachbarschafts- u. Quartierhilfe) Kosebruchweg 14 04509 |Delitzsch

BY |Landkreis Rhan-Grabfeld Gemeinde Sandberg Schulstr. 6 97657 |Sandberg Gemeinde Sandberg Schulstr. 6 97657 |Sandberg

BW  |Zollernalbkreis Cartitasverband fir das Dekanat Zolleme V. |Gutleuthausstralte 72379 |Hechingen Caritasverband fiir das Dekanat Zolleme. V. Gutleuthausstralle 8 72379 [Hechingen

RP  |Westerwaldkreis AWO Rheinland e. V. Dreikaiserweg 4 56068 |Koblenz AWO Seniorenzentrum Kannenbackeriand St -Martin-Weg 9 56203 {Hohr-Grenzhausen

BY  |kreisfrele Stadt Regensburg Stadt Regensburg, Seniorenamt Johann Hasl-Str. 11 93053 |Regensburg Stadt Regensburg, Seniorenamt Johann-Hosk-Str. 11 93053 |Regensburg

GPS Geselischaft PARITATischer
SH  |Kreis Schieswig-Flensburg Sozialer Dienste gGmbH Zum Brook 4 24143 |Kiel KIBIS/MGH Schleswig-Flensburg Lollful 48 24837 | Schleswig

BY |kreisfrele Stadt Memmingen

Familiengesundheit 21-Verein zur
Forderung der Familiengesundheit e. V.

Zangmeisterstrale 30

87700

Memmingen

Familiengesundheit 21

Zangmeistersstrafte 30

81700

Memmingen

kreisfrele Stadt Jena Stadt Jena Lutherplatz 3 Jena Netzwerk Demenz Seniorenbiiro Goethstralte 3b 07743 |Jena
BW [reisireie Stadt Heidelberg Akademie fiir Akere Heidelberg (AfA) Bergheimer Strafe 76 [60115 [Heideberg Akademie fir Atere Heidelberg (AfA) Bergheimer StraRe 76 69115 _|Heidelberg
BY  |Landkreis Traunstein Landratsamt Traunstein Herzog-Friedrich-Str. 6 83278 |Traunstein Landratsamt Traunstein Herzog-Friedrich-Str. 6 83278 [Traunstein

HE |Main-Kinzig-Kreis Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises Barbarossastrafte 16-24 63571 |Gelnhausen Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises Barbarossastrafte 16-24 ~ |63571 |Gelnhausen
NW  |Kreis Soest Krankenhaus Maria Hif GmbH Hospitalstralie 3-7 59581 |Warstein Netzwerk Miteinander Hospitalstralte 3-7 59581 [Warstein
RP  |Landkreis Trier-Saarburg Demenzzentumee. V. Engelstr. 30 54292 [Trier Demenzzentrume. V. Engelstr. 30 54292 |Trier

BW  |Landkreis Alb-Donau Kreis Evangelischer Diakonieverband Ulm/Ab-Donau | Griiner Hof 1 89073 |Um Evangelischer Diakonieverband Ulm/ Ab-Donau Griner Hof 1 89073 |{Um
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2. Forderwelle - Ubersicht der geforderten Vorhaben

kreisirele Stadt Koblenz

Kreis Lippe

Mehrgenerationenhaus

Kreis Lippe

Hohenfelderstr.

Felix-Fechenbach-8tr.

Koblenz

Detmiold

Mehrgenerationenhaus

Kreis Lippe

Bundes;|  Landeis bzw.k.relsfrele Stadt Trigername Strake Hausnr.| PLZ Ort Name ausfiihrende Stelle Strake Hausnr. | PLZ Ort
land | (bezogen auf ausfihrende Stelle)
8T Burgenlandkreis Landratsamt Burgerlandkreis Schinburger Str. 4 6618 |Naumburg Landratsamt Burgenlandkreis Schanburger Str i 6618 |Naumburg
BW  |Landkreis Tutfiingen Landratsamt Tutflingen Bahnhofstr. 100 |78532 |TutUingen Landratsamt Tuttingen Bahnhofsr, 100 78532 | Tuitingen
NW  |Keis Siegen-Wifigenstein (Gemeinde Neunkirchen Bahnhosfr. 3 57290 |Neunkichen | Gemeinde Neunkirchen Bahnhostr. 3 57200 |Neunkirchen
RP Kreis Siidwestpfalz Kreisverwaltung Sidwestpfalz Unterer Sommerwaldweq  |40-42  |63953  |Primasens Kreisverwaltung Stdwesipfalz Unterer Sommerwaldweq 4042 |B9953 |Primasens
Deutsch-Ordens Altenhiffe GmbH
Kreis Plén Deutsch-Ordens Aftenhilfe GmbH, Haus St Anna 51-Annen-Weg Schwentinental | Erinnerungshafen - Hiffe fir Leben mit Demenz im Kreis Pidn |5t -Annen-Weg 24223 | Schwentinental
Landkreis Altdtting AWO Kreisverhand Altdting e V. Hilmannstr. Altitting AWO Kreisverband Atittinge V. Hilmannstr. Altitting
BY Landkreis Rottal-ln Landkrais Rofial-Inn Ringstr 47 |B43T |Pfamkicchen  |Landkreis Roftal-inn Ringstr. 47 84347 |Plarrkirchen
Kath. Familienbildungsstite Koblenz eV | Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e V/

Hohenfelderstr

Felix-Fechenbach-Sir

Koblenz

Detmold

BY |Kies Anshach [Maridt Weidznbach Triesdorfer ST 8 [o1746 [Weidenbach  [Mefrgenerafionen Haus Weidenbach Triesdorfer Sir 14 91745 |Weidenbach

NW  |Kreis Soest Ev Kirchenkreis Soest-Amsherg Puppenstr 13 |A9h04  |Soest Stift Cappel- Berufskolleg Cappeler Stiftsalles 1] 53556 (Lippstadt

BW  |Rems-Murr-Kreis GroRe Kreisstadt Winnenden Torstr, 10 (71364 [Winnenden |Amtfilr Soziales, Senioren und Integration Torstr, 0 71364 |Winnenden

NW  |Kreis Diren Kreis Diren Bismarcksralie 16 52351 |Diiren Amt fiir Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren  |Bismarcksiraiie 16 52351 |Diren
50S-Kinderdorf Dusseldorf- Mehrgenerationenhaus

NW  |kreisfrele Stadf Disseldort eV, Carl-Severing-Str. 4 40505 | Disseldort 308-Kinderdorf Disseldor- Mehrgenerationenhaus e. V. |Carb-Severning-Str. 4 40595 | Disseldorf

LK Unna

LK Stormann

Familenhande Familiennetzwerk Kamen eV,

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holsteine V.

Bahnhofstr.

Hans-Backler-Ring

Kamen

Familenbande Famillennetzwerk Kamen e V.

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e V.

Bahnhofstr.

Hans-Backler-Ring

Kamen

Norderstedt

Steinbeis-Transfer-Insfifut

BW  |LK Waldshut Evangelische Kirchengemeinde Kadelburg Im Spitz 3 79790 |Kiissaberg Kommunikation u. Erziehungsparerschafien Obere Haspelstr ] 79761 | Waldshut-Tiengen
HE kreisireie Stadt Frankfurt Main Bilabong Familienzentrum Riedberg e V. Graf- von- Stauffenberg- Allee [46b  |60438 |Frankfurt Bilabang Familienzentrum Riedberg .V, Graf- von- Stauffenberg- Alles 46 60438 | Frankfur/Main

BB LK Oder-Spree Gesellschaft fir Abett und Soziales(GefAS) e V. Fichtenauer Weq 3 15537 |Erkner Gesellschaft fur Arbei und Soziales (GefAS) e V Fichtenauer Weq 03 15537 |Erkner

BW  |Bodenseekreis Liehenau Leben im Alter gGmbH Siggenweilerstrale 11 [B3074 [Meckenbeuren [Stifung Lisbenau Leben im Ater aGmibH Lebensraume Jung und Alt Bachackerstr.  |2-7 [88034 [Oberteuringen

SN kreistreie Stad Leipzig Integrationsverein Leipzig - Brilcke der KultureneV.  |Heinrich-Budde-Straie 1 04157 |Leipzig Integrationsverein Leipzig - Briicke der Kulturen e.V. Heinrich-Budde-Strake 1 04157 [Leipzig

SN \Vogt\andkre\s Landratsamt Vogtlandkreis Posiplaz H] 08523 |Plauen Pflagenetzwerk Vogtiand Postplatz H] 08523 |Plauen

HB \k[exshexeStath[emen Paritatische Pllegedienste Bremen gGmbH Diedrich-Wilkens-Str. 18 28309 |Bremen Paniatische Piegedienste Bremen gGmbH Diedrich-Wilkens-Str. 18 28309 |Bremen

BY  |LK Amberg-Sulzbach Naturpark Hirschwald e V. Hauptstr. 4 02266  |Ensdorf Seniorenmosaik im Nafurpark Hirschwald e V. Sthulstrale ki 92245 | Kiimmersbruck
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Perspektive - 3. Forderwelle

= Ausschreibung geplant im April 2021; Start Januar 2022

= Reflexion des bisherigen Verfahrens
= Weiterentwicklung der Forderkriterien

* Forderung dort, wo es noch keine Lokalen Allianzen gab bzw. wo es noch
wenig Netzwerkstrukturen gibt

» Identifikation forderwirdiger Regionen durch die Lander

* Einbezug von strukturellen Kennzeichen und Ergebnissen der
Wirkungsanalyse (landkreisweit, kommunale Einbindung, landliche Rdume)

* Qualitat der Konzepte

= Niedersachsen: bisher noch keine Lokalen Allianzen in neun Landkreisen
und drei kreisfreien Stadten

'@L Lﬂ kale Allia nz fﬁr l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.
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Forderung regionaler Netzwerke nach § 45¢ Abs. 9
SGB XI

= Moglichkeit einer Weiterfoérderung nach Forderende im Bundesprogramm
,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“

" Online-Befragung von 280 Netzwerken 2020

* https://pflegenetzwerk-deutschland.de/schwerpunkte/regionale-
netzwerke/umfrageergebnisse-foerderung-regionaler-netzwerke

* 68% kennen die Forderung, 32% nicht!

* Eswurden nur 6% der Antrage abgelehnt von den 42% der Befragten, die
bereits einen Antrag stellten

* Hemmnisse einer Antragstellung: biirokratische Anforderungen, fehlende
Transparenz, lange Bearbeitungszeiten, zu groRe Forderregionen, gleiche
Forderhdhe trotz ungleicher Herausforderungen, kurze Foérderdauer

* Waunsch einer Beratung bei der Antragstellung —> FAQ zum Download

» Im Zuge der NDS und Pflegereform sollen mehr demenzspezifische
Netzwerke gefordert werden konnen sowie Verfahren vereinfacht werden
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Weitere Unterstiitzung im Rahmen der NDS

= Webseite Nationale Demenzstrategie
* https://www.nationale-demenzstrategie.de/

= Wegweiser Demenz
* https://wegweiser-demenz.de/
* Informationsplattform und Forum fiir die interessierte Offentlichkeit
* Relaunch beendet zum April 2021

* Informationen zum Bundesprogramm ,Lokale Allianzen fir Menschen mit
Demenz”

= Handreichungen / Publikationen auch auf der Seite des BMFSF)
* https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen

= Netzwerkstelle ,,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ der BAGSO -
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e. V.
* https://www.netzwerkstelle-demenz.de/
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Weitere Unterstiitzung im Rahmen der NDS

= Demenz Partner Initiative (DAlzG)

https://www.demenz-partner.de/startseite.html

Auch als Lokale Allianz /Demenznetzwerk /Landkreis /Unternehmen kann
man eine kostenlose Schulung durchfihren (lassen) und Demenz Partner
werden

= Digitale Weiterbildung ,,Demenz und Ehrenamt in der Arbeit mit alteren
Menschen“ der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros (BaS)

Aktuelle Ausschreibungsfrist: 12.2.2021 (fiinf Module, Coaching, Info-Portal)

https://seniorenbueros.org/Projekt/demenz-und-ehrenamt-in-der-arbeit-
mit-aelteren-menschen/

richtet sich an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende von Seniorenblros,
Mehrgenerationenhausern, Lokalen Allianzen fir Menschen mit Demenz
etc.

RegelmalRig geplant bis 2023
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Weitere Unterstiitzung im Rahmen der NDS

= Modellprojekt ,Sport bewegt Menschen mit Demenz“ (DOSB, DAIzG)

e Teil der Initiative , Teamgeist fir Menschen mit Demenz“ zur Férderung einer
demenzsensiblen Gesellschaft in allen Lebensbereichen

« Sensibilisierung und Offnung von Sporteinrichtungen fir Menschen mit
Demenz und Schaffung zielgruppenspezifischer Angebote

* Landessportbund Niedersachsen eingebunden
¢ Materialbox fiir Ubungsleiter*innen zum Bestellen {iber: demenz@dosb.de

* https://www.nationale-demenzstrategie.de/umsetzung/massnahmen-im-
fokus/massnahmen/oeffnung-von-sporteinrichtungen-fuer-menschen-mit-
demenz
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% Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit.

Lokale Allianz fur

. Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.
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