
Aktionswoche 
„Gemeinsam aus der Einsamkeit“
Auch in diesem Jahr nimmt das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend die 
Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“ (17.-23.06.2024) zum Anlass, um die Öffentlichkeit, Betroffene 
und deren Angehörige gemeinsam für das Thema Einsamkeit zu sensibilisieren und insbesondere auch um auf 
die zahlreichen Unterstützungsangebote aufmerksam zu machen. 

Die längste Tafel der Nachbarschaft 

In diesem Jahr möchten wir dazu aufrufen, dass Sie Ihre Nachbarschaft auf eine Tasse Kaffee einladen. 

Weshalb? Das gemeinsame Kaffeetrinken ist in allen Phasen des Lebens allgegenwärtig. Ob Sonntagsbrunch, 
Geburtstag oder Hochzeit: Bei verschiedensten Anlässen bildet die Kaffeetafel den Mittelpunkt des Zusammen-
kommens. Das Gemeinschaftsgefühl steht am Tisch im Mittelpunkt. Auch in Begegnungszentren vor Ort 
kommen Menschen täglich zusammen. Sie sind Anlaufstellen für alle. Bekannte und Unbekannte, Alte und 
Junge. Dieses Potenzial wollen wir sichtbar machen. 

Laden Sie zur längsten Kaffeetafel der Nachbarschaft ein! Oft ist bereits alles da: Tische werden zusammen-
gestellt, die Thermoskannen schnell gefüllt und der Kuchen mitgebracht. Laden Sie während der Aktionswoche 
zu sich ein, machen Sie die Aktion in der Umgebung bekannt und setzen Sie gemeinsam mit uns ein Zeichen 
gegen Einsamkeit.

Haben Sie die längste Tafel der Nachbarschaft geschaffen? Messen Sie den Tisch aus! Die 3 Aktionen mit den 
längsten Tischen erhalten einen kleinen Preis für weitere gemeinsame Aktivitäten in der Nachbarschaft. 

Auf der Website stellen wir Ihnen ähnlich wie im letzten Jahr ein Kommunikationskit inklusive Aushang zur 
Verfügung, damit sie die Aktion direkt vor Ort bewerben können. 

Sollten Sie in den sozialen Netzwerken auf die Aktion aufmerksam machen, nutzen Sie dafür gerne die 
Hashtags: #StrategieGegenEinsamkeit oder #Einsamkeit. 

Im Nachgang freuen wir uns, wenn Sie uns Fotos der Aktion und die gemessenen Meter ihrer Kaffeetafel an 
info@strategie-gegen-einsamkeit.de senden (Bilder bitte mit Urheberhinweis).

Die Aktion findet im Rahmen der Ende 2023 verabschiedeten Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit 
statt. In ihr werden alle Altersgruppen und alle Menschen angesprochen, die in bestimmten Lebensphasen 
von Einsamkeit betroffen sein können. Ziel ist, Einsamkeit stärker sichtbar zu machen und ihr aktiver 
entgegenzuwirken. Nähere Informationen zu Maßnahmen rund um die Strategie der Bundesregierung gegen 
Einsamkeit, finden Sie hier.

Wir würden uns sehr über Ihre Unterstützung freuen, um gemeinsam viele Menschen zu erreichen und das 
Thema Einsamkeit offener anzusprechen sowie unterstützende Wege aufzuzeigen. 
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https://kompetenznetz-einsamkeit.de/angebote/angebote-fuer-betroffene
mailto:info%40strategie-gegen-einsamkeit.de?subject=
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-gesellschaft/strategie-gegen-einsamkeit-201642
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/aktionen-zur-strategie-gegen-einsamkeit

