
Gemeinsam neue Wege gehen

Auftaktveranstaltung zur 2. Förderwelle im 
Bundesprogramm „Lokale Allianzen für Menschen 

mit Demenz“
am 16. Februar 2021 – Zoom-Konferenz

Thema: Wie gestalte ich die Anfangsphase meines 
Netzwerkes (Dialoggruppe C)

Netzwerkstelle

Referentin: Uschi Wihr

Dipl. Soz.-Päd., Gerontologin (FH)

Päd. Leitung Demenzzentrum e.V., Trier



Demenzzentrum e.V., Trier

• Beratung

• Entlastungsangebote

• Förderung der Selbsthilfe

• Entwicklung innovativer Projekte

• Öffentlichkeitsarbeit

• Fortbildungen, Schulungen

• Förderung 
Ehrenamt/Nachbarschaft

Mitgliedsgesellschaft der



Lokale Allianz 
für Menschen mit 
Demenz 
2016-2018, Stadt Trier



Mitglieder im NW-Demenz 
z.B. Beratungsstellen, PSP, 

Altenheime und andere

1. Netzwerk/Kontakte 

Was haben wir bereits/auf was können wir 
zurückgreifen?



… Chor von Menschen mit und ohne 
kognitive Beeinträchtigungen

2. Fachstelle „Demenzzentrum“ 
mit seinem …



3. Menschen, die für die Sache „brennen“



1. Unser eigenes gut funktionierendes 
„Netzwerk Gehirn“ …

… das u.a. durch Singen und Musikmachen oder -hören angeregt wird
• Achetylcholin (Aufmerksamkeit)
• Endocannabinoide (Verringerung von Angst)
• Endorphine (Euphorie, körpereigenes Opioid)
• Dopamin (Antrieb, Motivation, „Glückshormon“)
• Melatonin (Tag-Nacht-Rhythmus)
• Adrenalin (Aufmerksamkeit)

Was brauchen wir?



2. Eine gute Auftaktveranstaltung …



3. … mit vielen potentiellen neuen 
Kooperationspartner*innen



Theater Trier, 

andere Kulturstätten

Demenzzentrum e.V. Trier

Musikschule, 

VHS u.a.

Kinder, Jugendliche 

Ehrenamtliche, Angehörige

Kirchengemeinden

Mitglieder im NW-Demenz 
z.B. Beratungsstellen, PSP, Altenheime und 

andere

Netzwerk Demenz



Mit etwas Kleinem beginnen …

… zu etwas Großem werden!



Antrag auf Förderung regionaler Netzwerke nach § 45c Abs. 9 SGB XI 
für 2020 für das Netzwerk Demenz Trier/Saarburg







Lokale Allianz 2020-2023: „Demenz verbindet“

33.025 Einwohner

28 Ortsgemeinden

+ 1 Stadt (Saarburg + 4 Stadtteile 
+ Wohnplätze, ~  7.400 EW)

Schillingen mit Wohnplätzen
~ 1.200 EW



• Sich seinem Ziel in kleinen Schritten 
nähern

• Nicht zu viel vornehmen (lieber 10 kurze 
Tunnels ohne Taschenlampe durchwandern als 
einen unendlich langen Tunnel, in dem wir dessen 
Ende nicht sehen können)

Hohe Flexibilität der Arbeitsprozesse

Höhere Wahrscheinlichkeit von 
Erfolgserlebnissen 

• Fokussieren auf das, was im jeweiligen 
Entwicklungsstatus eines Projektes Sinn 
macht

• Nicht den Blick auf das große Ganze 
verlieren

Große Dinge werden 
durch eine Reihe von 
kleinen Dingen 
zusammengebracht

Vincent van Gogh



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Mitgliedsgesellschaft der


