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Relevanz einer Nationalen Demenzstrategie

= Bedeutung

* 1,6 Mio. Menschen mit Demenz (ca. 2 % der Bevolkerung), Tendenz steigend -
2,8 Mio. Betroffene bis 2050 (BMFSFI/BMG 2020)

» Jede/r Achte der 80-84-Jahrigen; knapp jede/r Vierte der 85-90-Jahrigen; 41%
der ab 90-Jahrigen

= Wir kimmern uns um die Kiimmerer

* Demenz betrifft die Familie — vor allem die pflegenden Angehdérigen — und das
soziale Umfeld

« Jede 25. Familie ist von Demenz betroffen — Unterstiitzung der ganzen
Gesellschaft notwendig

= Vorgeschichte
e Allianz fir Menschen mit Demenz (2014-2018)
* Weiterentwicklung im Koalitionsvertrag verankert
 Januar 2019 Beginn der Entwicklung der NDS —> Verabschiedung 1. Juli 2020

Nationale l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.

»Demenzstrategie



Die Nationale Demenzstrategie in Zahlen

v

4 Handlungsfelder

27 Ziele

v

162 MalRnahmen

v

Nationale Demenzstrategie

> 74 Akteure
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Vier Handlungsfelder

Handlungsfeld I Handlungsfeld II

Strukturen zur gesellschaftlichen
Teilhabe von Menschen mit Demenz

an ihrem Lebensort aus- und Menschen mit Demenz und ihre
aufbauen Angehorigen unterstiitzen
Handlungsfeld III Handlungsfeld IV

Medizinische und pflegerische

Versorgung von Menschen mit Exzellente Forschung zu Demenz
Demenz weiterentwickeln fordern
Nationale
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Handlungsfeld I

Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz an
ihrem Lebensort aus- und aufbauen

Es soll ein gutes Umfeld fiir Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort
geschaffen werden. Dazu gehoren die Gestaltung demenzfreundlicher
Sozialriume, die Information der Offentlichkeit tiber die Erkrankung, der
Ausbau passender Wohnformen und die Férderung ehrenamtlicher und
nachbarschaftlicher Hilfe.
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Mafnahmen in Handlungsfeld I

* In Quartiers- und Dorfentwicklungskonzepten sowie in der
Altenhilfeplanung soll Demenz starker bertcksichtigt werden

= Kommunen sollen mehr demenzfreundliche Strukturen schaffen, z. B.
Offnung von Rdumen, Ausbau von Mobilititsdiensten

= Auf- und Ausbau von ,Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ und
Netzwerken nach § 45¢ SGB XI

= Kampagne zur Sensibilisierung und Schulung von Demenzpartnern in
verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen (z. B. Sport, OPNV)

= Starkung des Ehrenamtes, z. B. Besuchs- und Begleitdienste in
Einrichtungen

» Die Einfliihrung praventiver Hausbesuche als regulares Praventionsangebot
wird gepriift

@ Natlonale . l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.
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Handlungsfeld II

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen unterstiitzen

Die meisten Menschen mit Demenz leben in ihrem eigenen Zuhause und
werden dort von ihren Familien, von Freunden und Nachbarn unterstitzt und
gepflegt. Um diese Situation dauerhaft gut gestalten zu kénnen, sollen alle
Beteiligten die notige Beratung, Unterstiitzung und Entlastung erhalten.

Nationale
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Mafdnahmen in Handlungsfeld II

» Geprift wird, ob ein Dementia Care Management nach der Diagnose als
Regelangebot im SGB XI eingefiihrt werden kann.

= Ehrenamtliche Erstbegleitung fiir Betroffene wird ausgeweitet, vor allem
fur Alleinlebende.

= Niedrigschwellige Beratungsangebote werden ausgeweitet und der
Zugang fir verschiedene Gruppen, z. B. fiir Betroffene im Erwerbsalter,
Menschen mit Migrationshintergrund, entfernt lebende Angehdrige wird
verbessert.

» Lokale Netzwerke zur Unterstiitzung von Pflege und Beruf sollen auf- und
ausgebaut werden.

» Geprift wird, ob ein kommunales Praventionsprogramm fiir pflegende
Angehorige aufgelegt werden kann.

Nationale
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2. Das Bundesprogramm ,,.Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz*

= 2012 - 2018 erstes Forderprogramm (BMFSFJ)
= Ziele:
e Gesellschaft flir Demenz sensibilisieren

* trotz Demenz so lange und so gut wie moglich ein selbstbestimmtes Leben
in gewohnten sozialen Bezligen ermoglichen — Teilhabe starken

» Verantwortung flreinander fordern

* Durch Vernetzung von Initiativen und MaRnahmen auf kommunaler
Ebene

* sollen Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen bestmaoglich erreicht
werden

* sollen Ehrenamtliche gewonnen und durch hauptamtliche Strukturen vor
Ort verlasslich unterstitzt werden

» sollen Hilfe- und Unterstiitzungsstrukturen bedarfsgerecht aufgebaut
werden — unter Beteiligung der Menschen mit Demenz

@ Lokale Allianz fi.jr l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.
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Lokale Unterstiitzung und Hilfe im alltaglichen Lebensumfeld

Nachhaltige

Zwei Saulen

) y Auf-und
aupt-un . Ausbau niedrig-
ehrenamtliche schwelliger
Kooperations- Unterstiitzung,
strukturen der Vernetzung - die auf die
lokalen / l Sensibilisierung, lokalen
regionalen relevale <:> Beratung und Bo da ef d
edarfe un
Akteure von Akt:l;;s/;nter Schulung, mit den
Versc?rgung, ommun Tl Entlastung, Betroffenen vor
Daseins- | Teilhabe Ort abgestimmt
vorsorge, Mitwirkung ist
Wirtschaft,
Zivilgesellschaft \/ U

->Verbesserung der Lebenssituation und gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen

@\_) Lokale Allianz fiir

Menschen mit Demenz
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2012-2018 —> 500 Lokale Allianzen fiir Menschen mit

Demenz in ganz Deutschland

O

2012 2013 2014 2015 2016 gesamt
2 9 22 7 13 53 Baden-Wiirttemberg
4 19 19 8 11 62 Bayern
1 7 5 3 5 21 Berlin
2 7 11 10 6 39 Brandenburg
0 3 1 0 1 5 Bremen
2 1 2 3 4 12 Hamburg
1 9 16 4 6 36 Hessen 0
] 1 2 0 5 8 Mecklenburg-Vorpommern
3 16 10 7 9 46 Niedersachsen
2 22 33 14 21 92 Nordrhein-Westfalen
2 6 10 3 12 33 Rheinland-Pfalz
0 5 2 2 3 12 Saarland
2 5 6 10 11 34 Sachsen
1 6 3 2 4 16 Sachsen-Anhalt
1 2 2 3 5 13 Schleswig-Holstein
0 2 5 4 6 18 Thiiringen
L 23 120 149 80 o 122 500 O
09.08.2016
Lokale Allianz fiir | rkammers s umdieKimmer
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Wirkungsanalyse (2018-2021)

» Fragestellung

Beitrag der Lokalen Allianzen zur Verbesserung der Strukturen fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen

= Zentrale Ergebnisse

@\_) Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Mehrheit der Lokalen Allianzen weiterhin aktiv

Netzwerkarbeit als zentrales Instrument fiir die Verbesserung der
Strukturen fiir Menschen mit Demenz

Vielzahl unterschiedlicher Angebote ist neu entstanden oder bestehende fiir
Menschen mit Demenz ge6ffnet
*  Angehorigengruppen, Kultur-, Urlaubs-, Bildungsangebote, Service-, Praventionsangebote
»  Entlastung, Beratung und Teilhabe (ca. 50% der LA)

weiterer Bedarf im Bereich Schulung und Unterstiitzung von Angehdrigen
Noch Angebotsliicken in allen abgefragten Angebotsformen

l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.




Wirkungsanalyse (2018-2021)

= Zentrale Ergebnisse

« weitere Anstrengungen zur Enttabuisierung und Steigerung der
Inanspruchnahme notwendig -> Gewinnung von Menschen mit
Demenz und Angehorigen oft herausfordernd

* Gewinnung Ehrenamtlicher schwierig
* Nachhaltigkeit ist Aktivitat und Einbindung der Kommune gebunden

* landkreisweite Strukturen in knapp der Halfte der befragten Kreise
und kreisfreien Stadte noch fehlend, v. a. in landlichen Regionen

@ Lokale Allianz fﬂl’ l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.
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Fortsetzung des Bundesprogramms , Lokale Allianzen
fiir Menschen mit Demenz*“ (BMFSF))

» Fortsetzung 2020 - Forderung weiterer 150 Lokaler Allianzen bis 2026
Start 1. Forderwelle: 1. Oktober 2020
Start 2. Forderwelle: 1. Januar 2021
* drei weitere Forderwellen in 2022 - 2024
» Forderschwerpunkte
* Unterstitzung pflegender Angehoriger
* Unterstitzung im Alltag
* Forderung der Teilhabe von Menschen mit Demenz
* Unterstltzung fiir Menschen in einem frithen Stadium der Erkrankung

* Berlcksichtigung der besonderen Situation der Covid-19-Pandemie
* Nachhaltigkeit (Netzwerkstelle der BAGSO, kommunale Einbindung)
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Ubersicht der geforderten Vorhaben der 2. Férderwelle

= 29 Projekte aus 11 Bundeslandern

Bundes-| - Landkreis bow. k[e\sirele Stadt Trigername Strafe Hausnr.| PLZ Ort Name ausfiihrende Stelle Strafe Hausnr. | PLZ Ort
land | (bezogen auf ausfiihrende Stelle)
ﬁ Burgenlandkrais Landratsamt Burgerlandkreis Schonburger Str. 4 6618 [Naumburg Landratsamt Burgenlandkreis Schanburger Sir 4 6618 |Naumburg
BW Landkreis Tuttingen Landratsamt Tuttlingen Bahnhofstr. 100 [78532 |Tuttingen Landratsamt Tuttingen Bahnhofstr. 100 78532 |Tuttlingen
NW  |Keis Siegen-Wittgenstein Gemeinde Neunkirchen Bahnhostr. 3 57200 |Neunkirchen  |Gemeinde Neunkirchen Bahnhostr. 3 57290 [Neunkirchen
RP Kreis Siidwestpfalz Kreisverwaltung Sidwestpfalz Unterer Sommerwaldweg 40-42  |69953  |Primasens Kreisverwaltung Sidwestpfalz Unterer Sommerwaldweg 4042 |69953 |Primasens
Deutsch-Ordens Altenhilfe GmbH
SH Kreis Plin Deutsch-Ordens Altenhilfe GmbH, Haus St. Anna St-Annen-Weg 4 24223 |[Schwentinental  |Erinnerungshafen - Hilfe fur Leben mit Demenz im Kreis Plon |St-Annen-Weg 4 24223 | Schwentinental
NI Landkreis Helmstedt Caritasverband fiir den Landkreis Helmstedt e V. Am Ludgerihof 5 18350 |Helmstedt Caritasverband fir den Landkreis Helmstedt e.V. Am Ludgerinof 5 38350 (Helmstedt
BY Landkrais Atitting AWO Kreisverhand Altitting e.V. Hilmannstr 20 84503 | Altitting AWO Kreisverband Altitting & V. Hillmannstr. 20 84503 |Altdtiing
BY Landkreis Rottal-nn Landkrais Roftal-inn Ringstr. 47 34347 |Plamkirchen Landkreis Rottakinn Ringstr. 4-1 84347 |Pfarrkirchen
Kath. Familienbildungsstatte Koblenz Kath. Familienbildungsstatte Koblenz
RP kreisfreie Stadi Koblenz 2V Mehrgenerationenhaus Hohenfelderstr. 16 56068 |Koblenz &V Mehrgenerafionenhaus Hohenfelderstr. 16 56068 |Koblenz
NI kreisireie Stadi Braunschiweig ambet eV, Triftweg 73 38118 |Braunschweig  [ambetelV. Triftweg 73 38118 |Braunschweig
NW  |Kreis Lippe Kreis Lippa Felix-Fechenbach-Sir. 5 32756 |Detmold Kreis Lippe Felix-Fachenbach-Str. 5 32756 | Detmold
BY Kreis Ansbach Markt Weidenbach Triesdorfer Str. 8 91746 |Weidenbach  [Mehrgenerationen Haus Weidenbach Triesdorfer Sir. 14 91746 |Weidenbach
NW Kreis Soest Ev Kirchenkrels Soesi-Amsherg Puppenstr. 13 509594 |Soest Stift Cappel- Berufskolleg Cappeler Stifisallee 6 58556 |Lippstadt
NI kreisfreie Stadt Oldenburg Johanniter-UnfallHille e V. Litzowstr. 34 10785 |Beriin Regionalverhand Weser-Ems, Ortsverband Oldenburg Alte Fleiwa 2a 26121 | Oldenburg
BW  |Rems-Murr-Kreis Grofe Kreisstadt Winnenden Torstr. 1 71364 |Winnenden Amt filr Soziales, Senioren und Integration Tarstr. 1 71364 [Winnenden
NW Kreis Dilren Kreis Dilren Bismarcksiraiie 16 52351 |Diren Amt fir Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren  |Bismarckstralie 16 52351 |Diren
508-Kinderdorf Disseldorf- Mehrgenerationenhaus
NW  |kreisfreie Stadf Disseldorf AS Carl-Severing-Str. 4 40595 | Disseldort 508-Kinderdor Dilsseldort- Mehrgenerationenhaus e V. |Cark-Severing-Str 4 40585 |Dilsseldorf
NW LK Unna Familienbande Familiennetzwerk Kamen e.V. Bahnhofstr. 46 59174 |Kamen Famiienbande Familiennetzwerk Kamen e.V. Bahnhofstr. 46 59174 |Kamen
NI LK Cloppenburg Katholisches Bildungswerk Cloppenburg e V. Gral-Stauffenberg-Str. 15 49661 |Cloppenburg  |Katholisches Bildungswerk Cloppenburg e V. Graf-Stauffenberg-Str. 15 40661 | Cloppenburg
SH LK Stormann Alzheimer Gesellschaft Schieswig-Holstein e V. Hans-Backler-Ring 23 22851 |Norerstedt  |Alzheimer Gesellschaft Schieswig-Holstein eV, Hans-Bickler-Ring 23 22851 |Norderstadt
Steinbeis-Transfer-Institut
BW LK Waldshut Evangelische Kirchengemeinde Kadelburg Im Spitz 3 79790  [Kissaberg Kommunikation u. Erziehungspartnerschafien (Qbere Haspelstr. 5 74761 |Waldshut-Tiengen
HE kreisfreie Stadt Frankfurt Main Billabong Familienzentrum Riedberg e V. Gral- von- Stauffenberg- Alles [46b  |60438  |Frankfurt Billabong Familienzentrum Riedberg e V. Graf- von- Stauffenberg- Alles 46h 0438 | FrankfurtMain
NI Landkreis Ammerland plexxon Management gGmbH Ofener StraBe 7 26121 |Oldeniurg Demenzstiitzpunkt im Ammeriand (DiA) Zum Orchideenkamp 1 26655 |Weslerslede
BB LK Qder-Spree Gesellschatt fir Arbelt und Soziales(GefAS) e.V. Fichtenauer Weg 53 15537  |Erkner Gesellschaft fllr Arbeit und Soziales (GefAS)e. V. Fichtenauer Weq 53 15537 |Erkner
BW Bodenseekreis Liebenau Leben im Alter gGmbH Siggenweilersiralle " 38074 [Meckenbeuren |Sfiftung Lighenau Leben im Alter gGmbH Lebensraume Jung und Al Bachackerstr, |27 88094 |Oberteuringen
SN kreisfreie Stadt Leipzig Integrationsverein Leipziq - Briicke der Kulturen eV, |Heinrich-Budde-Stralie 1 4157 |Leipzig Integrationsverein Leipziq - Brilcke der Kulturen eV Heinrich-Budde-Strafe 1 04157 [Leipzig
SN Voglandkreis Landratsamt Vogtlandkrels Postplalz o 08523 |Plauen Pllegenetzwerk Vogfland Postplatz 5 08523 |Plaven
HB kreisfreie Stadi Bremen Paritafische Pllegedienste Bremen gGmbH Diedrich-Wilkens-Str. 18 28309 |Bremen Paritatische Pflegedienste Bremen gGmbH Diedrich-Wilkens-8tr. 18 28309 |Bremen
BY LK Amberg-Sulzbach Naturpark Hirschwald e.V. Hatiptstr. 4 92266 [Ensdorf Seniorenmosaik im Naturpark Hirschwald e.V. Sthulstrabe 7 92245 |Kimmershruck

@
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3. Weitere Unterstiitzung fiir Ihren Netzwerkaufbau

= Partner in der Projektumsetzung
* Bundesamt fiir zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA)
« Administrative / zuwendungsrechtliche Abwicklung

 Netzwerkstelle ,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ der
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e. V.

* https://www.netzwerkstelle-demenz.de/

*= Online-Angebote
* Wegweiser Demenz
* https://wegweiser-demenz.de/

* Informationsplattform und Forum fiir die interessierte Offentlichkeit
e Relaunch beendet zum April 2021

* Informationen zum Bundesprogramm ,Lokale Allianzen fir Menschen
mit Demenz“

@ LﬂkBlE Alliﬂnz fﬂr l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.
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3. Weitere Unterstiitzung fiir Ihren Netzwerkaufbau

= Handreichungen / Publikationen / Informationen
Auch auf der Seite des BMFSFJ
* https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/
aeltere-menschen/demenz

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

= Webseite und Angebote der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz
* https://www.deutsche-alzheimer.de/
* Demenz Partner Initiative
* https://www.demenz-partner.de/startseite.html
* Auch als Lokale Allianz ist eine kostenfreie Schulung

moglich
Leben mit Demenz in der Kommune -
= Webseite Nationale Demenzstrategie i it G A
* https://www.nationale-demenzstrategie.de/ s
Lokale Allianz fir
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% Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Viel Erfolg bei Ihrem Netzwerkaufbau.

@\_) Lokale Allianz fiir o o
Menschen mit Demenz l Wir kiimmern uns um die Kiimmerer.
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