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01. Juni 2021

Social Media Seminar
Lokale Allianzen fur Menschen
mit Demenz

Gefordert vom: NETZWERKSTELLE
#R | Bundesministeriar Lokale Allianzen fiir
fiir Familie, Senioren, Frauen Menschen mit Demenz

und Jugend

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Agenda |

» 10.00 Uhr Begrul3ung

» 10.30 Uhr Warum Offentlichkeitsarbeit wichtig ist
» 10.45 Uhr Ubersicht Kanale

» 11.15 Uhr Ubersicht Formate

» 11.45 Uhr Pause
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Agenda Il

« 12.00 Uhr Gruppenarbeit: Gemeinsam Inhalte entwickeln
» 13.00 Uhr Tools und Hilfsmittel

« 13.10 Uhr Bilddatenbanken

« 13.20 Uhr Noch Fragen?

* 13.30 Uhr Zusammenfassung
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Ankunft & Begrifung

Willkommen!

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Was erwarten Sie sich vom heutigen Seminar?
Wie schatzen Sie lhren aktuellen Kenntnisstand ein?

Gehen Sie auf www.menti.com und geben Sie den Code
6601 5046 ein, um die Fragen zu beantworten.


http://www.menti.com

 Mentimeter

\Was erwarten Sie sich vom heutigen Seminar?

Basiswissen - bisher keine Erfahrung Ein bisschen mehr Durchblick im Wirrwarr Einen Uberblick Uiber die social media -Kandle
Weitere Ideen, um mich breiter aufzustellen und Hinweise zu leicht verstandlicher und umsetzbarer Aufwand einschatzen kénnen
mehr Zielgruppen zu erreichen Nutzung und Anwendung, Sicherheitsaspekte

Da ich noch fast keine Erfahrung mit Facebook
Konzeptleitfaden Mut, es doch zu tun und Co habe, bin ich sehr gespannt.




\Was erwarten Sie sich vom heutigen Seminar?

 Mentimeter

Infos zu verschiedenen Méglichkeiten auch
daruber was Datenschutz anbelangt, was einfach
auch fur dltere Menschen machbar ist etc.

Viel inputZielgruppen erreichen Content bilden
Werbung

Ubersicht Uber verschiedene Social Media Kandle,
deren Vor- und Nachteile

Gute Tipps, wie wir unsere Seite gedtalten zu
kénnen und zu befuttern

Uberblick Uiber socila media, nutzung, zielgruppen
erreichen, datenschutz/datensicherheit




“ Mentimeter

\Wie sieht |hre aktuelle Nutzung von Social
Media aus?

lch nutze Social Media Kanal bereits aktiv zur

Offentlichkeiiaarbeit.

lch kenne meine Zielgruppe und es fallt mir leicht
interessante Beitrage zu erstellen.

Stimme nicht zu
Stimme zu

Ilch nutze Hilfsmittel und plane meine Social Media

Beitr&'ge effizient.
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Warum Offentlichkeitsarbeit
mit Social Media wichtig ist
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Wie soziale Netzwerke fiir Offentlichkeitsarbeit
wnszis genutzt werden konnen

Kanale
Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel

ilddatenbanker  Nicht mehr nur fur Privatpersonen

Fragen
Fazit

- Mittlerweile auch viele Vereine, Verbande, Bildungsinstitutionen
- Jeder kann Beitrage veroftentlichen

- Beitrage sind nicht an grolde Herausgeber gebunden

« Community baut Vertrauen auf, Ihr Expertenstatus entsteht
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Ankunft & Begrullung
* Social Media in der OA
Kanale

Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Einfuhrung in soziale Netzwerke

« Eigentlich zum Vernetzen und Austauschen gedacht

- Interaktion ist grolSer Erfolgstreiber im Vergleich zu
eindimensionaler Kommunikation (TV, Zeitung)

e Fast die Halfte aller Deutschen nutzen Social Media

- GrolSe Vielfalt an Inhalten wegen der Kombination aus Bild,
Video, Audio, Text und Live-Ubertragungen

- Kostenfreie Nutzung gegen Sammlung von Daten



Ankunft & Begrullung
* Social Media in der OA
Kanale

Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Vorteile eines Social Media Auftritts

- Aufbau eines eigenen Netzwerkes (,,digitales Netzwerken®)
- Expertenstatus im eigenen Themengebiet festigen

- Aufmerksamkeit fur die eigene Arbeit schaffen

- Neue Netzwerkakteure fur gemeinsame Projekte finden

» Austausch & Inspiration mit anderen Profilen
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Social Media in der OA » Erste Schritte

Erste Schritte
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1. Zielgruppe definieren

Wen wollen Sie erreichen?

« Angehorige von Menschen mit Demenz
« Menschen mit Demenz

- Multiplikatoren
« Akteure
« Burgerinnen und Burger im lokalen Umfeld

 Presse

15
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2. Kanal auswahlen

Wo halt sich Ihre Zielgruppe auft?
Auf welcher Plattform fuhlen Sie sich selbst wohl?

16
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3. Verantwortlichkeiten klaren

Wer Ubernimmt den Kanal?

Unter welchem Namen werden Sie aktiv?
Wer erstellt und gibt Beitrage frei?

Wer interagiert mit der Community?

17
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3. Profil einrichten

Achten Sie auf einen einheitliches Aussehen und eine
klare Message.

toogoodtogo.de ©

< @ Too Good To Go
X 919 210Tsd. 1.012
% p Beitrige Abonrenten Abonniert \ J \
Sl o / \
REZEPTE, INTERVIEWS : \ * ‘
¢ L Too Good To Go Deutschland ! 2 %
UND so V| EL MEH R W Too Good To Go, die App zur Lebensmittelrettung \ > 4
Abtraciere uns asf YouTube! © Gemeinsam tir eine Welt chne Food Waste A// y
£, Jetzt App herunterladen und leckeres Essen retten! W —4= 4
linktr.ee/toogoodtogo.de ‘ /
Abonniert von happypo.de, gefuchlsbegleitet und I \ / ~
cinhornblitz_berlin \ \ /
\ R . /
‘ Too Good To Go ) Abonnieren [JEEYETS LT i E h\ : \ | |
App-Seite CofBiit mir / \ ‘ : 4’. 5 \ “
- N

Fratpabespu.. VDwy Prain Xrmas Mend  Mythbusters Magic B

Startseite Info  Fotos  Videos Beitrage

Info & Anderungen vorschlagen

@ httpaww.toogoodtogo.de/

@® Sieh dir Too Good To Go im Messenger an

Los genht's

18
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4. Tools & Hilfsmittel auswahlen

« Redaktionsplan

» Scheduling Tools
- Batching

» Content-Recycling

» Feste Nutzungszeiten

19
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5. Legen Sie los!

Veroffentlichen Sie Ihren ersten Beitrag und folgen Sie
anderen interessanten Profilen.

20
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Kanale

Ubersicht Kanile

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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In welchen Social Media Netzwerken sind Sie
bereits aktiv?

Gehen Sie auf www.menti.com und geben Sie den Code
9510 8774 ein, um die Fragen zu beantworten.


http://www.menti.com

 Mentimeter

In welchen Social Mledia Netzwerken sind Sie
bereits aktiv?

O O O

Facebook Instagram Twitter Youtube LinkedIn Xing




Welcher Kanal passt am
besten zu mir?

« Was biete ich an?

« Wer ist an meinem Angebot
Interessiert?

e Was ist mein Ziel?

« Auf welchen Kanalen halt sich meine
Zielgruppe auf?

o Auf welcher Plattform fuhle ich mich
am wohlsten?

24
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mensssse: Facebook
e Kanale
Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel . o o
pladatenbanker » Personalisierte Startseite anhand Interessen
Fazit

 Wird sehr stark fur Veranstaltungen
und Gruppen genutzt

Lernen Sie die Gewinner unseres Open
Innovation Wettbewerbs kennen! Ausgezeichnet
I wurden der Online-Pflegekurs... Mehr anzeigen

- Live-Ubertragungen

INNOVATION
W CONTEST s

=Sx)]

- 13t mir ::‘

X . 1S
X ° o And the w‘n“e ) A (@&

e FErsonticnes rFrotii vs. >elite

. domenz-spozial.de ,",'”"‘ e Sl S S,
13.217 Personen gefalit das - : : . . e 1t 000 0 - 2.0
M M tartseite Naen orvices 66Iliﬁc;ku;;, ;’;Ilc.;gc-App und Demenz-Podcast: die
® 3 2 I I O n e n e u S C e Ve r re e n Gewinner des Open Innovation Wettbewerbs - digi...
n Z Anderungen vorschlagen

w"

d) Gefallt mir () Kommentieren &> Teilen

« Altersgruppe 25-34 am starksten vertreten e

25



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Facebook Live Demo

ﬁ Q Facebook durchsuchen

caritas

CARITASVERBAND FUR DAS ERZBISTUM BERLIN E.V.

Caritas Berlin ©

@caritas.erzbistum.berlin - Wohltatigkeitsorganisation /' Registrieren

(4 caritas-berlin.de

Startseite Info Veranstaltungen Fotos Mehr v 1l Gefillt mir @ Nachricht senden Q e
Info Alle ansehen ‘ Beitrag erstellen
) & Foto/Video Ich bin hier & Freunde markieren
Residenzstr. 90 13409 &' Foto/ ° -

oy,

Berlin

FIXIERTER BEITRAG

p b o / g, 3 Caritas Berlin @

14. Januar - Q

. o . PR . Wir sind sehr viel bunter, als viele erwarten! Wir sind fiir alle da, unabhangig von
o Die Caritas im Erzbistum Berlin hilft Menschen in Not, Herkunft, Glauben und Weltanschauung. Das wollen wir mit diesem Videoclip zeigen -
verbunden mit einer Botschaft, die wir heute mehr denn je brauchen: "Wir halten
zusammen. Wir gehen Hand in Hand. Wir kampfen mit Herz und Verstand".
#DasMachenWirGemeinsam

engagiert sich sozialpolitisch und setzt sich fur
Chancengleichheit ein.

|b 13.035 Personen gefallt das, darunter 2 deiner Freunde

B

é 13.577 Personen haben das abonniert

©@ 221 Personen war hier
@ http://www.caritas-berlin.de/
%, 0306663372

Q Nachricht senden

0 Preisklasse - €€

=4 info@caritas-berlin.de

o Durchgehend geoffnet

« www.facebook.com/
caritas.erzbistum.berlin



http://www.facebook.com/caritas.erzbistum.berlin
http://www.facebook.com/caritas.erzbistum.berlin

Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Instagram

- Personalisierter Feed nach Algorithmus
» Asthetische Bilder
» Live-Ubertragungen & Videos im ,,IG TV*

- Beitrage durch Hashtags gekennzeichnet und
wiederauffindbar

e Nur ein klickbarer Link im Profil bis 10k Follower
« 21 Millionen Deutsche angemeldet
« Mehr als 1/3 davon zwischen 14 und 29 Jahren




Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Twitter

» Personalisierter Feed nach Algorithmus

» Kurze und pragnante Texte bis 280 Zeichen
 Informativer Charakter, sehr ahnlich zu News

* 1,4 Millionen taglich aktive Nutzerinnen und Nutzer



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Youtube

- Videos, Reportagen, Filme
« Suchmaschine fur Videos
» Personalisierte Startseite nach Algorithmus

» 6 Millionen deutsche Nutzerinnen und Nutzer, nur rund 15%
nutzen die Plattform taglich

« Mehrheit der Nutzer ist zwischen 25 und 44 Jahren



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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LinkedIn & Xing

» Geschaftliche Beziehungen
e LinkedIn eher im internationalen Raum
» Xing im deutschsprachiger Raum



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Lernen Sie lhre Zielgruppe kennen

- Ist Ihre Zielgruppe aktiv und veroftentlicht selbst Beitrage?
e Liest sie eher nur im Stillen mit?

- Haben sie viele Freunde oder Follower?

- Welchen anderen Seiten oder Profilen konnten sie folgen?
- Wofur interessieren sie sich?

—> umso besser Sie lhre Zielgruppe kennen, umso leichter wird es
lhnen fallen den richtigen Kanal auszuwahlen und interessante
Beitrage fur sie zu erstellen
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Fragen

Zeit fur lhre Fragen

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Formate

Ubersicht Formate

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Wann lohnt es sich zu posten?

e Nicht nur zum Informationsaustausch, sondern auch zur
Inspiration und zum Zeitvertreib

- Alltagsgeschichten, behind the scenes

« Wann immer Sie sich mit Ihrem Themengebiet
auseinandersetzen

« Neue Inspiration durch Austausch und Kommunikation mit der
Community
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wnaes Regelmafigkeit

Kanale

®* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

silddatenbanken - Faustregel: Qualitat vor Quantitat

Fragen
Fazit

- Legen Sie einen Posting-Rhythmus fest

- RegelmalSigkeit ist der Schlussel zum Erfolg
 RegelmalSigkeit schafft Vertrauen

- Besser seltener, dafur regelmaldig

 Planen Sie Beitrage mit einem Redaktionskalender im Voraus

35
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=wws - Wichtig ist nicht, wie oft Sie

''''''''

Gruppenarbeit

~= verOffentlichen, sondern,
wie regelmafSig Sie
veroffentlichen.
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Content Formate [/ ; A

— }

/“ "4 -
. ’ / ‘ _~ : N
| / 7 ;
i A - \\
\

Eine Serie von Beitragen, P S
die inhaltlich miteinander =——~ &

verkniipft sind \\‘ N+

37




Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Ratgeber

- Konkrete Hilfestellung fur Probleme lhrer Zielgruppe
« Mogliche Content-Formate:

« Ratgeber zur Entlastung von An- und Zugehorigen von
Menschen mit Demenz

« Ratgeber zum Umgang mit Menschen mit Demenz
 Ratgeber fur erste Schritte nach einer Diagnose



Ratgeber Beispiele

Alle Beitrage

eatsmarter_de . Abonnieren
Hamburg

die deinen Intervallfasten-
Erfolg hemmen

(2 ) EstSiarter!
Qv )

Gefallt 1.649 Mal

eatsmarter_de ABNEHMEN | Kein Abnehmerfolg trotz
Intervallfasten? Oft sind es nur ganz kleine Fehler beim
Intervallfasten, die dich am Abnehmerfolg... mehr

Alle 40 Kommentare ansehen

claudia.metz2011 Danke fiir die Info, sehr
interessant!

eatsmarter_de @anna_dipietro01 Wenn du beim
Intervallfasten kein Gewicht verlieren mochtest,

A a & & @

Alle Beitrage

eatsmarter_de . Abonnieren
Hamburg

7 FEHLER BEIM INTERVALLFASTEN

UNGEDULD

Die Pfunde purzeln zu
Beginn und plétzlich
passiert nichts mehr?
Hab Geduld und bleib
dran. Du wirst sehen —
dein Ehrgeiz zahlt
sich aus.

Gefallt 1.649 Mal

eatsmarter_de ABNEHMEN | Kein Abnehmerfolg trotz
Intervallfasten? Oft sind es nur ganz kleine Fehler beim
Intervallfasten, die dich am Abnehmerfolg... mehr

Alle 40 Kommentare ansehen

claudia.metz2011 Danke fiir die Info, sehr
interessant!

eatsmarter_de @anna_dipietro01 Wenn du beim
Intervallfasten kein Gewicht verlieren mochtest,

5 © @
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4 Alle Beitrige

o diabetes_ratgeber « Abonnieren

1. Musli — lieber
selber mischen

DIABETES

RATGEBER

QY
Gelilit 138 Mal

diabetes_ratgeber Anzeige
Diese Woche tedlen wir jeden Tag einen Tipp fur ein
gesundes Fruhstuck mit euch! &5 ... mi

mariannefalck @i_am_popping_chriss Gerne
wissenschaftliche Studien hier posten.

annasiernina @i_am_popping_chriss Das stimmt
habe ich schon vor 15 Jahren gehéet, man muss

A QA B & @

12:08 4
4 Alle Beitrige

diabetes_ratgeber « Abonnieren

2. Meidet verarbeitete Kohlen-
hydrate. Dazu zahlen etwa
Brotchen, Toastbrot, Kuchen und
Kekse aus WeilRmehl

DIABETES

RATGEBER

Gelallt 112 Mal

diabetes_ratgeber Anzeige
Der 2. Tipp aus unserem neuen Buch “Genussvoll
abnehmen mit Diabetes” @/ ...

diabetes_ratgeber @der_diabetes_experte
diabetes_ratgeber @anneliepetra Wow, Gratulation

d QA B & @
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wneres Informationen & Tipps

Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

ilddatenbanken « Mogliche Content-Formate:

Fragen
Fazit

« Hinweise fur das Erkennen einer Demenz

» Tipps fur Angehorige im Umgang mit Menschen mit Demenz
» Leistungen der Pflegeversicherung fur Menschen mit Demenz
» Liste mit Vereinen und Selbsthilfegruppen vor Ort

40
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Informationen & Tipps Beispiele

< BELIEBTESTE BEITRAGE

Alle Beitrige #tippsundtricks

N .
a' coach_felix_kade « Abonnieren “ee W toogoodtogo.at « Abonnieren

SO REINIGST DU 2]
MIT ZITRONEN

ZiUOne GOgen
Knoblouchgeruch

S spannende Wege

den Reha-Prozess i
poor Stunden

weniger nervig iogen vnd
zu machen

Inrone o's
Houshosrainiger,
Loge dio Schalen
Uber 2-3 Wochen

n Essig oin

@ coach _felix_kade

Qv | QY

Gelalit 85 Mal Gefallt 3.817 Mal

coach_felix_kade Findest du Reha auch nervig? o toogoodtogo.at Nach dem Auspressen knnn.r.t_du die
Zitronenschale so vielfaltig weiterverwenden € Die
Eigentlich vlirdest du lieber trainieren und.... Schale hat mehr Power, als du denkst!

coach_felix_kade @hekespmirkl gute Einstellung, mar_¢1 @freundinderberge
Genau $0 darf man da herangehen gabricllanephtysmara

coach_fehix_kade @reset_mobility $o macht es
einfach mehe SpaB ¢

@ QA ® & @ A Qa B ©




Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Hinter den Kulissen, Alltagseinblicke

- Sogenannte ,,behind the scenes”
- Beispiele:
« Zeigen Sie |hr Buro-Maskottchen
« Nehmen Sie lhre Community auf die Weihnachtsfeier mit
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Hinter den Kulissen,

Alle Beitrige

mamma_mia_brustk... « Abonnicren
Kddn

Gelalit 165 Mal

mamma_mia_brustkrebsmagazin Liebe GruBe von
Eva vom ABC 5 aus Lissabon

Aut der Konferenz fir Advanced Breast Cancer..,

annetterexrodtvontircks Super _, und extrem
wichtig o ¢ &

steffis_ketokitchendhealth _, ¢"

@ Qa ® & ©
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Alle Beitrage

firma.judith « Abonnieren
Bochum Linden

l

-~ O

Qv

Geldlit 92 Mal

firma.judith Unsere Madels sind heute auch im
Qo0E0E00E0RODD unterwegs...

Alltagseinblic

Alle Beitriage

npz_hh « Abonniecren

PZ Team
QY
Geldlit 12 Mal

npz_hh Auch diese Woche mochten var [hnen en
neues Teammitglied vorstellen: Dr. med. Isabel Brecht...

> npz_hh « Abonnieren

ke Beispiele



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Aktionstage

- Werden Uber den zugehorigen Hashtag # vermehrt aufgerufen
- Beispiele:

« Welt-Alzheimertag, 21. September 2021

« Woche der Demenz, 21. bis 27. September 2021

- Internationaler Tag der Pflege, 12. Mai 2021
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Aktionstage Beispiele

BELIEBYESTE BEITRAGE
#demenzwoche

hamburger_angeho,., + Abonnicren

Welt-Alzheimertag 21. September
Woche der Demenz 21, - 27. September 2020

Gefallt 31 Mal

hamburger_angehoerigenschule Heute ist Weit-
Alzheimertag und der Beginn der Hamburger Demenz
Woche die unter dem Motto “Wir mussen.., f

hamburger_angeho... « Abonnieren
Hambueg

”n Q B 6

BELIEBTESTE BEITRAGE

#tagderpflege2021

uniklinik_fr « Abonnieren

s..';.) | Rty !‘(é-
R

o\ %
. _ﬂl

» \'a
VIELEN DANK!

Internationaler

Gelallt 1.826 Mal

uniklinik_fr Heute ist Internationaler Tag der
Pliegenden

depaulaveraldo Guten Tag
elli.brogle Y Danke &

eanimransdinneta Ab

6 Qa ®

Alle Beitrige

Abonnieren

A

WORLL
VIENTAL

HEALTH

LN DAY

Qv

Gelallt 7 Mal

npz_hh Heute am 10. Oktober ist der Welttag der
seelischen Gesundheit, der World Mental Health Day.
Dieses Jahr stellt der Aktionstag das Thema..,

';' npz_hh « Abonnieren
N /B = —
A Q B & @




Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Empfehlungen

- Sie sind Experte im Gebiet, wo informieren Sie sich?
- Beispiele:

e Bucher, Fachzeitschriften

« Reportagen

« Kongresse

« Online-Seminare
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4 Alle Beitrige

m vielfalt_im_kinderzi... + Abonnicren

o)

fLiemgdre,

‘\, TUPOKA OCLE XK
( exit RACIS

A darinn bevavn

QY

Gefalit 486 Mal
vielfalt_im_kinderzimmer

Heute endet die von @kidslounge_denise ins.,.,

da a & & @
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Empfehlungen Beispiele

BELIEBTESTE BEITRAGE
#fachzeitschrift

herder_paedagogik « Abonnieren

kindergarten
heute

Ay Loy
| E=Rased

2 S

g
-8
GANGMIT

UM
GGRESSIVEM “T2
CERHALTEN o

v ,'./

oQv R

Gefalit 144 Mal

herder_paedagogik Konflikte gehdren zum Kita-Alitag.
Doch was passiert, wenn sich Kinder dabei aggressiv
verhalten? Minter aggressivem Verhalten von,,. f

visionbreaker Tolles Cover! @

kindersport_berlin ich freu mich schon auf dee
neue Ausgabe £

A Q B 6

< BELIEBTESTE BEITRAGE
#filmempfehlung

@ reading.niffler « Abonnieren

FARBEN
LEBENS

Qv

Gelallt 134 Mal

reading.niffler German only | Unbezahite Werbung | ad
|

Hey ihr Lieben,

Heute habe ich ein paar trans-Filmempfehlungen fGe
Euch. Mit alle Farben des Lebens ist auch ein ftm (kurz
fur female 0 male) Film vertreten, Die sind leider sonst
sehr unterreprasentiernt. Was bei mif Reprasentation
nimiich oft etwas problematisch ist, ist die Tatsache

@ Qa ® © -




Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Studien, Umfragen, Infografiken

 Spannende Fakten herauspicken

- Beispiele:
« Studie: Zahlen uber Menschen mit Demenz in Deutschland
- Umfrage: Was denken Sie uber Demenz?

» Infografik: Ursachen der Demenz, Risikofaktoren fur Demenz
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Pause

15 Minuten Pause

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Content-Formate

Kurze Zusammenfassung

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Gruppenarbeit

Gemeinsam Inhalte entwickeln

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

Formate

* Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Gruppenarbeit

- Gemeinsam Zielgruppe festlegen

- Beitragsideen sammeln

 Austausch in der Gruppe

- Ideen Themengruppen zuordnen (Content-Formate)
» Vorstellung



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

Formate

* Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Vorstellung & Austausch

- Wer war lhre Zielgruppe?
« Welche Content-Formate haben Sie entwickelt?

- Ist es Ihnen leicht gefallen, Ideen zu finden und Content-
Formate zu entwickeln?

« Was hat Sie uberrascht?
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Tools und Hilfsmittel

Tools und Hilfsmittel

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

Formate
Gruppenarbeit

* Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Redaktionsplan

» Wichtigstes Hilfsmittel zur strategischen Planung von Social
Media Beitragen

 [deen sammeln
- Beitrage zeitlich einordnen
- Status festhalten

- Fertig erstellte Beitrage direkt ins Scheduling Tool eintragen
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Vorschau Redaktionsplan

Monat Tag Wochentag KW Feiertag/Aktionstag Thema Bildunterschrift Hashtags Beitragsart Grafik Status Vorschau
Voche e Dumens 2127 Sepamber 202
Im Rahmen der Demenzwoche fand an der Altepflegeschule
der Berufsakademie Passau ein Demenzparcours statt. Beim
Durch-“Spielen” der verschiedenen Stationen konnten die
Probleme der Wahrnehmung, die Storung der Merkfahigkeit,
die Unmadglichkeit von Alltagshandlungen, der Wortfindung u.
a. nachvollziebar erlebt werden (z.B. beim Schnursenkelbinden #demenz #demenzwoche
uber Spiegelsicht). Dadurch wird das Verstandnis flr #lebenmitdemenz
1 FR 53 Beispiel Thema 1 Verhaltensweisen von Demenzerkrankten geweckt. #umgangmitdemenz Bild zur Freigabe zur Freigabe
2 Sa 53
3 So 53
4 Mo 1
5 Di 1
6 Mi 1
7 Do 1
8 Fr 1
9 Sa 1
10 So 1
11 Mo 2
12 Di 2
13 Mi 2
14 Do 2
15 Fr 2
16 Sa 2
17 So 2
18 Mo 3
19 Di 3
20 Mi 3
21 Do 3
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Ankunft & Begrullung s
Social Media in der OA C e u I ng oo s
Kanale

Formate
Gruppenarbeit

* Tools & Hilfsmittel

iddatentanier - Externe Tools, die eine Anbindung erfordern, um Beitrage
automatisch zu veroftentlichen

Fazit

- Beitrage werden zu bestimmtem Tag und Uhrzeit eingeplant
- Beispiele

 Buffer (mehrere Plattformen) - www.buffer.com

e Later (mehrere Plattformen) - www.later.com

» Planoly (nur Instagram & Pinterest) - www.planoly.com
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http://www.buffer.com
http://www.later.com
http://www.planoly.com
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Vorschau Scheduling Tool Later

Medien & Kalender Beitragserstellung
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Bilddatenbanken

Bilddatenbanken

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel

* Bilddatenbanken

Fragen
Fazit
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Bildrechte & lizenzfreie Fotos

- Einwilligung von abgebildeten Personen bei selbstgemachte Fotos einholen

- Fotos gehoren normalerweise dem Urheber oder der Urheberin und durfen
weder fur private noch fur kommerzielle Zwecke ohne explizite Erlaubnis
genutzt werden

- Ausnahme: lizenzfreie Foto, ,,royalty-free”, CCO-Lizenz
 Lizenzfreie Fotos & Videos finden Sie bei diesen Bilddatenbanken:
« Unsplash - www.unsplash.com

- Pexels - www.pexels.com

» Pixabay - www.pixabay.com


http://www.unsplash.com
http://www.pexels.com
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Fragen

Noch Fragen?

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Fazit

Zusammenfassung

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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wnses Social Media — es kann so einfach sein!

Tools & Hilfsmittel

silddatenbanken » Social Media ist ein unverzichtbarer Teil der

Fragen

¢ Offentlichkeitsarbeit
« Starten Sie lhren Social Media Auftritt mit einem klaren Ziel

« Sowohl bei Kanalauswahl als auch bei der Beitragserstellung
gilt: Qualitat vor Quantitat

 Nutzen Sie die Plattformen aktiv
» Sparen Sie mit praktischen Tools Zeit & Ressourcen
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Was nehmen Sie vom heutigen Seminar mit?
Was ist Ihr nachster Schritt

Gehen Sie auf www.menti.com und geben Sie den Code
2692 0408 ein, um die Fragen zu beantworten.
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http://www.menti.com

 Mentimeter

\Was nehmen Sie vom heutigen Seminar mit?

gute gruppenarbeit
themenanregung sehr guter Uberblick
zeitintensiv kreative moglichkeiten
praxisorientiert
einen versuch wert
scheduling tools hilfreic
social media als chance spannend
viel neues - spannend kurzweiligkeit
motivation sehr gute einfuhrung
2 vollstandig
=

gute tipps

e B



Woas ist |hr ndchster Schritt?

 Mentimeter

Einsatz dafur, einen Social Media Kanal
einzurichten

content sammeln und content plan
erstellen

Informationen an unsere Mitarbeitenden

Einen Facebook -Accout anlegen

Team von der Nutzlichkeit Gberzeugen

Uberarbeiten bestehender Kandle!

Zielgruppe festlegen & Social Media Kanal
auswdhlen

wir werden einen fb-Account erstellen

Kl&rung, ob wir einen eigenen Facobook-
Kanal aufbauen kénnen, oder den Kanal
des Trédgers weiternutzen mussen




Vielen Dank!
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Gefordert vom:
% | Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz




