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Bayerisches Staatsministerium fir i:-
Gesundheit und Pflege

Bayerische
Demenzstrategie

1. Bayerisches Austausch- und
Vernetzungstreffen im Themenfeld Demenz

am 28.07.2021

Was erwartet Sie?

1. Menschen mit Demenz

2. Die Bayerische Demenzstrategie
2.1 Leitziele
2.2 Handlungsfelder

3. Mogliche Anknupfungspunkte
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Menschen mit Demenz

Aktueller Stand:

Weltweit: 47 Millionen Betroffene
Deutschland: 1,7 Millionen Betroffene
Bayern:

Prognose fiir Jahr 2030 (Schatzungen):
Weltweit: 75 Millionen Betroffene
Deutschland: 2,2 Millionen Betroffene
Bayern:
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Wir sind alle gefragt!

Die zunehmende Zahl
an Menschen mit Demenz
ist eine
gesamtgesellschaftliche
Herausforderung.
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2. Die Bayerische Demenzstrategie

Festhal

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

~ .

2013 interministeriell
beschlossen

ab 2020: ‘

stetige Bayerischer
Weiterentwicklung = Demenzpakt

2.1 Leitziele:

Sensibilisierung

Selbst- T

bestimmung < Festhalten, -, Lebensqualitat

r
= )

was verbindet.
/ Bayerische Demengstrategie

Versorgung Teilhabe
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2.2 Handlungsfelder:

Rechtliche
Eeee Prévention

Grundlagen- und Aufklirung und
Versorgungsforschung Offentlichkeitsarbeit

Varsargung In

Palliativversorgung
und Sterbebegleitung

Hausliche Unterstutzung -
Entlastung pfiegander
Angahbriger

Aus, Fort- un
Woeiterbildung

Festhalten, @F

was uerbindet.
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Umsetzung der
Bayerischen Demenzstrategie
Vielzahl von Projekten
in allen Handlungsfeldern
Festhalten,

was uerbindeF.
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Handlungsfeld 1:
Aufklarung und Offentlichkeitsarbeit

« Bayerischer Demenzpreis:

30.06.2021:
Verleihung des Bayer. Demenzpreises 2020

www.demenzpreis.bayern.de

» Bayerische Fachtage Demenz

11.10.2021:

6. Bayerischer Fachtag Demenz:
»Autonomie und Demenz“
(Congress Centrum Wirzburg)

Festhalten, -
S
" was verbindet.
Bayerische Demengstrategie

Handlungsfeld 1:
Aufklirung und Offentlichkeitsarbeit

Demenzparcours und Demenzkoffer:

Kostenfreier Verleih durch die regionalen
Fachstellen fiir Demenz und Pflege in Bayern

h ~
Festl ulter/;,ﬁ‘ﬂ/p ~.

PO o

was verbindet.
Bayerische Demengstrategie

26.07.2021



Handlungsfeld 1:
Aufkldrung und Offentlichkeitsarbeit

» Bayerischer Demenzfonds
Antragsfristen: jeweils zum 30.06. und 31.12.

* Wanderausstellung ,Was geht.
Was bleibt. Leben mit Demenz®

T  Kostenfreier Verleih:
www.leben-mit Demenz.bayern.de
Festhalten, A
éf\"}
was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
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Demenz

Bayerische Demenzwoche

Bayerische Demenzwoche
17.-26. September 2021

Aktionswoche
erstmalig 2019
mit tber 600
Veranstaltungen

I-;;\YEHISCHE
DEMENZWOCHE

Festhalten,
was verbindet

www.demanzwoche. bayern.de l

Promotionpaket:

//emé/( f/é 4/62 o )eaéne/( dor Eindruckplakate, -flyer, Signatur

Powerpoint-Prasentationen,

ﬁafeﬁ/"mée/( Demenzwoche/ * Give-aways
* Pressemitteilungen
4 . -/ » Referentenpool
MP waterstilzon gﬁe,  Infobroschiiren

* \eranstaltungskalender
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Handlungsfeld 2:
Pravention

Handbuch zum
Aufbau von Bewegungsangeboten

Aufbau von Bewegungsangeboten

Sport und Bewegung

»Sport und Bewegung trota) Demenz
trotz(t) Demenz® A Emsmss

Indermatian
mpw

sport sweng e

trotz(t) Demenz

kostenlos unter
www.bestellen.bayern.de

Festhalten, -
ﬁ

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
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Handlungsfeld 3:
Aus-, Fort- und Weiterbildung

» Schulungen fur
Polizeibeamtinnen und -beamte

+ Fortbildungen betreuungsrichterliche Praxis

* Handreichung ,Verstandnis fur Menschen mit Demenz —
& —weem eine Herausforderung fur allgemein- und
berufsbildende Schulen®

o
A <l
55
P Festhalten, - ~
Merschan mit Oemen: - S
#ine Heraustorderung fur .
S v Barehddenss was verbindet.

Bayerische Demengstrotegie

28.07.2021 1. Bayerisches Austausch- und Vernetzungstreffen im Themenfeld
Demenz
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Handlungsfeld 4:
Hausliche Unterstluitzung — Entlastung
pflegender Angehoriger

Forderung von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag
— mit Uber 3.100 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern
— Uber 1.560 Angebote zur Unterstitzung im Alltag
davon v. a.

0 407 Betreuungsgruppen

0 332 Helferkreise

o0 177 Angehdérigengruppen

0 286 haushaltsnahe Dienstleistungen

0 266 Alltagsbegleiter und Alltagsbegleiterinnen

mp Deutlicher Zuwachs an Angeboten: Festhalten,
Verdoppelung seit Oktober 2017 e

Bayerische Demengstrategie

Handlungsfeld 4:
Hausliche Unterstitzung — Entlastung
pflegender Angehoriger

» Forderung von rund 110 Fachstellen far
pflegende Angehorige , e B
- Forderung von Pflegestiitzpunkten | W=
« Empfehlungen zur konzeptionellen
Ausrichtung der Fachstellen fur
pflegende Angehorige

Festhalten,
G

<Zr .
was verbindet.

Bayerische Demengstrotegie
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Handlungsfeld 4:
Hausliche Unterstiitzung — Entlastung |
pflegender Angehoriger e

« Bayerische Dialogforen fur pflegende
Angehorige
Termin Oberpfalz: 23.10.2021
www. dialogforen.bayern.de

- ,Den eigenen Weg finden. Ein Ratgeber von

Angehorigen von Menschen mit Demenz fur
andere Betroffene”

ab Mitte August kostenlos bestellbar: -
Festhalten, RSN

www.bestellen.bayern.de 7 s verbindet
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Handlungsfeld 5: ——
Versorgung im Krankenhaus st lesc
d ”‘

» Leitfaden flr alters- und demenzsensible Architektur
im Akutkrankenhaus (webgestutzt)

* Projekt ,Menschen mit Demenz im Krankenhaus®:
Zwei Handreichungen (im Abschlussbericht Phase Il1):
- Gestaltung eines Demenzkonzeptes
- Vermeidung und Umgang mit herausfordernden

Verhaltensweisen im Akutkrankenhaus

* Fachtag ,Demenz und Architektur® gemeinsam mit
der Bayerischen Architektenkammer
24.09.2021 (digital) Festhalten,

=
~ was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
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Handlungsfeld 6:

Versorgung in ambulant betreuten
Wohngemeinschaften und Pflegeeinrichtungen
182 ambulant betreute Wohngemeinschaften (abWGs) fir
Menschen mit Demenz in Bayern (Stand: 31.12.2020):

* 124 gemischte abWGs

« 58 abWGs ausschliel3lich fur Menschen mit Demenz

Fachliche Beratung:
Koordinationsstelle
Pflege und Wohnen
in Bayern

Festhalten, -
o)

~ was verbindet.

Handlungsfeld 6:
Versorgung in ambulant betreuten
Wohngemeinschaften und Pflegeeinrichtungen

Forderrichtlinie Pflege — WolL eRaF:
* Anschubfinanzierung fur Aufbau neuer abWGs

+ Schaffung von Kurzzeitpflegeplatzen in vollstationaren
Einrichtungen

* Forderung von innovativen Einzelprojekten zur
Verbesserung der Qualitat und Rahmenbedingungen
in der Pflege

(max. 25.000 € fur die Moderation, u. a.)

Festhalten, A
\/4’/45 \~:'/"X

~ was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
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Handlungsfeld 6:
Versorgung in ambulant betreuten
Wohngemeinschaften und Pflegeeinrichtungen

Forderrichtlinie PflegeSoNah:
 Forderung von bestehenden und neuen Kurzzeit- e e

sowie Tages- und Nachtpflegeeinrichtungen und M—:ﬁﬁanngﬁig
T it s &
ambulant betreuten Wohngemeinschaften T " b 5;».«;«-_;
. . . I]W”i Pl",g-s.a"‘az«..
insbesondere bei demenzsensibler _’3,_:5!@‘:-;’:3;@3:-:
Innen- und AuBenraumgestaltung Eig}%xz

* Investitionskostenférderung (60.000 € pro Platz):
Forderung konzeptabhangiger Investitionen von Pflegeheimen
bei einer Offnung in den sozialen Nahraum mit 60.000 € pro

Platz (z. B. Unterstltzungsleistungen im Alltag, offener
. . Festhalten, RSN
Mittagstisch) S
was verbindet.
Bayerische Demengstrategie
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Reduktion sedierender Psychopharmaka bei Heimbewohnern
mit fortgeschrittener Demenz - DECIDE

* Forderprojekt der TUM, Zentrum fiir Kognitive Stérungen in der
Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie

« Ziel: Einsatz von nebenwirkungsreichen, dampfenden
Psychopharmaka bei von Demenz betroffenen Bewohnerinnen
und Bewohnern von Pflegeheimen und ambulant betreuten
Wohngemeinschaften in Bayern reduzieren (sedierende
Antipsychotika im Fokus)

+ Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir die Problematik (laufend
aktualisierte Online-Informationen)

» Starkung des bewussten und verantwortungsvollen Umgangs mit
sedierenden Psychopharmaka (Fort- und Weiterbildungs-
veranstaltungen fiir Pflegefachkréfte sowie fir Arztinnen und
Arzte)

* Information und Aufklarung der pflegenden AngehérigeFQm

llen.)r/(
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Handlungsfeld 7:
Palliativversorgung und Sterbebegleitung

« Schmerz und Alltagspraxis bei

Menschen mit Demenz

Forschungsprojekt der Universitat Bamberg

Fortgeschrittene Demenz
und Lebensende

» Broschure: Fortgeschrittene
Demenz und Lebensende

Ergebnis eines Forschungsprojekts der TU-Miinchen
kostenlos unter www.bestellen.bayern.de

Festhalten, o
=

<=z .
was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
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Handlungsfeld 8:
Vernetzung und kommunale Strukturen

+ Fachstelle fir Demenz und Pflege FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE
Bayern

4 Bayern

+ regionale Fachstellen in den Regierungsbezirken

FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE|
4 _Unterfranken
FACHSTELLE FUR
k DEMENZ UND PFLEGE
4 Oberdranken

FACHSTELLE FUR

. DEMENZ UND PFLEGE

4_Mittelfranken
FACHSTELLE FIR
L DEMENZ UND PFLEGE

4 Oberpfalz

FACHSTELLE FOR ‘ ;2:::?:1‘ Lul:;::tmi
DEMENZ UND PFLEGE k
4 Niederbayern

4_Schwaben

W e Festhalten, & o=
"4 Oberbayern <z ="
was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
28.07.2021 1. Bayerisches Austausch- und Vernetzungstreffen im Themenfeld Demenz 24

26.07.2021

12



Handlungsfeld 8:
Vernetzung und kommunale Strukturen

21.09.2020
(Welt-Alzheimertag):
offizieller Auftakt

in Schloss
Nymphenburg

Ziel:

Blndnispartnerinnen und -partner sind
Vertreterinnen und Vertreter

» der bayerischen Staatsministerien,
« Kommunen,

« Kirchen,

» Zivilgesellschaft,
« Kassen,

Wohlfahrts- und Betroffenenverbanden,
privaten Tragern und
Kammern

Festhalten, 7N

Thema Demenz
auf eine noch
breitere Basis stellen

17.09.2021:

B bindet. 1. Sitzung auf
’ "’ Arbeitsebene
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Handlungsfeld 9:
Grundlagen- und Versorgungsforschung
Grundlagenforschung:
* Deutsches Zentrum fur
neurodegenerative Erkrankungen (DZNE): D\\QNE

in MUnchen seit 2009

* Institut far Schlaganfall- und
Demenzforschung (ISD):

& Institut fiir Schlaganfall-
% @ und Demenzforschung (ISD)

Seit 201 O Festhalten, —
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Handlungsfeld 9:
Grundlagen- und Versorgungsforschung

Versorgungsforschung:
- Digitales Demenzregister . ""“';‘3":2-
(digiDEM Bayern) digiDEM =

« Bayerischer ambulanter nT
Covid-19 Monitor (BaCoM)  BaC&M

hinsehen zuhoren

Festhalten, - =N
ZAIN=
was verbindet.
Bayerische Demengstrategie

Handlungsfeld 10:
Rechtliche Aspekte

« Kampagne
,Eure Sorge fesselt mich®

« Studie ,Umgang mit Psychopharmaka /
Antihistaminika in der vollstationaren Pflege
(Psych-FEM)*

Festhulter!, ; ;’*\2&
> N
was verbindet.

Bayerische Demengstrategle
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I

www.leben-mit-demenz.bayern.de

Demenz - Lebensbedingungen
Demenzkranker verbessern

Festhalten, A

~—

was verbindet.
Bayerische Demengstrategie
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Wo konnen Sie anknuipfen?

Festhalten,

i,

D Lokale Allianz fiir

-

" was verbindet, | WWW.leben-mit-demenz.bayern.de Menschen mit Demenz

Bayerische Demengstrolegie
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Wir freuen uns, dass Sie mit Ihrem regionalen Demenznetzwerk

die Umsetzung der Bayerischen Demenzstrategie unterstiitzen!

Far Menschen mit Demenz und deren Angehdrige

in Ihrer Region!

Festhalten, — -

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie
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Festhalten, 2 ~ )}
w Bayerisches Staatsministerium fir
was verbindet. Gesundheit und Pflege

Bayerische Demengstrategie

Christine Leike

Bayerisches Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege
Haidenauplatz 1

81667 Munchen

Telefon: +49 89 540233-420

demenzstrategie@stm

www.stmgp.bayern.de
www.facebook.com/gesundheit.bayern

32
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