Landkrels

Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

KRISENSTARK
DURCH
DIGITALISIERUNG?!

Onlinegruppe flir Angehorige von Menschen
mit Demenz

Online-Fachtagung ,,Umbruch schafft Aufbruch — Demenznetzwerke auf neuen Wegen“ KRISENSTARK DURCH DIGITALISIERUNG?! 10.09.2021



. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Die groRte HERAUSFORDERUNG fiir uns alle und auch

fur unser Netzwerk im letzten Jahr war,

e Angehorige konnten nicht mehr erreicht werden, da
Angehdrigenschulungen, Veranstaltungen, Vortrage oder
Lesungen weggefallen sind.

e Entlastungsangebote wurden eingestellt (Tagesbetreuung,
Tagespflege, personliche Beratungsgesprache).

eTeilhabe am gesellschaftlichen Leben war nicht moglich.
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Die AUSGANGSLAGE vor der Pandemie war,

dass in unserer Region ein
regelmafdiger Erfahrungsaustausch am Demenz-Stammtisch
und bei der Alzheimer Selbsthilfegruppe Pirmasens

stattgefunden hat.

Wir wollten mit den Angehdrigen in Kontakt bleiben,
erreichbar sein und weiterhin ein offenes Ohr haben.

Welche Moglichkeiten gab es trotz Corona?
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Lokale Allianz fur
Menschen mit Demenz

Landkrels
Sadwestp{a Lz

Wir haben im Sommer 2020 an
unsere Teilnehmenden eine
Grufl3karte verschickt. Dieser

Gruls kam fur viele uberraschend.
Es fanden nach der Versendung
viele Telefonate statt, die die
zusatzlichen Belastungen der
Angehorigen durch die
Pandemie offenbart haben.
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Lokale Allianz fiir Beevonare
Menschen mit D@emenz

Da die Kartenaktion im Sommer
so viel Freude und positives
Feedback gebracht hatte, haben
wir im November einen
leuchtenden Adventskalender
verschickt.
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Im Marz dieses Jahres haben wir eine ZOOM-Lizenz
erworben, um mit den Netzwerkpartnern/innen in Kontakt
zu kommen und um im April 2021 mit einer vierzehntatig
stattfindenden Online-Angehorigengruppe starten zu
kdnnen.

Seit August finden der Demenz-Stammtisch und die Treffen
der Selbsthilfegruppe wieder statt, so dass wir die Online-
Angehorigengruppe einmal im Monat anbieten.
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Gerne teile ich Ihnen die Nachricht einer Teilnehmerin:
Liebe Frau Frisch,
guten Morgen und vielen Dank &

Wieder einmal ist mir lber die Alzheimer Gesellschaft was
Gutes geschenkt worden. Ihre Gruppe hat mir sehr
gutgetan, die Anteilnahme und Wertschdtzung - und
tatsdchlich war es gestern so, dass mein Mann und ich
zusammen im Garten gearbeitet haben. Fernzauber?

Ich wiinsche Ihnen eine gute Zeit bis zum ndchsten Termin.
Liebe Griifse
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Problem!
Z0O0M-Lizenz fir Kommunen
Losung?

Wir haben Unterstiutzung durch unseren Content Manager
erhalten, der die ZOOM-Lizenz erworben hat und die
/00M-Meetings und die Online-Angehdrigengruppe

technisch begleitet. So sind wir auch datenschutzrechtlich

auf der sicheren Seite.
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Wir haben ein Offentlichkeitsarbeitskonzept erarbeitet, wie
wir Angehorige erreichen kdnnen. (In unserem Landkreis
werden 62 Prozent der pflegebedlirftigen Personen zu
Hause versorgt mit mehr oder weniger Unterstutzung durch
mobile soziale Dienste.)

Wir haben die Beratungsangebote in unserem Netzwerk
Demengz, Uber die Tagespresse, die Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz, die Amtsblatter und tUber Social Media
bekannt gemacht und postalisch an 100 Hausarztpraxen
versendet.
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Das Thema des Dialog-Forums Krisenstark durch
Digitalisierung heilst flr uns:

e mutig zu sein
e neue Wege zu gehen
e Hirden zu Uberwinden

Umbruch und Aufbruch gab es schon immer und die
Geschichte ist gepragt vom Wandel. So hat uns die
Pandemie gelehrt, dass uns digitale Medien neue Wege
aufzeigen.
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Wie lasst sich die Mitwirkung von Menschen mit Demenz
gestalten:

(Quelle: Alzheimer Gesellschaft Nordliches Rheinland-Pfalz)

e Wir brauchen Seelenplatze — Orte, in denen Demenz gelebt
und erlebt werden darf.

e Wir brauchen eine Umkehr des Denkens: Teilhabe und
Begegnung statt Betreuung und Versorgung.

e Wir brauchen die Verabschiedung der primar medizinischen
Sichtweise; denn der Mensch ist mehr als nur ein
Diagnosetrager. Die Reduzierung auf eine Diagnose ist die
grolste Demutigung; denn es bedeutet Ausschluss.
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. .o Landkreils
Lokale Allianz fiir oT——
Menschen mit D@menz

Krisenstark durch Digitalisierung?!

® eine gute Vernetzung

e neue Partner/innen ins Boot holen, an die man vielleicht
gar nicht gedacht hat

e voneinander lernen
e es ist wichtig, dass es ein Angebot gibt

o gute Offentlichkeitsarbeit um das Angebot bekannt zu
machen
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Lokale Allianz fiir SQZSSLZ?;Z
Menschen mit D@menz

HERBSTPROGRAMM
2021
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Liebe Betroffene, Angehorige von
Menschen mit Demenz,
liebe Interessierte,

unter dem Motto DEMENZ GEHT UNS
ALLE AN bietet die Lokale Allianz
fir Menschen mit Demenz
im Landkreis Stidwestpfalz ein
vielfaltiges
Herbstprogramm an.

Wir mochten Sie aktiv mit einbinden,
das Thema Demenz in unserer Region
weiter voranzubringen.

Wir mochten mit Ihnen bei
verschiedenen Veranstaltungen ins
Gesprach kommen und freuen uns auf
ein Kennenlernen.

Wir sind fiir Sie da!
Alzheimer Selbsthilfegruppe Pirmasens
Kreisverwaltung Stidwestpfalz, Leitstelle ,Alter werden”
Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz
LAG Pfalzerwald plus
Netzwerk Betriebliches Gesundheits- und
Vereinbarkeitsmanagement (BGuVM)
Pflegestlitzpunkt Dahn
Polizeiprasidium Kaiserslautern
Salzgrotte Rodalben
Sefrin und Partner Unternehmensberatung
Bernd Strassel, Content Management

‘

2021

HERBSTPROGRAMM

14.09.2021, 18-20 Uhr,
DEMENZ-BERATUNG
Thementisch beim Regionalforum

21.09.2021, 15 Uhr,
WEGLAUFTENDENZ — ABER WOHIN?
Praventionstipps lhrer Polizei

23.09.2021
UNTERSTUTZUNG FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE
Workshop des Netzwerks BGuVM

19.10.2021, 10-17 Uhr
AUSZEIT FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Entlastung und Beratung
Salzgrotte Rodalben

24.11.2021, 19 Uhr

DEMENZ GEHT UNS ALLE AN
Lesung mit Hannelore Bahr in Dahn

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

DEMENZ

GEHT UNS ALLE AN
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2021

HERBSTPROGRAMM

Lokale Allianz fiir
Menschen mit D@emenz



14.09.2021, 18-20 Uhr
Demenz-Beratung - Thementisch beim Regionalforum 2021 der LAG Pfalzerwald plus Familienfreundliche Kommune

Blrgerhaus Schuhfabrik, Friedhofstralde 3, Waldfischbach-Burgalben
Infos und Anmeldung unter: 06331/809333 oder https://pfaelzerwaldplus.de/regionalforum-14-september-2021/

21.09.2021, 15 Uhr
Weglauftendenz — aber woHIN? - Praventionstipps lhrer Polizei mit Sabine Romer, Polizeiprasidium Kaiserslautern,

im Dr.-Lederer-Haus, Schulstral3e 9, Rodalben
Infos und Anmeldung unter: 06331/809333 oder info@demenz-region-swp.de

23.09.2021

Unterstutzung fiir Pflegende Angehorige im Beruf — Workshop
Netzwerk Betriebliches Gesundheits- und Vereinbarkeitsmanagement (BGuVM) — Interne Veranstaltung

19.10.2021, 10-17 Uhr
Auszeit fur pflegende Angehdorige von Menschen mit Demenz in der Salzgrotte Rodalben

mit viel Zeit fir ein personliches Gesprach am Infotisch
Infos und Anmeldung unter: 06331/809333 oder info@demenz-region-swp.de

24.11.2021, 19 Uhr

Demenz geht uns alle an, Lesung mit Hannelore Bahr (Schauspielerin am Pfalztheater Kaiserslautern) m Birgerhaus in Dahn
Infos und Anmeldung beim Pflegestiitzpunkt Dahn unter: 06391/9101581 oder 06391/9101582

RegelmaBige Beratungsangebote:

Telefonische Demenz-Sprechstunde jeden Dienstag von 15 bis 16 Uhr, 06331/809778
Demenz-Stammtisch jeden 2. Mittwoch im Monat um 15 Uhr beim SchokoladengieRer, Rodalben
Alzheimer Selbsthilfegruppe Pirmasens jeden 4. Dienstag im Monat um 15 Uhr im Horeb-Treff, Pirmasens
Online-Angehoérigengruppe via ZOOM jeden 4. Mittwoch im Monat um 17 Uhr
Bei Interesse erhalten Sie die Zugangsdaten unter 06331/809-333 oder info@demenz-region-swp.de
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Kreisverwaltung Stidwestpfalz

Leitstelle , Alter werden” k.frisch@lksuedwestpfalz.de www.demenz-region-swp.de @ 06331/809-333
Karina Frisch ‘



Lokale Allianz fiir SQZSSLZ?;Z
Menschen mit D@menz

Herzlichen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit

Fragen???

Gefordert vom:

R

Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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