


Projektziele: Bewegung – Teilhabe – Vernetzung

● Verbesserung der Teilhabe-

möglichkeiten und Förderung der 

Gesundheitsbelange von Menschen 

mit Demenz

● Ausweitung der wohnortnahen 

Bewegungsangebote für Menschen 

mit Demenz und ihre Angehörigen

● Institutionalisierung von 

Sportvereinen als wohnortnahe 

Treffpunkte für Menschen mit 

Demenz und ihre Angehörigen

● Förderung der Vernetzung des Sports 

auf Bundes- und regionaler Ebene mit 

der DAlzGesellschaft und den 

kommunalen Altershilfestrukturen LSB NRW/Andrea Bowinkelmann

„Umbruch schafft Aufbruch – Demenznetzwerke auf neuen Wegen“ / "Mit Bewegung und Sport Teilhabe ermöglichen"
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Vier ausgewählte Teilprojekte gehen ihren Weg

● Deutscher Turner-Bund

● Deutscher Tischtennis-Bund   

● Landessportbund Nordrhein-Westfalen

● Landessportbund Niedersachen/Osnabrück
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Kontaktbeschränkungen während der Pandemie
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Bubble Fußball / Foto: LSB NRW /Andrea Bowinkelmann



Fortbildungsveranstaltungen

● LSB NRW

● LSB Niedersachsen, 

● LSB Mecklenburg-

Vorpommern

● LSB Sachsen-Anhalt

● Württembergischer

Landessportbund 

● Deutscher Tischtennis-Bund

● Deutscher Turnerbund

● Saarländischer Turner-Bund

● Offene Seminare: 

19. November und 3. 

Dezember 2021LSB NRW /Jan Weckelmann
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Die Materialbox
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Weitere Infos unter: https://richtigfitab50.dosb.de/demenz
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Comeback der Bewegung, Comeback der Gemeinschaft



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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