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Herausforderung im Sportprojekt des DZ e.V. 
seit Beginn der Corona-Pandemie

• Gruppenarbeit kaum möglich

• Unsicherheit und Ängste

• Finanzielle Einbußen, Stellensicherheit?
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Umgang mit diesen Herausforderungen
• 1:1-Kontakt, Anpassung an jeweilige Pandemie-Lage

• Hohe Flexibilitätsanforderung an alle Mitwirkenden



Lernerfahrung aus der Pandemie-Zeit 
zum Thema „Mit Bewegung und Sport 
Teilhabe ermöglichen“

• Wenn nichts passiert, passiert nichts!

• Deutliche Verstärkung des kognitiven und 
körperlichen Abbaus

• Bienenschwarm bleiben!
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Tipps für die Mitwirkung von Menschen mit 
Demenz bei Übungseinheiten

- Gestaltung von Sporteinheiten klar strukturiert, Rahmen setzen

- Haltung der übungsleitenden Person

- Wertschätzung, eigene Klarheit, Erfolgserlebnisse ermöglichen

- Sportbiografie einsetzen

- Hilfsmittel einsetzen

- Zauberschnur, Übungen vereinfachen, Abläufe von Übungen mitsprechen

- Dual-Task-Übungen



Wie weiter?
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Internationaler 
Silvesterlauf in Trier
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Wanderungen




