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Herausforderung im Sportprojekt des DZ e.V.
seit Beginn der Corona-Pandemie

* Gruppenarbeit kaum moglich

* Unsicherheit und Angste
* Finanzielle Einbul3en, Stellensicherheit?

Umgang mit diesen Herausforderungen
e 1:1-Kontakt, Anpassung an jeweilige Pandemie-Lage

* Hohe Flexibilitatsanforderung an alle Mitwirkenden



Lernerfahrung aus der Pandemie-Zeit ,;;, 45

;‘>' \

zum Thema ,,Mit Bewegung und Sport ;. g
Teilhabe ermdglichen” LN

* Wenn nichts passiert, passiert nichts!

e Deutliche Verstarkung des kognitiven und
kdrperlichen Abbaus

 Bienenschwarm bleiben!



Tipps fur die Mitwirkung von Menschen mit
Demenz bei Ubungseinheiten

- Gestaltung von Sporteinheiten klar strukturiert, Rahmen setzen
- Haltung der Ubungsleitenden Person
- Wertschatzung, eigene Klarheit, Erfolgserlebnisse ermoglichen
- Sportbiografie einsetzen
- Hilfsmittel einsetzen
- Zauberschnur, Ubungen vereinfachen, Ablaufe von Ubungen mitsprechen
- Dual-Task-Ubungen



Wie weiter?
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Silvesterlauf in Trier
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Wanderun

Eine gemeinsame Wanderung
\. der Alzheimer Gesellschaft Region Trier e.V. und des Demenzzentrum e.V.

am Sonntag, 25. Juni 2017 u.ul; i

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,

Bei unserer 12. Wanderung in und um Paschel besuchen wir die Tagesbetreuung der Alzheimer
Gesellschaft im Biirgerhaus. Seit einigen Jahren leben und erleben Senioren ihren Alltag in einer
Gruppe fur Demenzkranke unter dem Motto ,,G i erleben - gemeil freuen!” Das
Haus ist ganz in der Natur gelegen und als Ausgangspunkt fir Wanderungen bestens geeignet.

Der i lan sieht folgend: fen aus:

9:45 Uhr Treffen Bussteig 7 gegeniiber Hauptpost Trier
10:00 Uhr  Fahrt mit dem Bus (Erzig-Reisen) nach Paschel

10:30 Uhr - Ankunft in Paschel bei der Tagesbetreuung
Wanderung in zwei Gruppen

A: Kurze Wegstrecke durch den Ort fiir Rollator/Rollstuhl
geeignet. AnschlieBend gemiitliches Beisammensein

B: Waldwanderweg ca. 6 km nicht fiir Rollstuhl/Rollator.
13:00 Uhr Mittagessen

Nudelsalat mit Bratwurst, kalte Getrdnke,
sowie Kaffee und Kuchenauswahl.

15:30 Uhr Riickfahrt nach Trier

Die Busplatze sind begrenzt, deshalb bitten wir um zeitnahe Anmeldung,.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, es besteht keine Versicherung durch den Demenz e.V.

Wir freuen uns sehr, Sie alle im Hochwald begriien zu diirfen.

Herzliche Wandergriife vom

Demenzzentrum Trier e.V.

Das Projekt wird geférdert von: «ﬁ ]_Umn].uﬂpﬁﬂz
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Ein Walzer gegen das Vergessen

Mit Tanz- und Musiktherapien gegen Demenz - Gemeinsames Projekt von Tufa-Tanz e.V. und Demenzzentrum Trier

Dass Kultureinrichtungen und Ge-
sundheits-Institutionen zusam-
menarbeiten, ist eher die Ausnah-
me. Ein Modellprojekt in Trier
zeigt, wie die Kooperation zwi-
schen Kunst und Krankheitsvor-
sorge funktionieren kann.

Von unserem Redakteur
Dieter Lintz

Trier. Dass hier jemand krank ist,
darauf muss man erst mal kom-
men. Zu sehen sind nur ein Dut-
zend Leute, die frohlich tanzen.
Mal klingt die Musik aus dem
Getto-Blaster nach Bert Kaemp-
fert, mal nach Wiener Walzer,
dann wieder nach einem Rhein-
lander. Mit Hiipfer, wie sich das
gehort unter versierten Tanzern.

Aber Herr J. und Frau M., die
mit grofitem Vergniigen immer
wieder aus der Reihe tanzen, sind
nach landldufigen Mafistiben
Schwerkranke. Sie leiden unter
Demenz. So wie Herr L. und Herr
K., die in Begleitung ihrer Ehe-
frauen da sind. Es gehen Fotos
von der letzten Tanzstunde he-
rum. Herr L. erkennt seine Frau,
aber nicht mehr sich selbst.

Dafiir ist er ein souveriner
Ténzer. Das Ehepaar L. hat sich
einst in der Tanzschule kennen
gelernt und ein Leben lang die
Leidenschaft fiirs Tanzen behal-
ten. Da vergisst man die Schritte
nicht so schnell, auch wenn man
vieles andere vergisst.

Das ist genau der Ansatz von

| Kursleiterin Monika Wagener-

Wender. Die Psychologin und
Therapeutin arbeitet mit ihren

beiden Mitarbeiterinnen vom
Tufa Tanz e.V. seit drei Monaten
mit der Gruppe. ,,Das, was in die-
sen gliicklichen Momenten pas-
siert, nimmt den Menschen nie-
mand weg“, beschreibt sie ihre
Eindriicke beim Tanzen.

Glaubt man der medizinischen
Forschung, dann sind solche Ak-
tivitaiten nicht nur gut fiir die Psy-
che, sondern helfen auch, das
Fortschreiten der Krankheit zu
bremsen. Eine grofle amerikani-
sche Studie wollte 2003 sogar he-
rausgefunden haben, dass Tan-
zen als Anti-Demenz-Training
um ein Vielfaches erfolgreicher
ist als Lesen oder Ritsellosen.

Erfolgserlebnisse durchs Tanzen

So ahnlich sieht es auch der Lei-
ter des Demenzzentrums fiir die
Region Trier, Professor Bernd
Kronig. Die mit dem Tanz ver-
bundene Bewegung sei wichtig
fiir die Forderung der kognitiven
Fihigkeiten, die Demenzkranken
langsam abhanden kommen. Da-
riiberhinaus beschere der Tanz
mit einem Partner im Unterbe-
wusstsein Erfolgserlebnisse, wie
sie gerade fiir Menschen wichtig
seien, die im Alltag oft erleben,
dass sie Dinge nicht mehr beherr-
schen. ,,Es klappt, und das ist ein
tolles Gefiihl“.

Und noch eine wesentliche
Funktion hat nach Kronigs Er-
fahrung das Tanzen: Es setzt Be-
rithrung voraus. ,Das ist etwas,
was in unserer Gesellschaft oft
fehlt”, sagt der Professor - und
wird prompt selbst aufgefordert,

zur ,,Schonen blauen Donau“ das
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Tanzbein zu schwingen. Ver-
schiedene Forschungsprojekte
stiitzen die These vom Tanzen als
Anti-Demenz-Therapie. Die Ta-
tigkeit verbindet Rhythmusge-
fithl, Musikalitdt und iiber die

Schrittfolgen auch das Gedicht-
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Training fiir alle Sinne: Tanzen im Demenzzentrum.  TV-FOTO: FRIEDEMANN VETT

nis. Das kann sogar von Tanzstil
zu Tanzstil unterschiedlich sein:
Beim Tango etwa, so sagen kana-
dische Hirnforscher, werden zu-
sitzlich Nervenzellen in einer
Gehirnregion aktiviert, die eine
wichtige Rolle fiir die Orientie-

rung und das Raumverstindnis
spielen.

Das alles juckt die Teilnehmer
des Tanzprojekts ,Darf ich bit-
ten?“ wenig. Sie feiern heute ih-
ren ,,Abschlussball“ mit Schnitt-
chen und alkoholfreiem Sekt.
Man singt gemeinsam ,Tulpen
aus Amsterdam“ oder die ,,Cap-
rifischer”, und auch bei der Mu-
sik demonstrieren die Demenz-
kranken ein exzellentes Gedacht-
nis fiir Texte und Melodien. Be-
sonders Herr K., dessen strahlen-
der Tenor auf langjihrige Chor-
Aktivitaten schlieflen ldsst.

Am Ende bekommt jeder eine
Art Teilnehmer-Dokument. Und
in einem Punkt herrscht Einig-
keit: Wenn es eine Neuauflage
gibt, wollen sie wieder dabei sein.

EXTRA INFO-ABEND

Tufa-Tanz e.V. und De-
menzzentrum laden am
Samstag, 18. Juni um 17 Uhr
zu einer Info-Veranstaltung
in die Tuchfabrik ein. Es
geht um allgemeine Infor-
mationen iiber Demenz,
aber auch konkret um den
Tanz als einen moglichen
Weg aus der Krankheit. Mit
Experten soll zudem erdr-
tert werden, ob und wie in
Trier eine Fortsetzung des
Modell-Projekts  moglich
gemacht werden kann, des-
sen Finanzierung im Som-
mer auslauft. DiL



