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GZD – Herausforderung durch Corona

Im Kern unserer Arbeit geht es uns darum, Menschen mit Demenz Spiritualität zu 
ermöglichen. Dabei geht es zentral um Begegnung – und die ist ohne leibliche 
Begegnung kaum denkbar.

Die Coronakrise trifft uns deshalb im Zentrum. Wie Begegnung trotzdem gelingen 
kann, war unsere Leitfrage.

Große gemeinsame Gottesdienste und Tanzcafés waren ein Schwerpunkt des GZDs vor 
der Pandemie – die Entwicklung neuer Formate für Menschen mit Demenz war 
notwendig.
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Angebote für Menschen mit Demenz und Angehörige
 Straßen-, Terrassen-, Innen- und Hinterhof-Gottesdienste
 Hofkonzerte
 Spirituelle Impulse mit Drehorgel
 Beratung, Austausch und Seelsorge
 Digitale Angebote

Fortbildungsangebote
 „Goldene Stunde“ –
ein Fortbildungsangebot zur spirituellen Begleitung von Menschen mit Demenz
 Weitere Fortbildungen in diesem Bereich für Pflegeeinrichtungen, Kirchengemeinden etc.
 Netzwerke (digital und analog) zum Thema Demenzgottesdienste

WAS MACHT DAS GEISTLICHE ZENTRUM DEMENZ?



Online-Gottesdienst zum Welt-Alzheimertag 2020: Ein 
digitaler Auftakt
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 Online-Gottesdienst in der Gedächtniskirche verzahnt mit real gefeierten Gottesdiensten in den 
Pflegeeinrichtungen

 „Nicht vor dem Fernseher sitzen, sondern Gottesdienst feiern“



Vorbereitung Online-Gottesdienst zum Welt-Alzheimertag 
2020
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 Damit ein tatsächlicher Gottesdienst „am Bildschirm“ gelingen kann, ist es notwendig, dass in 
den Einrichtungen Pflegende oder Ehrenamtliche mitwirken.

 Vorab bringen wir Postkarten mit einem Bild zur Predigt, Glöckchen mit Segensworten und 
Liedblätter in die angemeldeten Einrichtungen.

 Auf Wunsch bringen wir auch Kuchen für ein gemeinsames Kaffeetrinken im Anschluss.

 Vorbereitungsgespräche vorab und Feedbackabfrage im Anschluss schaffen Vertrauen und 
Verbindlichkeit.

 Wir ermutigen, eine Gottesdienstatmosphäre zu schaffen (z.B. durch Kerzen, Blumen) und die 
Teilnehmenden vorzubereiten („Wir feiern jetzt Gottesdienst“).

 Wir ermutigen die Begleitenden, den Teilnehmenden währen des Gottesdienstes je ein 
Glöckchen zu überreichen und ihr/ ihm die individuellen Segensworte vorzulesen.



Online-Gottesdienst zum Welt-Alzheimertag 2020

Auswertung
 30 Pflegeeinrichtungen/ Wohngemeinschaften haben den Gottesdienst im Livestream verfolgt.

 Ca 10 Pflegeeinrichtungen haben den Gottesdienst zu einem späteren Zeitpunkt angesehen.

 Insgesamt waren es ungefähr 500 Personen, die „Zubehör“ bekommen und den Gottesdienst 
mitgefeiert haben.

 Einige Einrichtungen haben den Gottesdienst zum Anlass genommen, ihren Bewohnenden das 
Internet zugänglich zu machen.

 Ein Auswertungsgespräch ergab, dass die meisten Einrichtungen den Gottesdienst gelungen 
fanden, das „Zubehör“ fanden sie hilfreich.

 Viele waren überrascht, dass ein gestreamter Gottesdienst Menschen mit Demenz erreichen 
kann.

 Pflegekräfte waren erfreut, dass es ein Angebot der Kirche für Menschen mit Demenz gibt.
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Digitale Kurzandachten
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 In regelmäßigen Abständen zeichnet das GZD digitale Kurzandachten mit Leierkastenmusik auf 
(je ca. 5-6 Minuten).

 Diese können von Pflegenden und Begleitenden über das Internet oder mittels Stick angesehen 
werden. Es gibt bei Interesse eine kleine Einführung vom GZD.

 So können auch Pflegende, die selber keinen Bezug zu kirchlichen Ritualen haben, Menschen 
mit Demenz diese ermöglichen. 

 Die Andachten können gefeiert werden, wenn es gerade  in die (Pflege-) Situation passt. 

 Auf Wunsch schicken wir Zubehör (z.B. Glöckchen) und geben Hinweise zur Umsetzung.



Angebote für Menschen mit Demenz
digitale Angebote
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 Zu besonderen Festen (Weihnachten, Ostern, Erntedank…) zeichnen wir ökumenische 
Gottesdienste auf und bieten Verzahnung durch haptische Elemente (z.B. Glöckchen, Holzengel 
u.ä.) an

 Auf dem Youtube-Kanal „Glaube und Demenz“ stellt das GZD z.B. auch ein digitales 
Musikangebot kostenneutral zur Verfügung. Auch dieses kann in Pflegeeinrichtungen angesehen 
werden und lädt zum Mitmachen ein.

 Über einen Digitalen Newsletter informieren wir Interessierte und Kooperationspartner 
regelmäßig über  unsere aktuellen digitalen Angebote

 Über unsere analoge Zeitschrift „Komm mal mit“ informieren wir ebenfalls über unsere 
Angebote 



Digitale Gottesdienste - Möglichkeiten
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 Menschen mit Demenz können Andachten und Gottesdienste feiern, auch wenn sie ihre 
Wohnorte nicht verlassen dürfen.

 Pflegenden und Leitenden wird das Bedürfnis nach Religion und Spiritualität verdeutlicht.

 Digitale Angebote erreichen auch die Menschen, die aufgrund von Immobilität bislang von 
Angeboten ausgeschlossen waren.

 Die Verzahnung zwischen digital und real schafft Verbindungen.

 Reale Elemente (z.B. Segensglöckchen oder Bildkarten) unterstützen Pflegende und 
Begleitende bei der Umsetzung

 Livestreaming schafft Gemeinschaft trotz unterschiedlicher Aufenthaltsorte

 Gute Vor- und Nachbereitung schaffen neue Netzwerke



Digitale Gottesdienste – Grenzen
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 Präsenzgottesdienste feiern – in einer Kirche Gottesdienst feiern – real die Orgel hören – den 
Kirchraum erleben – die Glocken hören – Abendmahl feiern… mit allen Sinnen erfahren – das 
lässt sich durch keinen digitalen Gottesdienst ersetzen.

 Es besteht die Gefahr, dass digitale Gottesdienste als „bequeme und günstige Lösung“ 
präsentisch mögliche Gottesdienste ersetzen. Das soll nicht geschehen.



Fazit
Digitale spirituelle Angebote für Menschen mit Demenz…

• … können eine gute Ergänzung zu analogen Angeboten sein

• … müssen sehr gut begleitet werden, damit sie von Menschen 
mit Demenz erreicht werden

• … können analoge Angebote nicht ersetzen

• … erreichen viele Menschen und sensibilisieren für Bedürfnisse 
von Menschen mit Demenz
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Geistliches Zentrum Demenz
Digitale Angebote

 Internetseite: https://www.ts-evangelisch.de/glaube-und-demenz

 Videoproduktionen: Videos mit den Referent *Innen der Goldenen Stunde, Adventsandachten, 
Ökumenische Gottesdienste zu Feiertagen auf dem Kanal

 YouTube: Glaube und Demenz

 Internetseite: https://www.ts-evangelisch.de/glaube-und-demenz

 Digitaler Newsletter
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