DIGITALER THEMENTAG DEMENZ

LEBEN MIT DEMENZ IM VOGTLAND

Vogtidndisches
Netzwerk

Demenz



Unser erster digitaler Thementag

 Vorstellung unseres Netzwerkes

* Thementage seit 2015 - ein erfolgreiches
Konzept

* Herausforderung durch die Situation
wahrend des Lockdown —
unsere Uberlegungen wihrend der
Planungsphase

 Umsetzung der Plane
e gesammelte Erfahrungen
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Vorstellung des Netzwerkes

Von 2014 - 2016
Lokale Allianz fur
Menschen mit
Demenz

Grindung 2008 im
Rahmen eines
Modellprojektes
(2008-2011)

20 Mitglieder aus
Fachdiensten,
Organisationen und

Gruppen der Region
y,

Unser Ziel ist es, die Lebenssituation von Menschen mit Demenz und
die ihrer Familien zu erleichtern und das Unterstlitzungs- und
Hilfsangebot in der Region immer weiter zu verbessern.
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Vorstellung des Netzwerkes

Demenz!
Was nun?

Vogtlandisches
Netzwerk Demenz

Wir engagieren uns
fiir Menschen mit
Demenz

* Netzwerktreffen 2-3 mal pro Jahr

* Festlegung der gemeinsamen Aktionen und
Schwerpunkte

* Bildung von Steuerungsgruppen aus 5-6 Mitgliedern fir
die geplanten Aktionen

* gemeinsame Hauptveranstaltung ist der jahrlich
stattfindende ,Thementag Demenz”

* weitere gemeinsame AG: ,Demenzdialog-Menschen mit
Demenz im Krankenhaus”

e Erfahrungsaustausch, gemeinsame Strategien,
gegenseitige Unterstlitzung bei Veranstaltungen zum
Thema (Referentensuche etc.)
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Unsere bisherigen Thementage

* je nach Region 60-120 TN

* Einbindung von unterschiedlichen
Akteuren aus der Region

e Auswahl eines gut erreichbaren,
,heutralen” Ortes

* Prasenz in der landlichen Region mit
dem Thema

* Einbindung der einzelnen Kommunen

* Bildung einer Steuerungsgruppe aus
5-6 Netzwerkmitgliedern

.
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Thementag

Demenz

31.Mai 2016
von 14.00 bis 18.00 Uhr
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Thementag

Demenz

13. Oktober 2015
von 14.30 - 17.00 Uhr
Lindendllee 18, 08209 Averbach
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Thementag 2021 — eine neue Herausforderung

* Einschrankungen durch die Pandemie machen einen
,hormalen” Ablauf des Tages unwahrscheinlich

* Unsicherheit, ob Prasenzveranstaltungen maoglich sein
werden

* Teilnehmenden gehdren zur Risikogruppe

e unsere Zielgruppe ist digital nur begrenzt erreichbar
* Welche Themen eignen sich fir diesen Tag?

* Nur sehr begrenztes Budget zur Verfigung

* Kein Mitglied der Gruppe hatte Erfahrungen mit der
Organisation und der Prasentation von digitalen
Veranstaltungen.
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Das Vorbereitungsteam

* Diakonie Auerbach e.V.
e Seniorenbeauftragte der Stadt Rodewisch

* DRK Kreisverband Auerbach e.V.

* Demenzfachstelle Caritasverband Vogtland e.V.

e Landesinitiative Demenz Sachsen e.V. Alzheimer
Gesellschaft
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ldeensammlung

Prasenzveranstaltung war dem Team zu unsicher -
Wie erreichen wir unsere Zielgruppe trotzdem?

e Einigung auf das Thema: , Diagnostik”

e digital auf unserer neuen Webseite

* mit Videoprasentationen

e per Telefon

* im Regionalradio

* MDR-Fernsehen

* Interview mit Fragen der Teilnehmenden

e 1. Teil digital — 2. Teil des Tages mit individueller telefonischer
Beratung
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Umsetzung der Ideen

Einigung auf Thema ,, Diagnostik“

* Wer kennt geeignete Referenten?

* Wen konnen wir ansprechen?

* Benotigen wir Mittel fir Honorare?
* Netzwerkkontakte nutzen! /- [
e Kontakt ins Sachsische Krankenhaus Rodewisch (Fachklinik)

* Anfrage war erfolgreich, gleich 3 Referentinnen sagten zu

* keine Honorarkosten angefallen - Partnerschaft
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Umsetzung der Ideen

Umsetzung auf der Webseite

* Wer hat das technische Wissen? mit DEMENZ
* Wer ist bereit die Umsetzung zu tbernehmen? 77 ;

'?i' 3 '
e Anfrage im Netzwerk!
* ehrenamtliche GestalterInnen der Netzwerkseite sagen zu

* Einrichtung einer neuen ,Veranstaltungsseite” auf der Webseite
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Umsetzung der Ideen

Beispiel: Filmaufnahmen fiir den Thementag

Hilfe durch
Landes-
initiative
Demenz

Anfrage _ Netzwerk
Medien- aktivieren
firma

A

Zu teuer!
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Umsetzung der Ideen

Beispiel: Anfrage bei MDR-Fernsehen

* keine Reaktion auf offizielle Anfragen bei
MDR

* Nutzung von Netzwerkkontakten!

 personlicher Kontakt eines
Netzwerkmitglieds zu regionalem
MOderator 14. Mai 2021
: : : . MDR-Beit Rodewisch
* Schilderung der Situation - Vorschlag fur s
Sendung zum Thema bei ,,MDR um 4“

Handisches
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Umsetzung der Ideen

Beispiel: Interview mit
Teilnehmenden

* nicht umsetzbar, da kaum
personliche Kontakte und zu wenig
Zeit

e Alternative — Netzwerk nutzen!

Beratungsstellen sammeln aktuelle
Fragen aus dem Beratungsalltag

e Moderatorin stellt diese im
Anschluss an die Fachreferentinnen
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Umsetzung der Ideen

mit DEMENZ

Um Ihnen auch in Zeiten von Corona ein Maximum an Sicherheit zu bieten, konnen Sie unseren
Thementag Demenz in diesem Jahr digital besuchen und |hre Fragen individuell am Telefon besprechen.

Wir laden herzlich ein, am

Freitag, 28. Mai 2021 ab 14.00 Uhr

unter: www.demenz-vogtland.de dabei zu sein.

Unser Programm:
14.00 Uhr - ,Demenz — Vom Verdacht zur Diagnose* pe aus dem Sachsischen
Krankenhaus Rodewisch, Moderation durch die Demenzfachstelle Cantasverband Vogtland e.V.
ab 15.00 Uhr- virtuelle ange in und einer filr seni tes Wohnen
Unsere Expertinnen und Experten beantworten von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr individuell Ihre Fragen am Telefon
. fic sl mediini e s
« Frau Stoppok (FA fiir Innere Medizin): 03744 366 8383
+ Frau Repgen (FA fir Neurologie): 03744 366 8389
» Frau Prill (Dipl. Psychologin, Kiinische Neuropsychologin GNP): 03744 366 8813
* Frau Kummer (Dipl.- Med., FA filr Psychiatrie und Neurologie): 03744 366 4820
« Frau Leest (Dipl.- Med., FA fiir Psychiatrie und Neurologie): 03744 366 8201
Umgang mit Demenz und Entlastung pflegender Angehdriger
+ Entlastung organisieren und finanzieren
Frau Pietschmann (Diakonie Auerbach e.V.): 03744 182012
Frau Kramer (DRK Pflegedienst-GmbH Auerbach): 037468 2490
+ Wohnen und Wohnraum anpassen
Frau Leest (Seniorenbeauftragte Stadt Rodewisch): 03744 3068240
Frau Kanis (Pflegenetzwerk Vogtiandkreis): 03741 300-1505
+ Diagnose Demenz — was nun?
Herr (Aizheimer. i gruppe Pl Jogtiand e.V): 03741 131271
Frau Munser (Demenzfachstelle Caritasverband Vogtiand e.V.): 03741 222832
Frau Lochmann (Demenzfachstelle Caritasverband Vogtiand e.V.): 03741 222832

VOG

Not sehen und handeln.

W Caritas

Beispiel: Umsetzung Telefonhotline
Problem:
* unubersichtlich

kein Budget fiir technisch bessere Losung

Verteilung der Flyer schwierig

Aber:

» Kontakt auch fiir Teiinehmende ohne
digitalem Zugang moglich

* Nutzung von gewohnten Zugangen
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Unsere Erfahrungen

* Wichtig war es, fur die Vorbereitung
Eeni]gend Zeit einzuplanen — so manches
lappt nicht auf Anhieb.

* Ein knappes Budget erhoht zwar die
Herausforderung, aber auch diese Hurde ist
ZU meistern.

* Ein gut funktionierendes Netzwerk kann
Ressourcen mobilisieren.

* Neues wagen hat sich gelohnt — auf Leute
zugehen, die bereits Erfahrungen
gesammelt haben, z.B. bei der Organisation
von digitalen Veranstaltungen.

* Digital erreichen wir andere Anfragende,
auch dieses Format war hilfreich.
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Unsere Erfahrungen

* Fur Hilfesuchende ohne digitalem Zugang
war der telefonische Kontakt eine
Alternative.

* Personliche Kontakte bleiben wichtig, sind
aber durch ein digitales Format gut
erganzbar.

* Die digitalen Beitrage sind auch nach der
Veranstaltung noch gut nutzbar und
gewinnbringend.

* Eine aktuelle und ansprechende Webseite
sorgte fuir Aufmerksamkeit, dieser Effekt war
grolSer als von uns erwartet.

e Auf Starken achten — manchmal
schlummern Talente im Verborgenen.
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www.demenz-vogtland.de

Felicitas Munser - Demenzfachstelle Caritasverband Vogtland e.V.
03741/22 28 32

demenz@caritas-vogtland.de

Kl ¢

Franziska Pietschmann - Diakonie Auerbach
03744/18 200
info.pflege-betreuung@diakonie-auerbach.de

K ¢
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