
Lokale Allianzen aus Niedersachsen 
stellen sich vor. Machen Sie sich heute 

mit uns gemeinsam auf den Weg!

Herzlich willkommen!

Projekt „Einbindung der 
Hausarztpraxen bei Demenz“

Landesfachstelle für Demenz, 
Caritasverband Hannover e.V. 

„Älter werden
im Zentrum der

Gemeinde Vrees“

Demenzstützpunkt
Ammerland & Umgebung

Lokale Allianz für 
Menschen mit Demenz 
im Landkreis Helmstedt 

Uelzener 
Netzwerk Demenz 

Landesfachstelle für 
Demenz und „Café Sorglos“, 
ambet e.V.

25.11.2021 //  
11:00 – 12:30 Uhr

Begegnung  

& 

Vernetzung  

erwünscht!



Wir stellen uns vor

„Älter werden im Zentrum der Gemeinde Vrees“
Träger: Gemeinde Vrees

Die Gemeinde Vrees hat sich bereits 2006 zusammen mit der Dorfgemein-
schaft aufgemacht, dem demografischen Wandel zu begegnen. Langfristi-
ges Ziel ist es, dass keiner das Dorf verlassen muss und alle Dorfbewohnerinnen und Dorf-
bewohner möglichst in den „eigenen vier Wänden“ bleiben können. Hierzu wurden bereits 
mehrere Bausteine des Modellprojektes umgesetzt, wie z.B. das Bürgerhaus mit Tagesbe-
treuung, Hilfe durch digitale Technik, ein Bürgerbus und ein Demenzgarten.

Landesfachstelle für Demenz 
Träger: Caritasverband Hannover e.V. und ambet e.V.

Die Landesfachstelle Demenz steht in Niedersachsen vernetzend, 
informierend und beratend zur Verfügung, um Versorgungsstruk-
turen zu verbessern. Karoline Adamski und Lisa Othmer (Caritas 
Forum Demenz) sowie Carolin Teller und Melissa Braun (ambet 
Kompetenzzentrum Gerontopsychiatrische Beratung) sind die An-
sprechpartnerinnen für Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz 
in Niedersachsen.

Uelzener Netzwerk Demenz 
Träger: Hansestadt Uelzen

Das Netzwerk hat sich das Ziel gesetzt, Menschen mit Demenz und 
ihre Angehörigen zu unterstützen und zu begleiten. Mit gemeinsamen Aktionen werden 
die vielfältigen Hilfs- und Entlastungsangebote aufgezeigt. In dem Netzwerk wirken ver-
schiedene Einrichtungen und Anbieter aus Stadt und Landkreis Uelzen (Beratungsstellen, 
Ambulante Pflegedienste, Kliniken etc.) mit.

Projekt „Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz“
Träger: Landkreis Hildesheim

Hausarztpraxen sind häufig eine erste Anlaufstelle für Betroffe-
ne. Sie nehmen bei der Versorgung von Menschen mit Demenz eine Schlüsselfunktion 
ein. Im Rahmen des Projektes „Einbindung der Hausarztpraxen bei Demenz“ wurde eine 
Informationsmappe zu Demenz erstellt und an alle Hausarztpraxen im Landkreis Hildes-
heim ausgegeben. Zudem wurden Schulungen, Vernetzungstreffen sowie Fachtagungen 
durchgeführt. Das Projekt ist eingebunden in das DemenzNetzwerk Region Hildesheim.

Lokale Allianz für Menschen mit Demenz im Landkreis Helmstedt
Träger: Caritasverband für den Landkreis Helmstedt e.V.

Die Lokale Allianz für Menschen mit Demenz und deren Angehörige stellt die 
Angebotsvielfalt in den Bereichen Beratung, Behandlung und kulturelle Angebo-
te im Landkreis Helmstedt dar. Mit dem Aufbau eines Sinnesgartens wurde ein 
niedrigschwelliger Anlaufpunkt für Betroffene und ihre Angehörigen geschaffen.

Demenzstützpunkt Ammerland & Umgebung 
Träger: plexxon Management gGmbH

Der Demenzstützpunkt ist eine Schnittstelle zwischen Akteuren aus unterschiedlichen 
Handlungsbereichen des Gesundheits- und Sozialwesens. Er ist eine zentrale Anlaufstelle 
für Hilfesuchende. Ziel ist es, die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben für Menschen mit 
Demenz zu stärken, um ein selbstständiges und selbstbestimmtes Leben in ihrem Wohn-
umfeld so lange wie möglich zu verwirklichen. Über das Ärztenetz können Betroffene be-
reits ab Diagnosestellung frühzeitig  erreicht und begleitet werden.

Lokale Allianz „Cafe Sorglos“
Träger: ambet e.V., Braunschweig

Caféerlebnis und Entlastung: Unter diesem Motto steht die 
Arbeit der neu gegründeten Lokalen Allianz für Menschen mit 
Demenz in Braunschweig. In einem bestehenden Cafébetrieb können Betroffene am öffent-
lichen Leben teilhaben und pflegende Angehörige ein bis zwei Stunden Entlastung finden. 
Zum Angebot gehört auch, bei Bedarf weitere Unterstützungsmöglichkeiten zu vermitteln.



Zur Veranstalterin

Netzwerkstelle „Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz“
Die bundesweite Netzwerkstelle unterstützt die geförderten Lokalen Allianzen sowie andere 
lokale Demenznetzwerke in ihrer Arbeit. Mit fachlicher Begleitung, Vernetzungstreffen, 
Fachtagungen und Online-Seminaren bietet sie themenbezogene Impulse und fördert den 
überregionalen Erfahrungsaustausch. Dabei arbeitet sie eng mit den Ministerien und Fach-
stellen der Länder sowie weiteren relevanten Partnern im Themenfeld Demenz zusammen. 
Sie ist bei der BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen angesie-
delt und wird vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert.

Was ist eine Lokale Allianz?
An vielen Orten in Deutschland wirken Kommunen, Bürgerinnen und Bürger, Einrichtungen 
der Seniorenarbeit und des Gesundheitswesens,  Kulturinstitutionen oder Kirchengemein-
den zusammen, um Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen zu unterstützen und 
Teilhabe zu ermöglichen. Lokale Allianzen bieten Orientierung und Hilfe, entwickeln be-
darfsgerechte Angebote und stimmen sie aufeinander ab.

Kontakt
BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V. 

Netzwerkstelle  
„Lokale Allianzen für Menschen  
mit Demenz“ 

 

 Noeggerathstraße 49 • 53111 Bonn 

 0228 / 24 99 93-32

 www.netzwerkstelle-demenz.de


