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1. Die Nationale Demenzstrategie




Relevanz einer Nationalen Demenzstrategie

® Bedeutung
® 1,6 Mio. Menschen mit Demenz (ca. 2 % der Bevdlkerung), Tendenz steigend

— 2,8 Mio. Betroffene bis 2050 (BMFSFJ/BMG 2020)
® Jede/r Achte der 80-84-Jahrigen; knapp jede/r Vierte der 85-90-Jahrigen; 41%
der ab 90-Jahrigen

® Thematischer Zusammenhang mit BMFSFJ
® Demenz betrifft die Familie und das soziale Umfeld
® Jede 25. Familie ist von Demenz betroffen — Unterstitzung der ganzen
Gesellschaft notwendig
® Historie
¢ Allianz fir Menschen mit Demenz (2014-2018)
® Weiterentwicklung im Koalitionsvertrag 19. LP verankert —> Verabschiedung
1. Juli 2020; Umsetzung bis 2026
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Die Nationale Demenzstrategie in Zahlen

v

4 Handlungsfelder

27 Ziele

v

162 MalRnahmen

v

Nationale Demenzstrategie

74 Akteure

v

TEAMGEIST R
Filr Menschen mit Demenz bundesgesundheitsministerium.de QO ()OO bmisfide
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Vier Handlungsfelder

Handlungsfeld I

Strukturen zur gesellschaftlichen
Teilhabe von Menschen mit Demenz
an ihrem Lebensort aus- und
aufbauen

Handlungsfeld III

Medizinische und pflegerische
Versorgung von Menschen mit
Demenz weiterentwickeln
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Handlungsfeld II

Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen unterstiitzen

Handlungsfeld IV

Exzellente Forschung zu Demenz
fordern



Handlungsfeld I

Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Demenz an
ihrem Lebensort aus- und aufbauen

Es soll ein gutes Umfeld fiir Menschen mit Demenz an ihrem Lebensort
geschaffen werden. Dazu gehoren die Gestaltung demenzfreundlicher
Sozialriume, die Information der Offentlichkeit tiber die Erkrankung, der
Ausbau passender Wohnformen und die Férderung ehrenamtlicher und
nachbarschaftlicher Hilfe.
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Mafdnahmen in Handlungsfeld 1

® In Quartiers- und Dorfentwicklungskonzepten sowie in der
Altenhilfeplanung soll Demenz starker bertcksichtigt werden

® Kommunen wollen mehr demenzfreundliche Strukturen schaffen, z. B.
Offnung von Rdumen, Ausbau von Mobilititsdiensten

® Auf- und Ausbau von ,Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ und
Netzwerken nach § 45¢ SGB XI

® Kampagne zur Sensibilisierung und Schulung von Demenzpartnern in
verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen (z. B. Sport, OPNV)

® Starkung des Ehrenamtes, z. B. Besuchs- und Begleitdienste in
Einrichtungen
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Handlungsfeld II

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen unterstiitzen

Die meisten Menschen mit Demenz leben in ihrem eigenen Zuhause und
werden dort von ihren Familien, von Freunden und Nachbarn unterstitzt und
gepflegt. Um diese Situation dauerhaft gut gestalten zu kénnen, sollen alle
Beteiligten die notige Beratung, Unterstiitzung und Entlastung erhalten.
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Mafdnahmen in Handlungsfeld II

® Geprift wird, ob ein Dementia Care Management nach der Diagnose als
Regelangebot im SGB XI eingefiihrt werden kann.

® Ehrenamtliche Erstbegleitung fir Betroffene wird ausgeweitet, vor allem
fur Alleinlebende.

® Niedrigschwellige Beratungsangebote werden ausgeweitet und der
Zugang fir verschiedene Gruppen, z. B. fiir Betroffene im Erwerbsalter,
Menschen mit Migrationshintergrund, entfernt lebende Angehdrige wird
verbessert.

® Lokale Netzwerke zur Unterstiitzung von Pflege und Beruf sollen auf-
und ausgebaut werden.

® Geprift wird, ob ein kommunales Praventionsprogramm fiir pflegende
Angehorige aufgelegt werden kann.
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2. Das Bundesprogramm ,,Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz*®

® 2012 - 2018 erstes Forderprogramm (BMFSFJ)
® Ziele:

® Gesellschaft fir Demenz sensibilisieren

® trotz Demenz so lange und so gut wie moglich ein selbstbestimmtes Leben
in gewohnten sozialen Beziigen ermdéglichen - Teilhabe starken

® Verantwortung flreinander férdern

® Durch Vernetzung von Initiativen und MaBnahmen auf kommunaler Ebene

® sollen Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen bestmaoglich erreicht

werden
® sollen Ehrenamtliche gewonnen und durch hauptamtliche Strukturen vor

Ort verlasslich unterstitzt werden
® sollen Hilfe- und Unterstlitzungsstrukturen bedarfsgerecht aufgebaut

werden — mit Beteiligung der Menschen mit Demenz
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Lokale Unterstiitzung und Hilfe im alltaglichen Lebensumfeld

Zwei Saulen

Nachhaltige Angebote Auf- und Ausbau
haupt- und niedrig-
ehrenamtliche schwelliger
Kooperations- Unterstiitzung,
strukturen der Vernetzung - die auf die
lokalen / l Sensibili-sierung, lokalen Bedarf
regionalen Akteure relevai <:> Beratung und Pt

v Akteure unter und mit den
von versorgung, ktives Schulung, Betroffenen vor
Daseins- vorsorge, Entlastun Ort abgestimmt
Zivilgesellschaft Mitwirkung

\wy

->Verbesserung der Lebenssituation und gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen
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2012-2018 —> 500 Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz in

ganz Deutschland

2012 2013 2014 2015 2016 gesamt
2 9 22 7 13 53 Baden-Wiirttemberg
4 19 19 8 11 62 Bayern
1 7 5 3 5 21 Berlin
2 7 11 10 6 39 Brandenburg
0 3 1 0 1 5 Bremen
2 1 2 3 4 12 Hamburg
Q 1 9 16 4 6 36 Hessen 0
] 1 2 0 5 8 Mecklenburg-Vorpommern
3 16 10 7 9 46 Niedersachsen
2 22 33 14 21 92 Nordrhein-Westfalen
2 6 10 3 12 33 Rheinland-Pfalz
0 5 2 2 3 12 Saarland
2 5 6 10 11 34 Sachsen
1 6 3 2 4 16 Sachsen-Anhalt
1 2 2 3 5 13 Schleswig-Holstein
0 2 5 4 6 18 Thiiringen
O 23 120 149 80 o 122 500 o
09.08.2016
Lokale Allianz fir
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Wirkungsanalyse (2018-2021)

® Frage: Beitrag der Lokalen Allianzen zur Verbesserung der Strukturen fir
Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

® Zentrale Ergebnisse

® Mehrheit der Lokalen Allianzen weiterhin aktiv

® Netzwerkarbeit als zentrales Instrument fiir die Verbesserung der
Strukturen fir Menschen mit Demenz

® Viele unterschiedliche Angebote sind neu entstanden oder wurden

fir Menschen mit Demenz gedffnet
® Angehorigengruppen, Kultur-, Urlaubs-, Bildungsangebote,
Serviceleistungen, Praventionsangebote
® Entlastung, Beratung und Teilhabe (ca. 50% der LA)

® weiterer Bedarf im Bereich Schulung und Unterstiitzung von
Angehdrigen
® weiter Angebotsliicken in allen abgefragten Angebotsformen
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Wirkungsanalyse (2018-2021)

® Zentrale Ergebnisse

® weitere Anstrengungen zur Enttabuisierung und Steigerung der
Inanspruchnahme notwendig -> Gewinnung von Menschen mit
Demenz und Angehorigen oft herausfordernd

® Gewinnung Ehrenamtlicher schwierig

® Nachhaltigkeit ist an Aktivitat und Einbindung der Kommune
gebunden

® landkreisweite Strukturen in knapp der Halfte der befragten Kreise
und kreisfreien Stadte noch fehlend,
v. a. in landlichen Regionen
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Fortsetzung des Bundesprogramms ,Lokale Allianzen
fir Menschen mit Demenz® (BMFSFJ)

® Ziel: Forderung weiterer 150 Lokaler Allianzen 2020 bis 2026

® Start 1. Forderwelle: 1. Oktober 2020; 2. Forderwelle: 1. Januar 2021
® 3. Forderwelle: 1. Januar 2022 -> 28 Projekte aus 13 Bundeslandern
® weitere Forderwellen 2023 - 2024

® Forderschwerpunkte

® Unterstlitzung pflegender Angehoriger

® Unterstitzung im Alltag

® Forderung der Teilhabe von Menschen mit Demenz

® Unterstlitzung fir Menschen in einem friithen Stadium der Demenz

® Bertucksichtigung der besonderen Situation der Covid-19-Pandemie
® Nachhaltigkeit (Netzwerkstelle der BAGSO, kommunale Einbindung)

® Evaluation
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Ubersicht Projekte 3. Férderwelle

Landkreis bzw.
Bundes- | lreisieie Stadt Tragername Strale M. PLZ ort Name ausfiihrende Stelle StraBe N | PLZ ort
land (bezogen auf
ausfilhrende Stelle)
LK Wunsiedel im
BY Fichtelgebirge Stadt Wunsiedel Marktplatz 5] 95632  |Wunsieds! Mehrgenerationenhaus Wunsiedel Breite Stralle 46 95632 Wunsiedel
HNW LK Minden-Libbecke  |PariSozial Minden-Libbecke Herford gGmbH Simeonsir. 17-19 32423 [Minden PariSozial Minden-Libbecke Herford Simeonsir. 1719 [32423 Minden
SH Kreisfreie Stadt Kiel AWO Pliegedienste gGmbH Preetzer Strafle 35 24143 |Kiel Beratungsstells Demenz & Plsge Prestzer Strale 35 124143 Kiel
LK Herzogtum Gemeinschaft Plegeberatung im Kreis Herzogtum
SH Lauenburg Lauenburg e\ 'Wasserkriiger Weg 7 23879 |Mélin Koordinierungsstelle Demenz im Kreis Herzogtum Lauenburg Wasserkrilger Weg 7 123879 Mélin
HNW LK Kleve Caritas-Gesellschaft gGmbH Sidwall 1-5 47608  |Geldern Mehrgenerationenhaus Klostergarten Klostergarten 1 47623 Kevelaer
SN LK Meilen Caritas fiir das Dekanat Meilen eV Ludwig-Richter-Strafie 1 01662 |Meiken Caritasverband fiir das Dekanat Meien &. V Ludwig-Richter-Strake i 01662 | MeiBen
SN Erzgebirgskreis Férderverein Blrgerhaus und Krautergarien Orebach e V. |Am Zechengrund 4 09430  |Drebach Férderverein Blrgerhaus und Krautergarten Drebach eV Am Zechengrund 4 09430 Drebach
Grafschafter Diakonie gGmbH-Diakenisches Werk
NW LK Wessl Kirchenkreis Moers Kranichstrale 1 47441 |Moers Seniorenbiro Moers-Repelen Markt 5 47445 Mosrs
Zentrum fiir Migranten und Interkulturelle Studien - ZIS
HB Stadtstaat Bremen eV. Gropelinger Heerstarfle 228 28237  [Bremen Zentrum fiir Migranten und Interkulturelle Studien - ZI5 e.V. Gropelinger Heerstarke 228 28237 Bremen
HE Darmstadt Wissenschafisstadt Darmstadt Frankfurterstrate 7 64293  |Darmstadt Demenzforum Darmstadt e.V. Heinheimersiralie 4 64289 Darmstadt
Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband M-V e.V. Deutsche Alzheimer Geselischaft Landesverband M-V e.V.
My Rostock Sebsthilfe Demenz Schwaaner Landsfrafie 10 18055 |Rostock Selbsthilfe Demenz Schwaaner Landstralie 0 18035 Rostock
BY LK Freiging Landratsamt Freising Landshuter Sirale 3 85356 [Freising Landratsamt Freising Landshuter Stralte H 85356 Freising
BY LK Hof Landratsamt Hof Schaumbergstr. 14 95032 |Hof Landratsamt Hof Schaumbergstr. 14 95032 |Hof
il LK Wesermarsch Caritasverband im Landkreis Wesermarsch eV, Ulmensir. 1 26919 |Brake Mehrgenerationenhaus Nordenham Vikforiastralie 18 126954 Nordenhamm
HB Stadtstaat Bremen Familie im Hilfenetz &\, Adam-Stegerwald-5Str. 2B 28329 [Bremen Familie im Hilfenetz &. V. Adam-Stegerwald-Str. 28 128329 Bremen
SN LK Mittelsachsen Hochschule Mittweida Technikumplatz 17 096458  [Mittweida Hochschule Mittweida Technikumplatz 17 09645 Mittweida
il LK Diepholz PRODEM e.V. Bremer Sir. 7 28816 |Stuhr PRO DEM e.V. Bremer Sr. T 28816 [Stuhr
ST LK Harz Sozialzenirum Bode e\, Karl-Mar«-Sir. 3 3 06502 |Thale Sozialzenirum Bode eV, Karl-Man:-Sir. 3 06502 |Thale
HNW LK Wesel Caritasverband fir die Dekanate Dinslaken und Wesel Laurentius Platz 1 1 46562  |Voerde am Niederrhein  |Caritasverband fir die Dekanate Dinslaken und Wesel Laurentius Platz 1 46562 Voerde am Niederrhein
Dachverband sachsischer Migrantenorganisationen e V.
SN Dresden (DSM) Lingneraliee 3 3 01069  |Dresden Dachverband sachsizcher Migrantenorganisationen e.V. (DSM) | Lingnerallee 3 01069 Dresden
My Schwerin Comtact GmbH Werkstralte 4/ Haus 1 19061 |Schwerin Comtact GmbH Werksirafie 4/ Haus 1 19061 Schwerin
5T Halle Triagenwerk Soziale Dienste in Sachsen-Anhalt GmbH Merseburger Stralie 237 06130  [Halle (Saale) Tragenwerk Soziale Dienste in Sachsen-Anhalt GmbH Merseburger Siralle 237 06130 Halle (Saale)
TH LK Greiz Diakonieverein Carolinenfeld e.\V. Am Carolinenfeld 25 07973  |Greiz Diakonieverein Carolinenfeld e V. Am Carolinenfeld 25 07973 Greiz
BB Oberspreewald Lausitz |GPGV OSLeV. Lilierweg 17 01968  [Senftenberg GPGV OSLeV. Lilienweg 7 01968 Senftenberg
RP LK Alzey-Worms AWO Bezirksverband Rheinland eV Dreikaiserweg 4 56068  [Koblenz AWO Seniorenzentrum Worrstadt Humbaldtstr. 3 55286 Wiirstadt
LK Vorpommem-
My Greifswald Aktion Sonnenschein M-V e.\. Makarenkostrale 8 17491 |Greifswald Aktion Sonnenschein M-V e\, Makarenkosiralie g 17491 Greifgwald
Regionalverband
SL Saarbriicken Demenz - Verein im Kollertal eV, Volkiingersr. 9 66346  |Pitfingen Demenz - Verein im Kolleral e.V. Vilklingersir. g G646 Piittingen
AWO 5P| Soziale Stadtund Land AWO 5P| Soziale Stadt und Land Entwicklungsgesellschaft mbh
ST Saalekreis Entwicklungsgesellschaft mbh Seepark 7 39116 [Magdeburg Nachbarschaftszentrum MGH Merseburg Rolmarkt 2 D217 |Merseburg
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3. Weitere Unterstiitzung fir den Netzwerkaufbau

® Partner in der Projektumsetzung

® Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA)
® Administrative / zuwendungsrechtliche Abwicklung

® Netzwerkstelle ,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz® der
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.

\Y

. https://www.netzwerkstelle-demenz.de/

® Online-Angebote
®* Wegweiser Demenz

® https://wegweiser-demenz.de/ )
® Informationsplattform und Forum fiir die interessierte Offentlichkeit

® Informationen zum Bundesprogramm ,Lokale Allianzen fiir Menschen
mit Demenz”
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3. Weitere Untersttitzung fiir Ihren Netzwerkaufbau

Lokale Allianz fiir
Menschen mt Demenz

® Handreichungen/Publikationen/Informationen
Auch auf der Seite des BMFSF)J

® https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/
aeltere-menschen/demenz

® Webseite und Angebote der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

® https://www.deutsche-alzheimer.de/

Demenz Partner Initiative
https://www.demenz-partner.de/startseite.html
Auch als Lokale Allianz ist eine kostenfreie
Schulung maoglich

Leben mit Demenz in der Kommune -

® Webseite Nationale Demenzstrategie vernetztes Handeln vor Ort

Handreichung fiir Politik und Verwaltung, Biirgerinnen und Biirger,
Initiativen und Vereine in der Kommune

® https://www.nationale-demenzstrategie.de/

Lokale Allianz fur
Menschen mit Demenz



Viel Erfolg bei Ihrem Netzwerkaufbau.

Kontakt

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Referat 301

GlinkastralRe 24

10117 Berlin

Ansprechperson

Dr. Kathrin Bernateck

kathrin.bernateck@bmfsfj.bund.de r
0@ o0 bunfsijde Tt s 003

Tel. +49 30 18 555-1689



Offentlichkeitsarbeit und Logoverwendung

Lokale Allianz fir
Menschen mit Demenz

® Programmbezug ist in allen Veroffentlichungen und Veranstaltungen
aufzuzeigen

® Logo des Programms ,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz*
® Logo des BMFSFJ, einschlieRlich des Zusatzes ,,Geférdert vom*
® Vorrang hat Logo Lokale Allianzen

® Abnahmen bei Frau Lambertz im BMFSFJ Gefordert vom:
(gudrun.lambertz@bmfsfj.bund.de) AR | Bundestiniserium

X fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend



Kontakt

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Referat 301

RochusstraRe 8-10

53123 Bonn

Ansprechperson Logos/Offentlichkeitsarbeit/Freigaben
Gudrun Lambertz

gudrun.lambertz@bmfsfj.bund.de 1 r
°0@o 0 bmiide I,

Tel. +49 228 930-2880
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