
Düren, 15. Februar 2022

Dialog-Gruppe A

Wie setzen wir passende Ziele für das 
gemeinsame Netzwerk?
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Koordinationsstelle „Pro Seniorinnen und Senioren im 
Kreis Düren“

• Der Kreis Düren besteht aus 15 Städten und 
Gemeinden; 272.000 Einwohner/innen

• 2006 wurde das Seniorenbüro in der Kreisverwaltung 
angesiedelt

• Koordination der Interessengemeinschaft 
Seniorenarbeit Raum Düren/Jülich (ISaR)
• Gründung im Juni 2002
• 250 Institutionen; 1.600 Einzelpersonen 
• Themengruppe: Armut, Kultur & Begegnung, Wohnen 

und Demenz; Kerngruppe
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Auftaktveranstaltung Mai 2021 
„Lokale Allianz für Menschen mit Demenz im Kreis Düren“

• Anfang Mai 2021 Auftaktveranstaltung im Onlineformat 
• Um Anmeldung wurde gebeten
• Fragebogen

• Eingeladen wurde durch ein Rundschreiben an die ISaR, 
Pressemitteilung, regionaler Radiosender, in Arbeitskreisen und die 
Multiplikatoren/innen der Kooperationspartner/innen 

• Zielgruppe
• Angehörige – Betroffene – Interessierte
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Fragebogen 

1. Welche Einrichtung vertreten Sie? / Wo sind Sie ehrenamtlich engagiert?

2. Welche Angebote unterbreiten Sie für Menschen mit Demenz bzw. für ihre Angehörigen? 
Welche Menschen sprechen Sie mit Ihren Angeboten darüber hinaus an?

3. Welche Erwartungen haben Sie an eine „Lokale Allianz für Menschen mit Demenz“ im 
Kreis Düren? Welche Schwerpunkte zum Thema Demenz sollte die „Lokale Allianz“ 
setzen?

4. Auf welchen zusätzlichen Bedarf von Menschen mit Demenz sind Sie in Ihrer Region und 
in Ihrem Wirkungsbereich aufmerksam geworden? 

5. Mit welchen Ressourcen (personell, zeitlich, räumlich, fachlich) könnten Sie sich in die 
„Lokale Allianz für Menschen mit Demenz im Kreis Düren“ einbringen?
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Auswertung des Fragebogens – konkrete Ziele setzen

• Fragenbogen wurde zur Bedarfsanalyse
• Durch das Auswerten vor der Auftaktveranstaltung, konnten 

Schwerpunktthemen geschaffen werden
• Durch feste Anmeldungen, konnte festgestellt, welche Regionen 

vertreten sind

 Regionale Schwerpunktthemen Nordkreis Düren 
 Regionale Schwerpunktthemen Südkreis Düren 
 Aktivitäten zum Welt-Alzheimertag am 21.09.2021
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Gemeinsames Zielverständnis am Beispiel des Welt-
Alzheimertages 2021

• Bildung fester Kleingruppen / Themengruppen, die über die Auftaktveranstaltung 
hinaus zusammenkommen und angesprochen werden

• Festsetzung von Terminen zur Zeit im Onlineformat
• Gemeinsames Ziel finden:

• Veranstaltungsreihe bestehend aus Einzelveranstaltungen

• Offene Fragen klären:
• Welche neuen Ideen können entwickelt werden?
• Was sollte wiederholt werden? 
• Was möchten wir im Projekt und als Kleingruppe umsetzen?
• An welchen Ideen und deren Umsetzung möchten Sie sich beteiligen?
• Was sind die notwendigen nächsten Schritte?
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Veranstaltungsreihe zum Welt-Alzheimertag 
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Veranstaltungsreihe zum Welt-Alzheimertag 2021

• Im Zeitraum vom 6. September bis 30. Oktober 2021 fanden 24 Veranstaltungen statt
• Gesprächskreise
• Wortgottesdienst mit Gesang
• Fortbildungen
• Freizeitgestaltung
• Aufsuchende Beratung
• Vorträge in den Kommunen 
• Informationsveranstaltungen im Südkreis des Kreises Düren
• Telefonische Beratung und Vermittlung
• Neue Kooperationen wurden eingegangen

Verschiedene Zielgruppen wurden angesprochen – neue Kontakte geknüpft –
neue ehrenamtlich Tätige gefunden – Traditionen mit Innovationen verbunden
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Kompromissbereitschaft und Zusammenhalt steigt

• Situative Anpassungen und Kompromisse müssen, in Bezug zu der 
Corona-Pandemie, im Hintergrund eingeplant werden
• Evtl. ist eine Online-Version planbar
• Veranstaltungen müssen im kleineren Rahmen stattfinden als angedacht
• Kurzfristige Absagen und Terminverschiebungen

• Klare Kommunikationswege schaffen 
• Fester Ansprechpartner/in
• Moderation von Kleingruppentreffen übernehmen 
• Protokolle als Arbeitshilfen anfertigen 

• Reflexionen der Veranstaltungen einfordern
• Kooperationspartner geben sich gegenseitig Feedback und Zuspruch;
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Bildung Arbeitsgruppen

• Durch den Fragebogen vor der vor der Auftaktveranstaltung konnten drei 
verschiedene Arbeitskreise gebildet werden 

• Die Interessierten konnten sich selber zu einem Arbeitskreis einteilen
 Regionale Schwerpunktthemen Nordkreis Düren 
 Regionale Schwerpunktthemen Südkreis Düren 
 Aktivitäten zum Welt-Alzheimertag am 21. September 

• Regelmäßige Arbeitstreffen 
• Kontakt pflegen
• Arbeitsgruppen werden über die drei Projektjahre bestehen bleiben; neue 

Interessierte sind immer willkommen
• Aufgabenverteilung in den Kleingruppen sind wichtig 

 Die Arbeitskreise bestehen aus verschieden Berufsgruppen und Charakteren. Jedes 
Mitglied hat eigene Erwartungen, Stärken und Schwächen
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Leitspruch der ISaR

Vergangenheit kennen und verstehen.
Gegenwart begreifen.
Zukunft gestalten.
Für Seniorinnen und Senioren und das Miteinander der Generationen.

Alfred Jünemann, 
Gründungsmitglied der Interessengemeinschaft Seniorenarbeit Raum Düren/Jülich
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Fragen?
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Vielen Dank für Ihr Interesse!

Kontakt
Kreis Düren
Amt für Demografie, Kinder, Jugend, Familie und Senioren
Anja Kaldenbach
Fon 0 24 21.22-10 51 94 4
Amt51@Kreis-Dueren.de


