Alzheimer Gesellschaft
\ Baden-Wiirttemberg e.V.

®  Selbsthilfe Demenz

Wie kénnte die Offentlichkeitsarbeit in der
Lokalen Allianz aussehen?

Ideen und Erfahrungen aus einem Projekt mit funf
Modellstandorten in Baden-Wiirttemberg

Auftaktveranstaltung zur 3. Forderwelle im Bundesprogramm
,Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz“
16.02.2022, digital per Zoom

Demenz im Quartier ist ein Modellprojekt der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg Dement im
e.V. | Selbsthilfe Demenz, Teil der Landesstrategie ,,Quartier 2030 — Gemeinsam.Gestalten.”, Quartier
gefordert vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg.

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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https://www.youtube.com/wat
ch?v=TjJwuCX1hnM

pemenz Im
Ouartier
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Anders sprechen Uber Demenz

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier

Information trifft Emotion

Geschichten zu Zahlen & Fakten

Alltagssprache statt Fachsprache

Innensicht statt AuRensicht
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www.alzheimer-bw.de
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ein gemeinsames Kampagnen-Konzept

- fUnf regionale Umsetzungen

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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Kampagne »Manchmal ... «

Manchmal meint man eine
andere Sprache Zu sprechen.

den Tag.

* Wenschen mit Demenz erieben das je

Demen2 Im
Duartier

Du machst den Unterschied! Walldorf engagiert sich.

evme, FERSTEENEEE.

Y

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier

sanchmal ist der Kopf
pltziich wie leergefegt.

Manchmal michte man am
liebsten unsichtbar sein.

n Tag.

* Wonschen mit Damen erlaben 425 ¢ * L enschen mit Demenz erlepen dos Jedén Tog

Dement in
pement I
Duartier Ousrtier

Du machst den Unterschied! Walldorf engagiert sich. Du machst den Unterschied! Walldorf engagiert sich.
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Flyer = Information, direkte Ansprache

Manchmal
erreicht man
gemeinsam
einfach mehr!

* Der Eselsberg engagiert sich
fiir Menschen mit Demenz.

Demenz im
Quartier

Du machst den Unterschied!

Dement im
Dusrtier

Der Eselsberg engagiert
sich fiir Menschen mit Demenz.

Demenz —immer mehr Menschen leben mit die-
ser Diagnose. Auch am Eselsberg. Manche schon
lange, andere erst seit kurzem. Trotz der Diagnose
bleiben sie Freundin, Nachbar, Vereinsmitglied,
Kundin. Eine Demenz-Diagnose verindert den
Alltag und die Lebensplanung —fiir die Betroffe-
nen und die An- und Zugehérigen. Es ist nicht
ganz leicht dariiber zu sprechen. Das soll sich am
Eselg —=

Oft beginnt es mit kleine e

Erinnern oder der Orientierung, manchmal ver
andert sich auch das Verhalten. Immer aber ist
die Diagnose ein tiefgreifender Einschnitt und
bedeutet Veranderung. Aber: Vieles ist noch
lange méglich. Und es bleibt der Wunsch, dazu
zu gehoren und etwas fir andere zu tun.

Im Laufe der Zeit wird Unterstiitzung immer
wichtiger und die Belastung fur die Angehorigen
wachst — oft lber ihre Krifte hinaus.

> Manchmal braucht man alle, damit sich
etwas verdandert!

In unserem Quartier leben Menschen, die auf ganz
unterschiedliche Art mit dem Thema Demenz in
Beriihrung kommen. Weil sie direkt betroffen sind
oder jemanden kennen, der es ist. Oder weil sie in
ihrem beruflichen Alltag Menschen mit Demenz
begegnen —in der Apotheke oder Arztpraxis, aber
auch an der Kasse im Supermarkt, in der Bank
oder beim Bécker.

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen und
gemeinsam ...

... mehr Gber Demenz erfahren —auch damit es
gt _dariiber zu reden.

ncmenz und

Erkrankung mittendrin bleiben: in der Natnbar-
schaft, im Freundeskreis, im Verein.

Du machst den Unterschied!

pemen Im
Quartier

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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Ambient Media — Ist das Kunst?

Ambient Media
bezeichnet Werbemittel,
die als AuRenwerbung im
direkten Lebensumfeld
ihrer Zielgruppe
eingesetzt werden.

ﬂ::lnt im
Manchmal wird aus einer Lappalie eine Tragadie.
7 Menschen mit Demenz erleben das jeden Tag.

Den Schiilssel verlegt? Eine Verabredung vergessen? Belm Elnkaufen nicht
an dle Butter gedacht? Jeder verglsst gelegentlich etwas -~ In der Regel keln
Grund, sich Sorgen zu machen. Bel Menschen mit Demenz Ist das anders.

Menschen, diean einer Demenzerkrarkt  Oft gentigt eln wenig Geduld oder die

sind, vergessen immer haufiger etwas. Erinnerung an einen Termin. Manchmal
Gerade zu Beginn der Erkrankung spiren  hilft eln offenes Gesprach oder das Ange-
siees selbst sehr deutlich, und Kleine bot, elne Aufgabe gemelnsam anzugehen.
Missgeschicke werden zu groBen Belas-
tungen, Viele zlehen sich deshalb aus
dem Leben am Ort zuriick, cbwohl sie

> Demenz In unserem Quartler

Iimmer noch geme singen, Sport trelben Alle sind eingeladen, sich zu informieren
oder Feste felern.

> Manchmal muss man mehr

Ihren Fragen und Winschen.

wissen, um das Richtige zu tun

Wer mehr uber Demenzwel, kannbes- [y machst den Unterschied!
* o ongchon mit Dement erleben dos jeden T8g. v s bt e
Mensc bedeutet, und selbstverstandiicher auf
| Menschen mit Demenz zugehen.
Dement Im
Ouartier

Du machst den Unterschied!

> Informleren und mitmachen. wawdemere m-cuartier e

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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Manchmal verliert man im Leben die Orientierung.

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier

Manchmal
yerliert man Im
Leben die
Orientierung.

Menschen mit Demenz erleben das jeden Tag.

Reisepline,

Wegweiser geben die Richtung an. Wer sie im Auge behsit, erre

icht das

Ziel wik nach einer ist das anders.

Menschen, die an einer Demeng erkran-
ke, vertieren die Orientierung Manchmal
finden sie nicht zuriick nach Hause. Vor
atem oftnicht. wiees in

Gerade deshab kst es wichtig, die Zukunft
2u planen Dafir muss man mehs Gber
Demenz wissen, sich beraten kassen und

Ihrem Leben westergeht: Wie wrd sich

Dam st noch lange vieles moghch, das

bald nicht mehr moghchl Was st jeczt

Sn gt

wichtig? Woghtes Beraturg und UNter- ;b enz in unserem Quartier
Sttzung?

Alle sind eingeladen, sich zu informieren
> Manchmal muss man alte Pline  ©0ef—noch besser! —gemeinsam aktv

aufgeben, um neue Ziele ru

erreichen

2u wesden Bringen Sie sich ein: mit feen
ideen und ihven Talenten, aber 3uch mit

* : jeden Tag. ven Fragen und Warschen
1 erlgben das J ineDemenatagnose it e raveren-
Menschen mit Demen oo Gt e tchmpiverg e By mochet dn fatarschiodt
- Ertrankten und frer Angehorigen.
Demenz
Du machst den Unterschied! AE== T

> bformmeres und mAmachers www dsmers i qairier S

www.alzheimer-bw.de

pemenz Im
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Manchmal
erscheint
lertrautes
pliitzlich fremd.

nen mit Demenz erieben dos jeden Tag.

*
Mensc

Demenz im
Ouartier

Du machst den Unterschied!

> Informieren und mitmachen wvve demer-im-uartierde
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Manchmal erscheint Vertrautes plgtzlich fremd.
Menschen mit Demenz erleben das jeden Tag.

Kaffee kochen, den Tisch decken, Geld abheben: Alltigliche Aufgaben
erfordern oft viele Handgriffe. Das funktioniert in der Regel ohne langes.
Nachdenken. Bei Menschen mit Demenz ist das anders.

Menschen, die an elner Demenz erkrankt
sind, wissen oft nicht mehr,in welcher
Refhenfolge etwas zu tun Ist. Oder sie
konnen das, was sle sehen, nicht mehr
richtig einordnen und verstehen, etwa
das Ziffernblatt der Uhr. Wenn Vertrattes
plotalich fremd wird, schwindet das Ver-
traien In die efgenen Fahigkeiten, Das
macht unsicher und manchmal zorig.

> Manchmal muss man mehr
wissen, um das Richtige zu tun

Wer mehr iber Demenz welg, kann

selbstverstandlicher auf Menschen mit

Demenz augehen und hnen dadurch
eln Gefuhl der Sicherheit vermitteln.

P e

Eslist hiffreich, nicht auf Defizite hinzu-
welsen, sondern diese auszuglelchen,
aufKrtik zu verzichten und das in den
Vordergrund zu stellen, was eder Einzelne
(noch) gut kann.

> Demenz in unserem Quartier
Alle sind eingeladen, sich zu Informieren
oder—noch besser —gemeinsam aktiv
2u werden. Bringen Sie sich ein: mit Ihren

Ideen und Ihren Talenten, aber auch mit
hren Fragen und Woinschen.

Du machst den Unterschied!

.

pemen Im
Ouartier

www.alzheimer-bw.de
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DEMENZ IN KOMMUNE UND QUARTIER ot
\®  Sclbsthilfe Demenz

LEBEN IN WALLDORF > Burger i Burger >

Kinder & Jugendiich
EFNo 5 Demenz im Quartier
Erwachsene & Familien

Angebote schaffen  Vernetzen  Sensibilisieren  Teilhabe fordern I:n B 0
Kischen und Fradhat nemenz im
PROJERT \eriore

Demenz im T
ﬂlim.f Freizedt Foste. Kultur
Soziales

PROJERT -y

#demenzimquartier

Fir alle Fragen rund um das
Thema Demenz sind wir fur Sie da.

Projelte »

(Symboitiid Alzhaimar Gosalschat Basen-ibitunsarpteage)

E®MANo

Das Video auf www.youtube.com ,DEMENZ Durch den Nebel”

der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg hilft verstehen Projekte Projekt-Quartier Walldorf

Projekt Demenz im Quartier

Mit dem QR-Code gelangen Sie direkt zum Video.
Bockingen DU MACHST DEN UNTERSCHIED! FrTa W
% Walldorf engagiert sich. Infos + Termine e = =
insigkofen W habien Se neuglerig Walldorf engagiert sich. Sind Sie dabei?
Bohisbact 2o = gemacht?
. o v 5 Sie haben Fragen oder eVl Das Projek st Teilder L
Froektiitiator Projestpatoer Alter € [2 v x et 2 . .
Alzheimer Gesellschaft Paul peon ey begiedt el aas
Bade: Wi eV Gerhardt Projekt Demenz und i e breitfur das die bistang wenig oder 0
-Wiirttemberg e.V. Sheicb Sy > n
° ¢ Werk enorertine Kommune Gber mekic Dement
Selbsthilfe Demenz erl Offentorg - ‘ i it
nterstitzt durch das Ministerium fUr Soziales Und Integeation aus Mitteln des Landes Baden-Worttemberg e iyl Versorgung Kontakt
hzeitig 2u erkennen und zu schie
G G i 14V Stelle
Veranstaltung finden Sie auf unserer [2 Website. bt a1l
Projektquartier Walldorf (2 andrea.muench
Walldorf ist i kar, Hier

Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier www.alzheimer-bw.de
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... entfaltet Wirkung ...
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OnIine-Auhaktveranstaltung

~Demenz im Quartier” & ,,Quartiersimpulse"

am Do., 8. Juli von 19 - 20.30 Uhr

pemenz Im
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... und entwickelt sich weiter

P Manchmal geht
es im Leben
hoch und runter.

* Menschen mit Demenz erleben
des jeden Tag.
b+

Manchmal braucht
man etwas, woran man

sich festhalten kann.
gemeinsam gent menr!
e
Demenz im
& Ouartier
&
&
6e neingam geht Z:ir. «,
Baden-Wiirttemberg
engagiert sich.
’ Wir sind dabe!

e pemenz Im

Ouartier

= .
ww.demenz-im-quartier-bw.de

Saskia i j
Gladis, Projekt Demenz im Quartier
www.alzheimer-bw.d
.de



Saskia Gladis, Projekt Demenz im Quartier

Alzheimer Gesellschaft
\° Baden-Wiirttemberg e.V.

Selbsthilfe Demenz

Fazit Baden-
Wirttemberg

wagen und ausprobieren: alte
Wege verlassen

mutig sein und irritieren
professionell und originell sein

dran bleiben: Alle erreichen und
Unterstitzer*innen finden

Quartier

www.alzheimer-bw.de



