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30. August 2022

Social Media Seminar
Lokale Allianzen fur Menschen
mit Demenz

Gefordert vom: NETZWERKSTELLE
Lokale Allianzen fur

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen Menschen mit Demenz

und Jugend

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Agenda |

* 9.00 Uhr Ankunft & Begrulung

» 9.30 Uhr Warum Offentlichkeitsarbeit wichtig ist

» 9.45 Uhr Ubersicht Kanale

» 10.15 Uhr Ubersicht Formate

* 10.45 Uhr Pause

« 11.00 Uhr Gruppenarbeit: Gemeinsam Inhalte entwickeln
 11.45 Uhr Tools und Hilfsmittel
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Agenda Il

« 12.10 Uhr Bilddatenbanken

« 12.40 Uhr Pause

« 12.50 Uhr Bildsprache

« 13.10 Uhr Noch Fragen?
 13.20 Uhr Zusammentassung
« 13.30 Uhr Ende
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Ankunft & BegriiBung

Willkommen!

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Warum Offentlichkeitsarbeit
mit Social Media wichtig ist

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Wie soziale Netzwerke fiir Offentlichkeitsarbeit
wnsray genutzt werden konnen

Kanal

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

pilddatenbanken  Nicht mehr nur fur Privatpersonen

Fragen
Fazit

 Mittlerweile auch viele Vereine, Verbande, Bildungsinstitutionen
- Jeder kann Beitrage veroftentlichen

- Beitrage sind nicht an grol3e Herausgeber gebunden

« Community baut Vertrauen auf, Ihr Expertenstatus entsteht
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znzi EinfUhrung in soziale Netzwerke

Tools & Hilfsmittel

Bilddatenbanker » Eigentlich zum Vernetzen und Austauschen gedacht

Fragen
Fazit

- Interaktion ist grofSer Erfolgstreiber im Vergleich zu
eindimensionaler Kommunikation (TV, Zeitung)

e Fast die Halfte aller Deutschen nutzen Social Media

- GrolSe Vielfalt an Inhalten wegen der Kombination aus Bild,
Video, Audio, Text und Live-Ubertragungen

- Kostenfreie Nutzung gegen Sammlung von Daten



Ankunft & Begrullung
* Social Media in der OA
Kanale

Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Vorteile eines Social Media Auftritts

- Aufbau eines eigenen Netzwerkes (,,digitales Netzwerken®)
- Expertenstatus im eigenen Themengebiet festigen

- Aufmerksamkeit fur die eigene Arbeit schaffen

- Neue Netzwerkakteure fur gemeinsame Projekte finden

» Austausch & Inspiration mit anderen Profilen
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Social Media in der OA » Erste Schritte

Erste Schritte

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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1. Zielgruppe definieren

Wen wollen Sie erreichen?

- Menschen mit Demenz

 Zu- und Angehorige

- Multiplikatoren

- Ehrenamtliche und Kooperationspartner
 Akteure im Themenfeld

 Burgerinnen und Burger im lokalen Umfeld
* Presse

12



neueshandeln

2. Kanal auswahlen

Wo halt sich Ihre Zielgruppe auft?
Auf welcher Plattform fuhlen Sie sich selbst wohl?

13
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3. Verantwortlichkeiten klaren

Wer ubernimmt den Kanal?

Unter welchem Namen werden Sie aktiv?
Wer erstellt und gibt Beitrage frei?

Wer interagiert mit der Community?

14
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4. Profil einrichten

Achten Sie auf einen einheitliches Aussehen und eine
klare Message.

15

12:389

< Suchen

4 demenz_support

43 236 70
Beitrage Follower Gefolgt

Demenz Support Stuttgart

Gemeinnutzige Organisation

Demenz Support Stuttgart setzt sich fur das Wohl von
Menschen mit Demenz &in

und ist: gemeinniitzig, engagiert, Teilhabe orientiert
Link:
www.demenz-support.defaktuell/2022-07-06/intervie...
ZeppelinstraBe 41, Ostfildern

m Nachricht Kontakt +2

>

®! =
==}

Kurse Bucher
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5. Tools & Hilfsmittel auswahlen

 Redaktionsplan

» Planungstools (Scheduling)

- Stapelverarbeitung (Batching)

- Bestehende Inhalte wiederverwenden (Content-Recycling)
» Feste Nutzungszeiten

16
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6. Legen Sie los!

Veroffentlichen Sie Ihren ersten Beitrag und folgen Sie
anderen interessanten Profilen.

17
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Kanale

Ubersicht Kanile

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Welcher Kanal passt am
besten zu mir?

« Was biete ich an?

« Wer ist an meinem Angebot interessiert?
« Was ist mein Ziel?

 Auf welchen Kanalen halt sich meine Zielgruppe auft?
 Auf welcher Plattform fuhle ich mich am wohlsten?

20
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Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA a Ce oo

® Ka n a |e < Suchen e < Suchen
Formate Q { O Konfettiim Kopf

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

silddatenbanien - Personalisierte Startseite anhand Interessen [ SL R T

F ra ge N ! A Wir gehen neue Wege mit dem Neuen Amt Altona:
{ In der FuBgangerzone Neue GroBe BergstralBe wird
4 €5 K
b

Startseite  Info  Veranstaltungen Fotos Vid

Fa 7 |-t eine Vision Wirklichkeit: Das erste

genossenschaftliche

» Wird sehr stark fur Veranstaltungen ST, i

der Genossenschaft haben wir irgen... Mehr anzeigen

und Gruppen genutzt e 2

° e 3,210 Personen gefallt das WibKLiCH B
¢ L I Ve - U b e rt ra u n e n Startseite Info  Veranstaltungen Fotos  Vid NeleS
SCHAFT

NaN NUR

» Personliches Profil vs. Seite o

Demenz-Aktion zum Mitdenken, Mitfihlen,
Mitmachen, welche die motivierende Kraft von

@ @ 8 B o 2 @ ® § & @

o 3 2 M I I I I O n e n D e u t S C h e Ve rt rete n (i) KONFETTIIM KOPF - eine bundesweit angelegte

» Altersgruppe 25-34 am starksten vertreten
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Ankunft & Begrullung ~

Social Media in der OA ace oo Ive emo
e Kanale

Formate

Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel

Bilddatenbanken

Fragen

Fazit

e https://www.tfacebook.com/
bagso.de

22



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Instagram

» Personalisierter Feed nach Algorithmus
» Asthetische Bilder
- Live-Ubertragungen & Videos im ,,IG TV*

- Beitrage durch Hashtags gekennzeichnet und
wiederauffindbar

e Nur ein klickbarer Link im Profil bis 10k Follower
« 21 Millionen Deutsche angemeldet
« Mehr als 1/3 davon zwischen 14 und 29 Jahren

12:399 Wl T -

alzheimer_gesellschaft_mv

669 313
___/9 ge Follower Gefolgt

AI h eime G ellschaft_MV

e Selbsthilfeorganisation, die sich fur das
W hl M h tD eme d ihren Familien in
MV e t L. .!H
li kt eefalzheimer_gesellschaft_mv

»




Ankunft & Begrullung

Social Media in der OA
e Kanale

Formate

Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel

Bilddatenbanken

Fragen

Fazit

24

neueshandeln

Instagram Live Demo

demenz_tagram

480 1.745 499
Beitrage Follower Gefolgt

Kompetenzzentrum Demenz in S-H
Gemeinnutzige Organisation

Die Diagnose "Demenz" bringt viele
Herausforderungen mit sich.

Wir geben Orientierung, klaren auf, schulen und
vernetzen wirksam,

www.demenz-sh.de/

E demenz_support und yogahilft sind Follower

- Kompetenzzentrum Demenz Schleswig-
Holstein:

www.instagram.com/demenz_tagram



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Twitter

- Personalisierter Feed nach Algorithmus

» Kurze und pragnante Texte bis 280 Zeichen

» Informativer Charakter, sehr ahnlich zu News

« 1,4 Millionen taglich aktive Nutzerinnen und Nutzer



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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YouTube

- Videos, Reportagen, Filme
« Suchmaschine fur Videos
» Personalisierte Startseite nach Algorithmus

» 6 Millionen deutsche Nutzerinnen und Nutzer, nur rund 15%
nutzen die Plattform taglich

« Mehrheit der Nutzer ist zwischen 25 und 44 Jahren
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Ankunft & Begrullung s M
Social Media in der OA I n e n I n g

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

iddatentanier » Geschaftliche Beziehungen
Fazit

e LinkedIn eher im internationalen Raum
» Xing im deutschsprachigen Raum
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Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA

e Kanale

Formate
Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit

28

neueshandeln

Lernen Sie lhre Zielgruppe kennen

- Ist Thre Zielgruppe aktiv und veroftentlicht selbst Beitrage?
e Liest sie eher nur im Stillen mit?

- Haben sie viele Freunde oder Follower?

» Welchen anderen Seiten oder Profilen konnten sie folgen?
- Wofur interessieren sie sich?

—> umso besser Sie lhre Zielgruppe kennen, umso leichter wird es
lhnen fallen den richtigen Kanal auszuwahlen und interessante
Beitrage fur sie zu erstellen
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Fragen

Zeit fur lhre Fragen

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Formate

Ubersicht Formate

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.



Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

®* Formate
Gruppenarbeit

Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Wann lohnt es sich zu posten?

e Nicht nur zum Informationsaustausch, sondern auch zur
Inspiration und zum Zeitvertreib

» Alltagsgeschichten, hinter den Kulissen

« Wann immer Sie sich mit Ihrem Themengebiet
auseinandersetzen

« Neue Inspiration durch Austausch und Kommunikation mit der
Community



neueshandeln

wnasied RegelmaRigkeit

Kanale

®* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

pilddatenbanken - Faustregel: Qualitat vor Quantitat

Fragen
Fazit

- Legen Sie einen Posting-Rhythmus fest

 RegelmalSigkeit ist der Schlussel zum Erfolg
 RegelmalSigkeit schafft Vertrauen

- Besser seltener, dafur regelmaldig

» Planen Sie Beitrage mit einem Redaktionskalender im Voraus

32
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=i Wichtig ist nicht, wie oft Sie

''''''''

Gruppenarbeit

~= veroOffentlichen, sondern,
wie regelmaflig Sie
veroftentlichen.
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Formate

Content Formate

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA a ge e r

Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

silddatenbanken - Konkrete Hilfestellung fur Probleme lhrer Zielgruppe

Fragen
Fazit

« Mogliche Content-Formate:

« Ratgeber zur Entlastung von An- und Zugehorigen von
Menschen mit Demenz

 Ratgeber zum Umgang mit Menschen mit Demenz
« Ratgeber fur erste Schritte nach einer Diagnose

35
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DEMENZ_SUPPORT
Beitrage

demenz_support

Hilfe far pflegende Angehorige -
Beratungs- und Schulungsangebote

Kickt weiter wnd erfabert mehr

QY W

Gefallt 15 Mal

demenz_support Viele pflegende Angehorige von
Demenzbetroffenen wissen nicht, dass sie laut dem
elften Sozialgesetzbuch (Soziale Pflegeversicherung)
einen gesetzlichen Anspruch auf Beratungen und
Schulungen haben und ihnen somit Leistungen zur
Verfiigung stehen, durch die sie unterstitzt und
entlastet werden.

',lm zweiten Kurzfilm, den ersten Clip zu diesem
£ -.awa P

Phousa le dabd e le - FPaad ludd davaiaa

A Q 6 .

Ratgeber Beispiele

DEMENZ_SUPPORT
Beitrage

demenz_support

Hilfe far pflegende Angehdrige - von Angfang an

Kickt weiter wnd erfabrt mehr

QY W

Gefallt 21 Mal

demenz_support Ihr seid pflegende Angehorige einer
von Demenz betroffenen Person? Dann dirfte diese
Information flir euch interessant sein...

Die physischen, psychischen, emotionalen, sozialen,

familiaren oder finanziellen Belastungen konnen fur
pflegende Angehorige sehr belastend sein. Dieser
durchgangige Stress kann zu unterschiedlichen
Erkrankungen bei den pflegenden Angehorigen fuhren.

tles dlasasn iiavmiiha

da a4 ® © %
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DEMENZBEGLEITUNG_PAMELA ) )
< Beitrige Folgen

ﬂ demenzbegleitung_pamela

Uber Demenz in
angemessener
Weise sprechen

!/ / A

o (Ll racpd

QY

Gefallt 63 Mal

demenzbegleitung_pamela Wie spricht man
eigentlich in respektvoller Weise Uber Demenz

Auf alle Félle sollten wir bedenken, dass die Worte, die
wir wahlen, das Selbstwertgefiihl der Menschen mit
Demenz beeinflusst!

Wir sollten also auf einen wertschatzenden und
respektvollen Sprachgebrauch achten &

A QA 6

DEMENZBEGLEITUNG_PAMELA ) )
< Beitrige Folgen

ﬂl demenzbegleitung_pamela

Beginnende Vergesslich
‘ e -
Demenz '° keit

QY

Gefallt 26 Mal

demenzbegleitung_pamela Besonders am Anfang ist
es schwer, eine "normale Vergesslichkeit" von einer
Demenz abzugrenzen: Jeder Mensch vergisst einmal
etwas. )iy ?

.

Auch das Alter spielt naturlich eine Rolle...

Nicht jede Vergesslichkeit ist also mit einer
beginnenden Demenz gleichzusetzen.

A a B ®
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wneriy Informationen & Tipps

Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

lddatenbanier » Mogliche Content-Formate:

Fragen
Fazit

« Hinweise fur das Erkennen einer Demenz

» Tipps fur Angehorige im Umgang mit Menschen mit Demenz
» Leistungen der Pflegeversicherung fur Menschen mit Demenz
- Liste mit Vereinen und Selbsthilfegruppen vor Ort

37
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Informationen & Tipps Beispiele

13:30 7
< Suchen
BELIEBTESTE BEITRAGE
< #demenzbetreuung

demenzbegleitung_pamela
A-2560 Berndorf

-

5

|

09:45 9

< Suchen

BELIEBTESTE BEITRAGE
< #demenz

@ visionpflege
Lébtau-Sid

10 TIPPS
UMGANG MIT MENSCHEN MIT

DEMENZ

1?2

Einfache Méglichkeiten
der Beschaftigung

¢ EINFACH FRAGEN STELLEN (Z.BSP.:
GESCHLOSSENE FRAGEN)
¢ FORMULIERUNG: "MENSCHEN M
EMENZ" NICHT "DEMENTE(R)"

* WAHREND DER KOMMUNIKATION
IM BLICKFELD BLEIBEN
(NOVERBALE KOMMUNIKATION)

* DEMENZIELL ERKRANKTE SIND

RWACHSENE MEN NMIT
EIGENEM WILLEN

* KURZE SATZ UND EINFACHE,
EINDEUTIGE SPRA BENUTZEN

UND GEDULIG

e ORIENTIERUN BEN, DURCH
HELLE, GLEICHELEIBENDE
UMGEBUNG

* VERBLEIBENDE RESSOURCEN
NUTZEN UND BIOGRAPHIEARBE
ANWENDEN

09:40 9

< Suchen

BELIEBTESTE BEITRAGE
< #alzheimertag

7N
m!) zdfinfo &

3 Irrtimer iiber

Alzheimer

* STRUKTUR UND ROUTR

NEN * BETROFFENE ER?
ERLEICHTERN DEN ALLTAG

Qv W

Gefallt 36 Mal

demenzbegleitung_pamela Ich werde immer wieder
von pflegenden Angehdrigen gefragt, was man denn
mit Demenzkranken gemeinsam machen kann...

Gefillt 3.183 Mal
visionpflege DEMENZ

Was fur Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit o Q V
Demenz hast du? Schreibe es in die Kommentare!
Daher an ?ieser Stelle ablTofort regelmaBige Tli)pps und . 72.227 Aufrufe
Ideen fur ein wurdevolles gemeinsames Leben. 4 Ty aae #deme o Haltw \
9 #demenz #altenpflege #dementia #altwerder 2dfinfo Drei Irrtiimer iiber Alzheimer - Rund 50
L Millionen Menschen sind weltweit von
Demenzerkrankungen betroffen. Am heutigen

. . Alrhaimartan enll anf ihra Cituatinn snfmarkeam
B

In Teil 1 geht es heute um Beschaftigung im Alltag.
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wneiis Hinter den Kulissen, Alltagseinblicke

Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

silddatenbanken - Sogenannte , behind the scenes”

Fragen
Fazit

- Beispiele:
« Zeigen Sie Ihr Buro-Maskottchen
« Nehmen Sie lhre Community auf die Weihnachtsfeier mit

39
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Hinter den Kulissen, Alltagseinblicke Beispiele

P - 12:519
< Suchen I
, - e s
N miNmrechin mit Demenz

L\

J.‘S,

-
-

1.3 Leistungen der

pflege- und
Kfankenversicherungen

Df- 2

L

».

Die @rostockerrotznasen nehmen die Akteure mit auf

eine kleine Reise in die Welt einer Familie, die vor den
Herausforderungen eines an Demenz erkrankten
Vaters stehen. Briicken verbinden, auch Familien,

die mit der Demenz eines Angeharigen ringen.
Originell, traurig, frech und schon gleichermaBen.
Warum ist Humor eigentlich keine Kassenleistung?! @

[
:| @
it
w3
A
&
o
m
c

i

: :
;B
{ ~

{ i

Nachricht senden Nachricht senden Nachricht senden




Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Aktionstage

- Werden Uber den zugehorigen Hashtag # vermehrt aufgerufen
- Beispiele:

» Welt-Alzheimertag, 21. September 2022

« Woche der Demenz, 19. bis 25. September 2022

- Internationaler Tag der Pflegenden, 12. Mai 2023
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BELIEBTESTE BEITRAGE

#tagderpflege

pacuramed

pacuramed

Qv W

Gefallt 123 Mal

pacuramed Pflegerinnen und Pfleger aufgepasst! &
Der heutige Donnerstag ist nicht irgendein
Donnerstag... Es ist der Internationale Tag der
Pflegenden. Ein Tag, an dem die weltweit mehr als 27
Millionen Pflegekrafte im Mittelpunkt stehen. Heute
wrdigen wir Deine Arbeit, Deine Fursorge fiir alle, die
ohne Dich nicht konnten. Geht es nach uns, verdienst
Du diese Wertschitzung 365 Tage im Jahr! & @

Adlalae bauliawsnad

» a ® ©
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Aktionstage Beispiele

LIEBESLEBEN_DE

< Beitrage

@ liebesleben_de

(L

s, A
QY W

Gefallt 67 Mal

liebesleben_de Der #IDAHOBIT am 17. Mai ist einer der
wichtigsten Tage fir die LGBTIQ*-Community & :
Denn dieser Internationale Tag gegen Homo- und Bi-,
Inter- und Transphobie setzt ein Zeichen gegen
Diskriminierung und flr mehr Selbstbestimmung und
Akzeptanz.

Leider haben immer noch viel zu viele Menschen nicht
verstanden, dass Vielfalt zum Leben dazugehort und es
Laovalabhawa [aa—— caw wlala

Vel T e daa liawn »

® -

4 . Deutsche Alzheimer Ges...

Startseite Shop Info Beitrage Fotos Vi

Demenz -
verbunden bleiben

Welt-Alzheimertag 21. September
Woche der Demenz  19. - 25. September 2022

8 Kommentare 84 Mal geteilt @~

© Mehr dazu (o)

=




Ankunft & Begrullung
Social Media in der OA
Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel
Bilddatenbanken
Fragen

Fazit
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Empfehlungen

- Sie sind Expertin / Experte im Gebiet. Wo informieren Sie sich?
- Beispiele:

« Bucher, Fachzeitschriften

« Reportagen

» Kongresse

« Online-Seminare
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Empfehlungen Beispiele

12:45 9

< Suchen

£ .. Deutsche Alzheimer Ges...

Startseite  Shop Info Beitrage Fotos Vi

Ab heute gibt es eine neue Folge des Demenz-
Podcast zum Thema ,Jugendliche und Demenz".

In dieser Sendung kommen drei Jugendliche, die mit
Demenz in der eigenen Familie konfrontiert sind,
selbst zu Wort im Gesprach mit Autorin und
Moderatorin Christine Schén.

AuBerdem stellen wir einige Projekte vor, die das
Thema Demenz kind- und jugendgerecht
aufbereiten.

Gleich reinhdren - Uberall, wo es Podcasts gibt, und
unter www.demenz-podcast.de

Viel Freude! #podcast #Demenz medhochzwei
Verlag

13:299
< Suchen
BELIEBTESTE BEITRAGE
< #demenzbetreuung

,ﬁ; alzheimerhilfe.demenz

IRRTUMER
UBER DEM EN z: CAMPUS DEMENZ
EIN FAKTENCHECK —

DIESE REIHE IST NUR ETWAS FUR
MENSCHEN MIT
ECHTEM
MITGEFUHL UND LIEBE FUR
MENSCHEN MIT DEMENZ.

FUR ANDERE IST ES EINE
PROVOKATION.

Qv W

Gefallt 80 Mal

alzheimerhilfe.demenz @ - Es ist jetzt einmal an der
Zeit, mit ein paar Mythen aufzuraumen..

”@{ Hd‘ 'é) “@

—
w .

TEAM.WAL
Beitrage Folgen

Gefallt 21 Mal

team.wal Es geht in die Endrunde! Mit Hochdruck
arbeiten wir an unserem Ratgeber ,Das Leben meistern
mit Vergesslichkeit, ,Demenz’ & Co"" Im September soll
das Buch erscheinen. Wir werden euch aber bereits
vorher schon immer wieder kleine ,Schmankerl|" daraus
zeigen.

Soviel sei schon verraten: Das Buch basiert auf den
Erfahrungen von Menschen mit Vergesslichkeit,
,Demenz’ & Co. sowie ihrer Partner*innen oder
Angehorigen. Viele haben sich aktiv mit Statements,
ihren Erfahrungen und Tipps eingebracht!

Wer unseren Newsletter abonniert hat, bekommt
bald schon ein paar Kostproben daraus. Einfach auf
unserer Website eintragen!

a Qa ® ©
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wneres Studien, Umfragen, Infografiken

Kanale

* Formate

Gruppenarbeit
Tools & Hilfsmittel

gilddatenbanker - Spannende Fakten herauspicken

Fragen
Fazit

- Beispiele:
« Studie: Zahlen uber Menschen mit Demenz in Deutschland
- Umfrage: Was denken Sie uber Demenz?
» Infografik: Risikofaktoren fur Demenz

45
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Infografiken Beispiele

10:06

< Suchen
ZDFMEDIATHEK i )
< Beitrage Folgen

=) .
‘ ) zdfmediathek @

Vermogensverlust von
Russlands Oligarchen

Waglit Alaxel

Alekperow Mordaschow

Gennad| Wladimir Homan
Timtschenko Potanir Abramowitsch

Qv W

Gefdlit 666 Mal
zdfmediathek Sie sind die reichsten Manner Russlands
und herrschen tUber Firmenimperien: Oligarchen.

Viele russische Oligarchen sind unter Prasident
Wiladimir Putin zu Multimilliardaren geworden.

Das US-Wirtschaftsmagazin ,Forbes" zahlte 2022 bei
einer Auflistung aller Dollar-Milliardare weltweit nur
noch 83 Superreiche aus Russland.

A Q 6

10:07 4

< Suchen
BELIEBTESTE BEITRAGE
< #infografik

@\ eatsmarter_de
) Hamburg

Eat

Spargel

Saison  Marz-Juni

© .. ist ein super © CO,-Bilanz gut
Beauty-Food (60 g pro 100 g)

© .. enthalt F ist bunt
viel Folsaure besonders
gesund

© .. kurbelt den © __ kann Kranken
Stoffwechsel an schaden

o @ Swipe nach rechts fur mehr Infos
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Pause

15 Minuten Pause

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Content-Formate

Kurze Zusammentfassung

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Gruppenarbeit

Gemeinsam Inhalte entwickeln

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Gruppenarbeit

- Gemeinsam Zielgruppe festlegen
- Beitragsideen sammeiln
 Austausch in der Gruppe

- Ideen Themengruppen zuordnen (Content-Formate)
- Vorstellung
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Vorstellung & Austausch

- Wer war |hre Zielgruppe?
« Welche Content-Formate haben Sie entwickelt?

- Ist es IThnen leicht gefallen, Ideen zu finden und Content-
Formate zu entwickeln?

« Was hat Sie uberrascht?
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Tools und Hilfsmittel

Tools und Hilfsmittel

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Fazit
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Redaktionsplan

« Wichtigstes Hilfsmittel zur strategischen Planung von Social
Media Beitragen

» ldeen sammeln
- Beitrage zeitlich einordnen
- Status festhalten

- Fertig erstellte Beitrage direkt ins Scheduling Tool eintragen
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Vorschau Redaktionsplan

Monat Tag Wochentag KW Feiertag/Aktionstag Thema Bildunterschrift Hashtags Beitragsart Grafik Status Vorschau
Voche e Dumens 2127 Sepamber 202
Im Rahmen der Demenzwoche fand an der Altepflegeschule
der Berufsakademie Passau ein Demenzparcours statt. Beim
Durch-“Spielen” der verschiedenen Stationen konnten die
Probleme der Wahrnehmung, die Storung der Merkfahigkeit,
die Unmadglichkeit von Alltagshandlungen, der Wortfindung u.
a. nachvollziebar erlebt werden (z.B. beim Schnursenkelbinden #demenz #demenzwoche
uber Spiegelsicht). Dadurch wird das Verstandnis flr #lebenmitdemenz
1 FR 53 Beispiel Thema 1 Verhaltensweisen von Demenzerkrankten geweckt. #umgangmitdemenz Bild zur Freigabe zur Freigabe
2 Sa 53
3 So 53
4 Mo 1
5 Di 1
6 Mi 1
7 Do 1
8 Fr 1
9 Sa 1
10 So 1
11 Mo 2
12 Di 2
13 Mi 2
14 Do 2
15 Fr 2
16 Sa 2
17 So 2
18 Mo 3
19 Di 3
20 Mi 3
21 Do 3
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Planungstools

- Externe Tools, die eine Anbindung erfordern, um Beitrage
automatisch zu veroftentlichen

- Beitrage werden zu bestimmtem Tag und Uhrzeit eingeplant
- Beispiele
 Buffer (mehrere Plattformen) - www.buffer.com

» Later (mehrere Plattformen) - www.later.com

» Planoly (nur Instagram & Pinterest) - www.planoly.com



http://www.buffer.com
http://www.later.com
http://www.planoly.com
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Vorschau Planungstool Later

Medien & Kalender Beitragserstellung
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E] Post Caption
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©

(© Emojis [ Saved Captions (¥ Hashtag Suggestions

11AM

( % Edit Image >
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Canva

» Kostenloses Grafik-Tool

- Web-Version oder App

- Keine Vorkenntnisse in Design notig

- Vorlagen fur verschiedene Plattformen

- Elemente, Animationen und Bilddatenbanken eingebunden
» Planungstool anbinden und Design direkt veroffentlichen
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Vorschau Canva

Format auswahlen
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Bildauswahl

Bildauswanhl

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Bildrechte & lizenzfreie Fotos

- Einwilligung von abgebildeten Personen bei selbstgemachte Fotos einholen

« Fotos gehoren normalerweise dem Urheber oder der Urheberin und durfen
weder fur private noch fur kommerzielle Zwecke ohne explizite Erlaubnis
genutzt werden

- Ausnahme: lizenzfreie Foto, ,,royalty-free®, CCO-Lizenz
» Lizenzfreie Fotos & Videos finden Sie bei diesen Bilddatenbanken:
« Unsplash - www.unsplash.com

. Pexels - www.pexels.com

» Pixabay - www.pixabay.com


http://www.unsplash.com
http://www.pexels.com
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Pause

15 Minuten Pause

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz

bagso

Demenzsensible Bildsprache

Rahel Reich

Projektreferentin
Netzwerkstelle ,Lokale Allianzen fur Menschen mit Demenz’

{
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e
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N
——
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NETZWERKSTELLE
S Lokale Allianzen fur

Kritischer Blick auf Bilder Menschen mit Demenz

& \Werden mit den Bildern Menschen mit Demenz oder ausschlielSlich Angehorige
angesprochen?

& Sind die Bilder ressourcenorientiert/wertschatzend oder werden nur
problematische/negative Aspekte betont?

& Unpassende Inhalte, z.B. fuhlen sich frihbetroffene Menschen nicht von Pflege
oder Betreuung angesprochen

& \Werden Stereotype bedient?

- Welche Gefihle losen wir mit den Bildern aus?



Bildsprache neueshandeln

NETZWERKSTELLE

Welche Botschaft vermitteln diese Bilder? @Libka'ent'fanzen fiir

Menschen mit Demenz




Bildsprache
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NETZWERKSTELLE

N Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz

Was ist lhre Botschaft?

& Demenz hat viele Gesichter — Welche Ressourcen haben Menschen mit Demenz? Wie
gelingt es ihnen ihren Alltag zu meistern und welche Strategien setzen sie dabei ein? Wie

konnen sie dabei unterstitzt werden?

& Gutes Leben mit Demenz — Was macht das Leben mit Demenz (auch im fortgeschrittenen
Stadium) lebenswert?

& Demenzfreundliche Kommune — Welche Bedingungen ermoglichen ein gelungenes
Miteinander trotz Demenz im 6ffentlichen Umfeld?

& ,Das Herz wird nicht dement” — Wie hat sich das Leben von Menschen mit Demenz
verandert?



Bildsprache
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Gutes Beispiel: Kampagne der Diakonie

ol . iHoffnung braucht ein Ja.
¢ T “
Y S - e
6 N Hhhn |
' - | S _ \
. R ' R J

Sy

von belden i

Aber nicht die Fahlgkect das Leben Zu genieBen.
Fur ein gutes Leben mit Demenz.

demenz.diakonie.a

NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz
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Weitere Positivbeispiele

© Michael Uhlmann

© BAGSO/Hiuils
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Mann

NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz
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NETZWERKSTELLE

Quellen und weiterfiihrende Informationen @ Lox/e Aianzen fir

Menschen mit Demenz

& demenz.Das Magazin, Ausgabe 43/2019, Hrsg.: Peter Wissmann & Michael Ganf3
Thema: Demenzbilder

& Demenz in Sprache und Bild. Leitfaden fur eine demenzgerechte Darstellung — Von einer
defizit- zur stirkenorientierten Berichterstattung, Hrsg.: Gesundheit Osterreich GmbH
https://www.demenzstrategie.at/fxdata/demenzstrategie/prod/media/Leitfaden Demenz-
und-Sprache.pdf

& Sprachleitfaden Demenz der Deutschen Alzheimer Gesellschaft:
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/Sprachleitfaden-
Demenz-INTERNET.pdf

& Promenz: Medien - Bilder, Videos und Veroffentlichungen von Menschen mit
Vergesslichkeit, https://www.promenz.at/medien

A Fotodatenbank fir neue Perspektiven: https://www.gesellschaftsbilder.de/




neueshandeln

Fragen

Noch Fragen?

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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Fazit

Zusammentfassung

In Kooperation mit der Netzwerkstelle Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz, BAGSO e.V.
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wnees Social Media - es kann so einfach sein!

Tools & Hilfsmittel

Bilddatenbanken » Social Media ist ein unverzichtbarer Teil der

Fragen

¢t Offentlichkeitsarbeit
 Starten Sie Ihren Social Media Auftritt mit einem klaren Ziel

« Sowohl bei Kanalauswahl als auch bei der Beitragserstellung
gilt: Qualitat vor Quantitat

 Nutzen Sie die Plattformen aktiv
» Sparen Sie mit praktischen Tools Zeit & Ressourcen

65



\Was nehmen Sie vom heutigen Seminar mit?

viele anregungen

vielen dank

zielgruppen definieren man muss seine zielgruppe
kontakt stédt pressestell
viele neue aspekte jetzt kann es losgehen
guter austausch contentanregungen  hilfsmittel

hilftools bilderauswanhl viele informationen

ideen

viele infos

motivation
planung tieps

canva
ideen fur content-formate
iInsides bildsprache
ermutigung anzufangen
Zielgruppenpriorisierung

gute werbung

informativ

thematisieren in allianz

gute und hilfreiche infor
iInspirationen

hilfetools

social media ist wichtig

“ Mentimeter

e B3



Was ist |hr nachster Schritt?

loslegen ;)

“ Mentimeter

Ausprobieren

abwarten

Brainstorming wie beginne ich

mehr Hilfsmittel, Tools benutzen
(Canva)

Uberzeugungsarbeit leisten bzgl.
Relevanz

detaillierter Redaktionsplan, klare
Verantwortlichkeiten

mutig sein

Gesprdche fuhren

be B




\Was ist |hr nadchster Schritt? Mt

Inhalte an Social-Media-Abteilung konkrete Gedanken machen unter Social Media mehr nutzen und
geben Berucksichtigung der heutigen Vernetzung, mehr Zielgruppen
Informationen und bei Facebook ansprechen
anmelden

B



Vielen Dank!
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Gefordert vom:
% | Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz




