
Vorstellung 
PRO DEM e.V. 
Demenznetzwerk Stuhr-Weyhe-Syke

Auftaktveranstaltung zur 5. Förderwelle im Bundesprogramm 
„Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz“ 
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Wer ist PRO DEM e.V.? 

• gemeinnütziger Verein – seit 2001

• Sitz in der Gemeinde Stuhr, Landkreis Diepholz, Niedersachsen

• zuständig für drei Kommunen (ca. 90.000 Einwohner/innen) 
• Stuhr

• Weyhe

• Syke 

• drei Beratungsbüros

• mind. 35 Stunden/Woche erreichbar

LILJA HELMS                   PRO DEM E.V. 2



Wer steckt hinter PRO DEM? 

7 
Vorstandsmit-

glieder &            
3 

Bürgermeister

101 Ehrenamtliche

8 
hauptamtliche 

Mitarbeiter-
innen 
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Zielgruppen PRO DEM e.V.

• Hilfe – und pflegebedürftige Senioren (ab 60 Jahre)

• chronisch psychisch kranke Senioren (ab 60 Jahre)

• Menschen mit Demenz (altersunabhängig) 

• An- und Zugehörige 

• ehrenamtlich Interessierte (altersunabhängig) 
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Alzheimergesellschaft  SeniorenServiceBüro
Senioren- und 

Pflegestützpunkt 

Lokale Allianz

2022 - 2024 
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Kernaufgaben PRO DEM e.V.

• Beratungen – Alter, Pflege und Demenz 

Angebote zur Unterstützung im Alltag „AzUA“ 
• 101 ehrenamtlich Tätige

• Gruppenbetreuung (14 Gruppen pro Woche)

• Einzelbetreuung

•Gremien- und Netzwerkarbeit 

• Schulungen und Vorträge 
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Hilfe und Unterstützung 
• Beratungen
◦ persönlich 

◦ online

◦ telefonisch 

• Hausbesuche 

• ggf. (langjähriges) Casemanagement

• monatliche Selbsthilfegruppen für pflegende Angehörige

• Hilfe in Akut- bzw. Krisensituationen
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Netzwerkarbeit – Vielfalt auf dem Land 

8

PRO DEM 
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2022: Ziele des Demenz-Netzwerkes
• Projektzeitraum wird genutzt, um eine stabile, nachhaltige und 
demenzsensible Struktur aufzubauen

• 2022 
• Kennenlernen/Austausch 

• Analyse der regionalen Bedarfe, Definition von Zielsetzungen

• Planungen konkreter Maßnahmen ab 2023

• Ende 2022 → 27 Netzwerkpartner

• Erstellung einer Website: https://www.demenz-netzwerk-nord.de/
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2023: Maßnahmen des Demenz-Netzwerkes

1. Erstellung eines Netzwerk-Flyers

2. Demenz-Partner-Schulungen von diversen Ziel- und Berufsgruppen

3. gemeinsame Entwicklung neuer Angebote für Menschen mit Demenz und 
deren An- und Zugehörige
• wie z.B. die Bus-Reisen der Firma Junker, die seit 2023 speziell für Menschen mit 

Demenz und die der Angehörigen geplant und durchgeführt werden

• https://junkerreisen.de/reisen-und-partnerschaft-pro-dem-ev

4. Organisation/Koordination und Durchführung von Demenz-Fachtag/en
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Demenz-Netzwerk - Öffentlichkeitsarbeit 
• Website 

• Flyer

• Presseartikel

• Fachtag

• Netzwerktreffen

• Schulungen

• E-Mail-Verteiler

• Anschreiben per Post
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Netzwerktreffen - „Austausch und Ideenbörse“

Seit 2022 haben insgesamt 9 Netzwerktreffen stattgefunden 

• immer donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr

• Einladungen zu den Netzwerktreffen: 
• immer mit dem letzten Protokoll – per Mail 

• Immer auf der Homepage 

• 4 Wochen vor dem Termin - per Mail 

• Reminder: 1 Woche vor dem Termin mit der Tagesordnung – per Mail 
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2023: Meilenstein des Netzwerkes 

• Fachtag Demenz im Oktober 2023
• in Kooperation mit dem Landkreis 
• Schirmherr Dr. Andreas Philippi (Niedersächsischer Minister für Soziales, Arbeit, Gesundheit 

und Gleichstellung)

• Theater der Stadt Syke (barrierefrei)

• 300 Teilnehmende
• Fachkräfte aus Pflege (auch Schüler), Betreuung, Ärzte und Therapeuten, 

Politik und Ehrenamtliche
• Eintritt 35,-EUR/9,- EUR 
• Finanzielle Unterdeckung!
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2023: Meilenstein des Netzwerkes 
•Fachtag-Programm unter: https://www.demenz-netzwerk-
nord.de/_files/ugd/864c6d_db5ee4fa305f4d8a97ffc2cbdc946bd8.pdf?index=true

• Dokumentation kann angefordert werden unter: www.prodem.info

• voller Erfolg – soll im Jahr 2026 wiederholt werden 
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2024: Meilenstein des Netzwerkes 

• Info-Tag-Demenz im Oktober 2024

• im Rathaus Stuhr (Ratssaal, Foyer und viele kleinere Räume) 

• Zielgruppen: Menschen mit Demenz, An- und Zugehörige, Schüler und 
Ehrenamtliche

• kostenfrei

• vielfältiges Programm derzeit in Planung:
• Vorträge, Workshops, Austausch, Info-Stände und Betreuungsangebot

LILJA HELMS                   PRO DEM E.V. 15



Zum Schluss…
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Kontakt 

DEMENZ NETZWERK Stuhr – Weyhe – Syke

PRO DEM e.V.

Bremer Str. 7, 28816 Stuhr

Tel.: 0421 - 898 33 44

E-Mail: info@prodem.info

Website: www.prodem.info
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