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Leitfaden flr die Medienarbeit und fir Aktionen rund um die Woche der Demenz

Das Thema Demenz hat in der heutigen Zeit eine hohe Relevanz. Bis zu 1,6 Millionen Menschen
sind heute in Deutschland an Demenz erkrankt. Vor dem Hintergrund des demographischen
Wandels werden Begleitung und Unterstiitzung von Menschen mit Demenz und ihren Ange-
horigen eine immer wichtigere Aufgabe fiir das Gesundheits- und Sozialwesen. Das stellt in den
kommenden Jahren eine vordringliche Herausforderung fiir unsere Gesellschaft dar. Jede der ab
1. September 2016 rund 500 bundesweit aktiven Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz
tibernimmt daher eine hohe gesellschaftliche Verantwortung fiir die an Demenz erkrankten
Menschen und deren Angehérige. Mit ihrer Arbeit vor Ort sensibilisieren sie zudem die Offent-
lichkeit fir das Thema Demenz und informieren interessierte Biirgerinnen und Birger.

Leitfaden mit praxisnahen Hilfestellungen

Der vorliegende Leitfaden soll Thnen dabei helfen, dass Ihre Aktivititen noch besser wah-
rgenommen werden, das Thema Demenz noch mehr Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit
erfihrt und die von Demenz betroffenen Menschen den Weg zu Ihnen finden. Die Allianz fir
Menschen mit Demenz ruft unter der gemeinsamen Schirmherrschaft von Bundesfamilien-
ministerin Manuela Schwesig und Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe in diesem
Jahr zum zweiten Mal eine Woche der Demenz aus. Vom 19. bis 25. September 2016 finden
bundesweit zahlreiche Aktionen statt. Alle Lokalen Allianzen sind eingeladen, sich mit eigenen
Aktivititen an der Woche der Demenz zu beteiligen. Nur gemeinsam kann die grofdtmogliche
Aufmerksamkeit fiir das wichtige Thema Demenz erzielt werden.

Sofern Sie noch keine eigenen Ideen fiir Aktionen haben, bietet das erste Kapitel des Leitfadens

konkrete Aktionsideen, die Sie in der Woche der Demenz vor Ort umsetzen konnen. Ferner erh-
alten Sie konkrete Hilfestellungen, Tipps und Checklisten, die Thnen bei der Umsetzung eigener
Aktionen helfen sollen. Der zweite Teil des Leitfadens konzentriert sich auf den Nutzen und die
Techniken der Medienarbeit.

Zusétzliche und praxisorientierte Tipps vermitteln auch die Ausgaben der Ideenpost - von der
Veranstaltungsidee iber die effiziente Projektplanung bis hin zur Ansprache von méglichen Un-
terstlitzern fiir Ihr Vorhaben. Die Ausgaben erhalten Sie monatlich per E-Mail und sind online
abrufbar unter: http://www.lokale-allianzen.de unter dem Punkt “Service”.

Impressum: © 2016 BMFSFJ, Internet: www.bmfsfj.de
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1. Die Woche der Demenz:
Die Lokalen Allianzen erlebbar machen!

Vom 19. bis 25. September 2016 findet deutschlandweit und unter der gemeinsamen Schirm-
herrschaft von Bundesfamilienministerin Manuela Schwesig und Bundesgesundheitsminister
Hermann Grohe die Woche der Demenz statt. Hier sind es vor allem die Aktionen des vom
Familienministerium ins Leben gerufenen Bundesprogramms der Lokalen Allianzen vor Ort,
die fiir das Thema Demenz sensibilisieren und ein stiarkeres Bewusstsein fiir das Krankheitsbild
schaffen. Allem voran steht dabei das Ziel der Lokalen Allianzen, Menschen mit Demenz eine
bessere Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen, sie nicht auszuschliefden oder mit
ihrer Diagnose gar alleine zu lassen. 2016 steht die Woche der Demenz unter dem Motto “Jung
und Alt bewegt Demenz”.

Die Woche der Demenz richtet sich deshalb an alle: Betroffene und Angehorige, Gesundheits-
und Pflegeeinrichtungen, Vereine, Kirchengemeinden mit ihren Einrichtungen sowie Un-
ternehmen und die Kommunalpolitik.

Aktionen Ihrer Lokalen Allianz

Machen Sie mit! Beteiligen Sie sich mit eigenen Aktionen in Ihrer Stadt oder Kommune und
zeigen Sie sich der Offentlichkeit. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Sensibilisierung
fir das Thema Demenz, machen Betroffenen und Angehorigen Mut und setzen auch politisch
wichtige Signale.

Veranstaltungen und Aktionen geben Ihnen die Gelegenheit, die Ideen des Bundesprogramms
und Thre konkrete Lokale Allianz fiir die Offentlichkeit ,live“ erlebbar zu machen. Dabei bestim-
men Sie Rahmen, Zeit und Ort der Veranstaltung, die gegebenenfalls mit einem Pressetermin
verbunden werden kann (siehe auch Kapitel zur Medienarbeit).

Die Woche der Demenz gibt Thnen zudem die Gelegenheit, eigene Aktionen gezielt zum Aufbau
und zur Pflege personlicher Beziehungen sowohl innerhalb ihrer Allianz, als auch mit Biirgerin-
nen und Biirgern, Gasten und Journalistinnen und Journalisten zu nutzen. Achten Sie dabei auf
den Gesamteindruck, den Ihr Veranstaltungsort und Thr Programm abgeben: Passen diese zu
Ihrer Allianz? Sind Sie deutlich als Triager und Organisator der Aktion erkennbar? Ist Ihr Logo

in der Einladung und im Programm abgebildet? Gibt es eine offizielle BegriiRung durch einen
Reprisentanten oder eine Repriasentantin Ihrer Lokalen Allianz? Tragt die Veranstaltung dazu
bei, Ihre Idee, Ihre Ziele und Ihr Programm in der Offentlichkeit bekannt zu machen?
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Mégliche Aktionen zur Woche der Demenz:

I Vortréage, Expertengespriache, Podiumsdiskussion ggf. mit anschlieBenden Fragerunden: Wenn
es ein besonderes Anliegen Threr Lokalen Allianz ist, dem Thema Demenz mehr Gewicht in der
Offentlichkeit zu geben und die politische Diskussion in Ihrer Stadt oder Kommune voran-
zutreiben, konnen Sie Vortrags- und Diskussionsveranstaltungen organisieren. Auf diese Weise
zeigen Sie: Unsere Allianz bringt sich ein.

I Informationsveranstaltungen: Informationsveranstaltungen kénnen zum einen dazu dienen,
Ihre Arbeit vorzustellen und neue Partner zu gewinnen, zum anderen kénnen Sie in einem
solchen Rahmen auch Ihre Angebote fiir Betroffene und Angehdrige bekannt machen. Kiin-
digen Sie Informationsveranstaltungen in den Medien an und bringen Sie Ihr Biindnis in die
Veranstaltungskalender Ihrer lokalen Presse. Auch dies tridgt zur Wahrnehmung Ihrer Allianz
in der Offentlichkeit bei.

I Tag der offenen Tiir: Ein Tag der offenen Tir dient dazu, mit den Menschen in [hrer Gemeinde
direkt ins Gespriach zu kommen. Sie konnen Ausstellungen wie zum Beispiel Fotoausstellun-
gen zu Threr Arbeit konzipieren. Bedenken Sie: Ein Tag der offenen Tir soll in erster Linie Spafd
machen. Eine Tombola, eine kleine Vorfithrung, Aktionen fiir Kinder, Kaffee und Kuchen sind
nur erste Anregungen.

I Tanznachmittage: Tanzveranstaltungen erméglichen demenziell erkrankten Menschen in
einer gemiitlichen Runde zusammen zu kommen. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee lauschen
die Teilnehmenden bekannten Melodien und tanzen dazu im Sitzen oder Stehen. Die Musik
weckt Erinnerungen und somit Lebensfreude. Uberlegen Sie sich, ob Sie vielleicht auch eine
Tanztherapeutin oder einen Tanztherapeuten einbinden mochten.

I Kunstworkshops und Ausstellungen: Helfen Sie, Vorurteile abzubauen, indem Sie einen
Kunstworkshop fiir an Demenz erkrankte Patientinnen und Patienten anbieten. Fragen Sie
hierzu auch Kooperationen mit Kunst- und Malschulen oder Museen an. Die wihrend des
gemeinsamen Workshops entstandenen Werke kénnen anschliefiend ausgestellt werden. Eine
Ausstellung kann Beriihrungsingste abbauen, die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit fiir das
Thema Demenz steigern und fiir die Krankheit sensibilisieren.

I Infostinde mit Beratungsmaglichkeiten: Informieren Sie in offenen Gesprachen Gber Thre Ar-
beit und das Krankheitsbild Demenz, um so Beriihrungsangste abzubauen. Denken Sie daran,
ausreichend Informationsmaterial vor Ort zu haben, welches Sie interessierten Biirgerinnen
und Biirgern mit auf den Weg geben kénnen. Nutzen Sie fiir Ihren Infostand 6ffentliche und
gut besuchte Plitze, wie zum Beispiel Marktplédtze. Wenn Sie gerade eine Broschiire, Handrei-
chung oder Ahnliches erarbeitet haben, nutzen Sie die Woche der Demenz zur erstmaligen
Veroffentlichung.

I Abendspaziergang oder Radtour: Nutzen Sie die letzten warmen Tage des Jahres fiir einen ge-
meinsamen Abendspaziergang oder eine Radtour. Laden Sie Betroffene, [hre Angehdrigen und
auch Burgerinnen und Biirger Ihrer Gemeinde zu einer gemeinsamen Aktivitat im Freien ein.
Eine Entdeckungsreise in der Region verbindet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf eine
ungezwungene Weise und baut Beriihrungsangste ab.
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Sie sind gefragt! Natirlich sind Sie herzlich eingeladen, Ihre eigenen Aktionsideen umzusetzen
oder bereits bestehende Angebote Ihrer Lokalen Allianz in die Woche der Demenz zu iibertra-
gen. Denkbar ist auch eine gemeinsame Aktion mit weiteren Lokalen Allianzen oder Akteuren
aus [hrer Umgebung. Weitere Ideen fiir Ihre Veranstaltung finden Sie auch in der ersten Ausgabe
der Ideenpost. Lassen Sie sich inspirieren und denken Sie daran: Sie missen das Rad nicht neu
erfinden und konnen selbstverstindlich auf das Wissen anderer Einrichtungen zurtickgreifen.

Was gibt es bei der Planung Ihrer Aktion zu beachten?

Veranstaltungen mussen sorgfiltig geplant werden. Neben grundlegenden Fragen zu den Zielen
und Zielgruppen Ihrer Aktion, gilt es, den Rahmen der Veranstaltung genauer zu definieren.
Welcher Tag und welche Uhrzeit sind am besten geeignet? Wo kann die Aktion durchgefiihrt
werden? Bendtige ich Technik fiir die Umsetzung der Idee? - sind nur einige beispielhafte
Fragen. Eine gute Ubersicht dariiber, welche Punkte Sie bei der Vorbereitung beachten miissen,
bietet die Checkliste auf der folgenden Seite.

Erstellen Sie fiir [hre Planung einen Organisationsplan, der die notwendigen Vorbereitungen,
die jeweils Verantwortlichen sowie die einzuhaltenden Fristen auflistet. Fiir die Veranstaltung
selbst sollten Sie einen genauen Ablaufplan erstellen, der die Programmpunkte chronologisch
auffiihrt. Stellen Sie sicher, dass wichtige Dienstleister (zum Beispiel Referenten, Bewirtschafter,
Techniker oder Hausmeister) im Notfall erreichbar sind, indem Sie ein Telefonverzeichnis mit
den wichtigsten Telefonnummern erstellen.

Musterprojektplan

Was // Nachste Schritte Zustindig Datum bis Status

Projektsteuerung
Kostenkontrolle - Angebotsanirage AB,CD  [Kw 21
Jour fixe N MM kw23  [ifd.
Konzeption N EF, MM KW 22
Lageplan N AB, EF KW 23
Termin vor Ort-Begehung CD KW 23
Gesamt-Ablaufplan / Regieplan CD, MM KW 24
Xy
Al
Biihne CD, EF KW 21
Ton- und Lichtkonzept Ef KW 22
Medienarbeit MM, AB KW 21
Sicherheit
Xy

fik
Ausstellungsdesign AB, CD KW 25
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Haben Sie sich fiir eine Aktion entschieden und ihre Zielgruppe definiert, sollten Sie sich tiberle-
gen, wie Sie auf [hr Angebot aufmerksam machen kénnen. Folgendes bietet sich daftr an:

I Vernetzen Sie sich mit anderen Lokalen Allianzen und Akteuren aus Ihrer Umgebung und
weisen Sie gemeinsam auf die Woche der Demenz und Ihre Aktionen hin. Das gilt tibrigens
auch fir Aktionen aufierhalb der Woche der Demenz. Nutzen Sie, wann immer moglich,
Synergien mit Gleichgesinnten. Gibt es moglicherweise ein Organisationsteam, das sich um
die Durchfiihrung der Woche der Demenz in IThrem Kreis kiimmert? Fragen Sie, ob Veranstal-
tungskalender und/oder andere Formate geplant werden, in welchen Ihre Aktion angekiindigt

werden kann.

Extra-Tipp:

Geben Sie einen Ansprechpartner und eine Email-Adresse an, an welche sich potenzielle
Teilnehmer richten konnen. Planen Sie eine Aktion mit begrenzter Teilnehmerzahl, weisen
Sie darauf hin, damit es im Nachhinein nicht zu Unmut kommt.

Die Ideenpost 3 beschiftigt sich ausgiebig mit dem Thema Netzwerken. Hier erfahren Sie unter
anderem wie Sie Unterstitzerinnen und Unterstiitzer fiir Thr Projekt gewinnen und Kontakte
festigen konnen. Als weiteren Service stellen wir Ihnen auf den beiden folgenden Seiten Muster-
anschreiben fiir die Ansprache geeigneter Partner sowie eine Checkliste fiir Thre Veranstaltung
zur Verfiigung.
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Musteranschreiben Prominente Unterstiitzer gewinnen

@ Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Ortsgruppe

Vorname Nachname
3 Tel. +49 (0)30.28 49 84-15 78
Empfangeradresse ot (0130.26 £6 84.25 00

Name - MusterstraBe 1 - 12345 Musterstadt

MusterstralRe 1
12345 Musterstadt
E-Mail: Vorname.Nachname@domain.de

Ort, 15. Mai 2014

Pate/in werden zur Woche der Demenz

Sehr geehrte angesprochene Person,

vom 19.-25. September 2016 findet deutschlandweit die Woche der Demenz
statt. Als geférderte Einrichtung des Bundesprogramms ,Lokale Allianzen fir
Menschen mit Demenz“ planen wir am xx.xx.201x eine Abendveranstaltung.
Menschen mit und ohne Demenz fiihren durch ein buntes Bliihnenprogramm
aus Gesang, Schauspiel und Tanz. Es geht darum das Potenzial von Demenz
erkrankten Personen zu zeigen, Beriihrungsangste abzubauen und einen Ort
der Begegnung zu schaffen.

Wir mochten Sie fiir diesen Abend als Schirmherr/in/Pate/in gewinnen. In Ihrer
Funktion/Tatigkeit als xy und lhrem Engagement fiir xy sind Sie pradestiniert,
um mit lhrer Persénlichkeit auf uns aufmerksam zu machen.

Wie Sie uns unterstiitzen

Wir méchten die Werbetrommel riihren und das Interesse unserer
Lokalmedien wecken. Dies gelingt uns mit lhrer Unterstlitzung. Mit einem
vorab arrangierten Interview mit der Zeitung XY machen Sie auf die Situation
von demenzerkrankten Menschen in unserer Region aufmerksam und
bewerben gleichzeitig unsere Veranstaltung.

Dariber hinaus erdffnen Sie die pressedffentliche Veranstaltung mit einer
kurzen Rede.

Bitte geben Sie uns bis xx.xx.201x ein Zeichnen, ob Sie Interesse an einer
Schirmherrschaft/ Patenschaft haben. Gerne lassen wir lhnen detaillierte
Informationen zur Veranstaltung zukommen. Herr/Frau xy steht lhnen
jederzeit als Ansprechpartner/in zur Verfligung.

Mit freundlichen GriRen

Vorname Nachname

Funktion
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Musteranschreiben Fundraising

@ Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Ortsgruppe

Vorname Nachname

Tel. +49 (0)30.28 49 84-15 78

Fax+49 (0)30.28 49 84-25 00
MusterstraRe 1

12345 Musterstadt

E-Mail: Vorname.Nachname@domain.de

Name - MusterstraBe 1 - 12345 Musterstadt

Empfangeradresse

Ort, 15. August 2016

Unterstiitzen Sie Menschen mit Demenz

Sehr geehrte angesprochene Person,

vom 19.-25. September 2016 findet deutschlandweit die Woche der Demenz
statt. Als geférderte Einrichtung des Bundesprogramms ,Lokale Allianzen fir
Menschen mit Demenz“ planen wir am xx.xx.201x einen Kunstworkshop samt
Ausstellung fiir und mit Menschen mit einer Demenzerkrankung. Obwohl das
Thema in der Offentlichkeit aus der Tabuzone geriickt ist, fiihlen sich
Betroffene oft allein gelassen. An diesem Abend schaffen wir einen Ort der
Begegnung, bringen Menschen mit und ohne Demenz zusammen und bauen
Barrieren ab.

So unterstiitzen Sie uns

Kunst verbindet und schafft Gemeinsamkeiten. Um diesen Abend wie geplant
umzusetzen, sind wir auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen. Gerne
mdchten wir Sie als Partner/in gewinnen und bitten daher um einen
Spendenbeitrag in Hohe von xxxEUR. Dieses Geld wird unter anderem fir die
Bewirtung vor Ort, die Miete der Veranstaltungsraume, Kiinstlerbedarf und die
Erstellung von Werbematerialien benétigt.

So unterstiitzen wir Sie

lhr soziales Engagement bleibt natrlich nicht unerwahnt. So planen wir im
Vorfeld der Auffihrung/Veranstaltung eine Pressekonferenz, in der wir Sie als
Unterstitzerin hervorheben. Auf Wunsch nehmen wir Sie als Partner auch auf
den Werbemitteln zur Veranstaltung und auf unserer Website auf.

Wir freuen uns Uber Interesse. Wenn Sie uns unterstiitzen méchten, melden
Sie sich bitte bis zum xx.xx.201x bei unserem Spendenbeauftragen:
Kontaktdaten Person XY.

Gerne halten wir Sie Uber die laufende Planung auf dem Laufenden. Bei
Fragen sprechen Sie uns jederzeit an.

Mit freundlichen GriRen

Vorname Nachname

Funktion
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Nutzen Sie auch die individualisierbaren Plakate und Flugblatter, um auf Thre Aktion hinzuweis-
en. Alle Informationen zur Nutzung und Individualisierung der Materialien finden Sie ab Seite 11.
Haben Sie bereits die anséssigen Lokalmedien auf die Woche der Demenz und Ihre Aktion
hingewiesen? Information zur Ansprache der Medien finden Sie ab Seite 13.

Checkliste zur Planung einer Veranstaltung

Bitte nutzen Sie die folgende Checkliste, um zu tiberpriifen, welche Vorbereitungen fiir Ihre
Veranstaltung notwendig sind und welche Fragen Sie bereits geklart haben. Nattrlich sind nicht
alle aufgefiihrten Punkte zwingend fiir Sie und Ihre geplante Veranstaltung relevant.

Wann soll Ihre Veranstaltung stattfinden?
[J Haben Sie bei der Festlegung von Datum und Uhrzeit die beruflichen Verpflichtungen der
Teilnehmer/innen berticksichtigt?

Wo soll Ihre Veranstaltung stattfinden?

[J Ist Thnen ein geeigneter Veranstaltungsort bekannt oder konnen Sie Thre eigenen Raumli-
chkeiten nutzen?

[J Kann der entsprechende Raum fiir Ihre Veranstaltung gebucht werden? Ist die notwendige
Einrichtung (Stiihle, Tische etc.) vorhanden?

[J Sind die weiteren Voraussetzungen geklart: Parkmoglichkeiten, 6ffentliche Verkehrsanbind-
ung, bewachte Garderobe?

[J Wer sorgt fiir die Aufstellung der Mobel entsprechend der Teilnehmerzahl?

L] Bei Veranstaltungen unter freiem Himmel: Haben Sie bei Ihrer zustdndigen Behorde einen
Bauantrag mit entsprechenden Angaben zu geplanten Stinden, Hiipfburgen und Bewir-
tungsmoglichkeiten gestellt? Miissen bestimmte Auflagen berticksichtigt werden? Sind Sie
auf Regenwetter vorbereitet?

Ausstattung des Veranstaltungsortes

O Mit wie vielen Teilnehmer/innen rechnen Sie?

[0 Sind ausreichende Sitzgelegenheiten/Stehplitze vorhanden? Wie sollen die Tische angeord-
net werden? (Podium, Buffet, Bastelstinde, Tischrunden)

[0 Wer stellt die entsprechende Technik zur Verfagung? (Mikrofone, Verstirker, Lautsprecher,
gegebenenfalls zusétzliche Beleuchtung)

[0 Benotigen Sie Stellwinde, Projektionsflichen und -technik, DJ/VJ-Pult oder eine Bithne?

[0 Wie kann der Weg zum Veranstaltungsort fiir Thre Giste ausgeschildert werden? (Grafiken,
Aufsteller)

[ Soll der Raum fiir Ihre Veranstaltung besonders dekoriert werden?

Inhaltliche Gestaltung

[0 Welches Thema steht im Mittelpunkt Ihrer Veranstaltung?

[0 Wer wird Ihre Veranstaltung moderieren?

[ Ist der chronologische Ablauf Ihrer Veranstaltung geplant?

[0 (Lange und Zeitpunkt der Redebeitrige, Musikbeitrige etc.)

[0 Liegt Ihnen eine Liste der wichtigen Dienstleister mit deren Mobilfunknummern vor? (Refer-
enten, Bewirtschafter, Techniker oder Hausmeister, Musiker)
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Informationsmaterial

O
g

Ei
O

O
g

O

O

Welche Informationen kénnen an Thre Géiste verteilt werden?
Wer bereitet diese Unterlagen vor?
nladung
Liegt Ihnen ein Verteiler der Medien/Veranstaltungskalender vor, die eine Ankiindigung fiir
Ihre Veranstaltung erhalten sollen?
Wann wird diese Ankiindigung versendet?
Haben Sie eine Liste der Personen erstellt, die zu Ihrer Veranstaltung eingeladen werden
sollen?
Auf welchem Wege versenden Sie Einladungen: Post, Fax, E-Mail?
Sollte Ihrer Einladung eine Anfahrtsskizze beigelegt werden?
Mochten Sie eine Teilnehmerliste fithren?
Dokumentation
Soll das Ereignis zusétzlich fotografisch und/oder filmisch dokumentiert werden? Wer wird
damit beauftragt?
Bewirtung
Ist fiir das leibliche Wohl Ihrer Giste gesorgt? (hier gegebenenfalls ein Sponsoring durch
lokale Getrinkehersteller, Caterer, Bicker etc. erw#gen oder private Unterstiitzung fordern)
Wer koordiniert die Bewirtung?
Nachbereitung
Stellen Sie den reibungslosen Abbau und die Reinigung Thres Veranstaltungsortes sicher.
Sorgen Sie dafir, dass die auf Thre Veranstaltung folgenden Presseberichte in Print-Medien,

Horfunk, Fernsehen und Internet recherchiert und fur Ihre Lokale Allianz archiviert werden.

Auf eine Aktion aufmerksam machen: Nutzung und Individualisierung
von Materialien

Zur Bewerbung und Ankiindigung Ihrer Aktionen im Rahmen der Woche der Demenz stehen

Ihnen verschiedene Materialien zur Verfiigung. Diese konnen Sie unter www.lokale-allianzen.

de/service herunterladen. Hierzu zihlen Musterpressemitteilungen, Plakate mit einer grofi-
flachigen Eindruckfliche in den Formaten DIN A3 und DIN A4, ein Handzettel sowie ein Online-

Banner zur Einbindung auf Websites.

Setzen Sie die Materialien erfolgreich ein und machen Sie bestmoglich auf Thre Veranstaltung

aufmerksam! Beherzigen Sie dabei folgende Hinweise:

Zeitplanung: Produzieren Sie die Materialien etwa 6 Wochen vor der Aktionswoche: Je eher
das Umfeld tiber Ihre Veranstaltung informiert wird, desto besser. Besonders Pressevertreter
brauchen Planungssicherheit. Versenden Sie die Pressemitteilung daher rechtzeitig und
erkundigen Sie sich bei den verantwortlichen Redakteurinnen und Redakteuren noch einmal

telefonisch, ob weitere Informationen benotigt werden.

11
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I Produktion: Wenn Sie die Plakate und Handzettel professionell drucken lassen méchten,
achten Sie auf die Druckanforderungen: Oftmals benétigen die Druckereien einen Anschnitt.
Die Materialien konnen mit und ohne Anschnitt heruntergeladen werden.

I Verbreitung: Stellen Sie die Materialien in Ihren eigenen Riaumlichkeiten sichtbar aus und
priifen Sie, wo die Materialien in Threm Umfeld sonst noch eingesetzt werden kénnen. Pro-
duzieren Sie die Materialien in ausreichender Stlickzahl.

Die bereits graphisch gestalteten Flachen auf den Materialien diirfen nicht verindert werden.

Die freien Flichen kénnen nach eigenen Wiinschen und Bedarf genutzt werden, die Gestaltung
sollte sich am Stil der Vorlage orientieren. Achten Sie bei der textlichen Anpassung auf eindeutige
und aussagekriftige Informationen (Titel der Veranstaltung; Ort; Datum und Uhrzeit; ggf. Pro-
gramm). Die Nutzung und Anpassung aller Materialien ist kostenlos (nattirlich sind eventuelle
Druck- oder Anzeigenkosten selbst zu tragen) und ausdrticklich erwiinscht.

Absprachen zu den Logos und den individualisierbaren Materialien treffen Sie bitte mit dem
Referat 303, Gesundheit im Alter, Hilfen bei Demenz des Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend.

Hinweise zur Logonutzung im Rahmen der Lokalen Allianzen fiir Menschen
mit Demenz

I Alle Veroffentlichungen wie Programm, Flyer, Plakate, Roll-ups, Einladungen zu Veranstaltun-
gen etc. sind mit dem Logo ,Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz“ und dem Forderlogo
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]J) zu versehen.

I Beide Logos sind rechtlich geschiitzte Markenzeichen und diirfen nur mit Zustimmung des
Bundesministeriums verwendet werden. Die Logos werden in Dateiform vom BMFSF] zur
Verfiigung gestellt.

I Die Logos dirfen nicht verandert werden. Sie diirfen aber in der Gréfe entsprechend dem
genutzten Medium oder der Vorlage angepasst werden. Der Schutzraum (weifier Hintergrund)
muss beachtet werden. Beim BMFSFJ-Foérderlogo muss der weif’e Schutzraum mindestens
die Lange eines Balkens des Fahnenelements vom Logo betragen. Dies ist zum Beispiel zu
beachten, wenn Sie Plakate oder andere Materialien drucken.

I Alle Dokumente und Vorlagen, die mit beiden Logos versehen sind, sind dem BMFSF] zur
Freigabe vorzulegen.

I Die Logos miissen wie folgt platziert werden: Das Programmlogo Lokale-Allianzen soll
immer oben links und auf der Titelseite stehen, ein Projekt-Logo oder Triger-Logo dann
immer rechts. Das BMFSFJ-Forderlogo steht immer mit dem Zusatz “Geférdert vom” unten
beziehungsweise beim Impressum auf der Riickseite. Weitere Details konnen bei Bedarf im
Dokument ,,_Lies_mich.pdf“ des Zip-Ordners zum Forderlogo nachgelesen werden.

I Weitere Formulierungsbestimmungen gibt es nicht.

Ihre Ansprechpartnerin ist:

Gudrun Lambertz

Telefon: 030 18 555 2880

Fax: 030 18 555 42880

E- Mail: gudrun.lambertz@bmfsfj.bund.de
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2. Medienarbeit: Die deutsche Medienlandschaft

Um gute Offentlichkeitsarbeit machen zu kénnen, ist es sinnvoll, die Medien zu kennen und zu
verstehen. Da Sie sich vor allem an die lokale Offentlichkeit in Ihrer Gemeinde, Ihrer Stadt oder
Kommune wenden, sind Redakteure von Tageszeitungen, Anzeigenblidttern und Stadtmagazinen
far Sie sinnvollere Ansprechpartner als Redaktionen bundesweit verbreiteter Nachrichtenmaga-
zine.

Medienarten und ihre Relevanz fiir die regionale Offentlichkeitsarbeit

++ sehrrelevant <+ relevant — weniger relevant == irrelevant

++ Tageszeitungen

Zielgruppen: heterogenes, an aktuellen politisch-gesellschaftlichen Ereignissen interessiertes
Publikum

Themen: aktuelle Themen aus Politik, Wirtschaft, Gesellschaft, Sport etc.

Fiir die PR-Arbeit Ihres Projekts ist die lokale Tageszeitung von zentraler Bedeutung.

Hier wird tiber das geschrieben, was vor Ort wichtig und aktuell ist, hier wird tiber soziale
Themen berichtet.

++ Anzeigenblitter

Zielgruppen: breite Offentlichkeit, iiberwiegend in Grofstidten (ca. 1.200 Anzeigenblitter in
Deutschland)

Themen: von Lokalpolitik Giber Lebenshilfetipps bis zu Veranstaltungshinweisen

Das zweite Hauptmedium fiir IThre Offentlichkeitsarbeit vor Ort. Anzeigenblitter haben eine
enorme lokale Reichweite, werden kostenlos verteilt und berichten im redaktionellen Teil
nahezu ausschliefilich tiber lokale Angelegenheiten und soziale Themen.
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++ Amtsblitter

Zielgruppen: breite Offentlichkeit, vorzugsweise in kleineren Kommunen und Landkreisen

(ca. 1.300 Amtsblitter in Deutschland)

Themen: dhnlich wie bei den Anzeigenblittern

Hier gilt beinahe das Gleiche wie fiir Anzeigenblitter: In Amtsbléttern finden Sie gute Berticksi-
chtigung, vor allem wenn Ihr Projekt von kommunalen Trigern unterstiitzt wird.

++ Stadt-Magazine/-Illustrierte, Heimatzeitungen

Zielgruppen: Publikum vor Ort (Region, Gemeinde, Stadt)

Themen: Berichte aus der lokalen Politik, Gesellschaft, Wirtschaft; Veranstaltungshinweise, Be-
sprechungen von Konzerten, Ausstellungen, lokalen Ereignissen

Beachten Sie hier vor allem die Veranstaltungskalender, in denen Sie Veranstaltungen Ihres
Projektes ankiindigen lassen konnen.

+ Verbands-, Kammer- und Mitgliederzeitschriften

Zielgruppen: exakt definierte Teil6ffentlichkeiten beziehungsweise Interessengruppen

(ca. 3.000 Verbands- und Kammerzeitschriften in Deutschland)

Themen: Vertretung der Verbands-/Vereinsinteressen in der Offentlichkeit, Stellungnahme zu
Sachthemen sowie Informationsorgan fiir die Mitglieder

Beispiele: Kirchen-, Gewerkschafts- oder Parteizeitschriften oder IHK-Zeitschriften u.a.

Die lokalen Verbands-, Kammer- und Mitgliederzeitschriften sind fiir die Offentlichkeitsarbeit
sehr interessant, weil Sie tiber diese Medien ganz gezielt eine bestimmte Zielgruppe erreichen
konnen, wie bspw. regionale Wirtschaftsunternehmen o0.4.

= Fachzeitschriften/Wissenschaftliche Zeitungen

Zielgruppen: bundesweite, relativ geschlossene Kernzielgruppen (ca. 3.600 verschiedene Fach-
beziehungsweise wissenschaftliche Zeitungen in Deutschland)

Themen: spezielle, sachliche Themenfelder

Beispiele: Zeitschriften fiir Arzte (zum Beispiel Dt. Arzteblatt), Chemie, Geschichte, Theater,
Soziales Abrechnungswesen etc.

Weniger wichtig. Aber: Falls Sie aufgrund ihres Projektthemas oder zusammen mit Partnern
wissenschaftliche Studien durchfiihren und/oder veroffentlichen, kénnen diese Medien punk-
tuell interessant sein.

= Wirtschaftsmagazine

Zielgruppen: thematisch interessierte Offentlichkeit, Entscheider aus Wirtschaft und Wirtschaft-
spolitik
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Themen: Aktuelles und Hintergrundberichte aus Wirtschaft, Markten und Unternehmen
Beispiele: Capital, Wirtschaftswoche, Manager Magazin u.a. sind fiir Ihre Arbeit weniger wichtig.
Sollte sich Ihr Projekt allerdings durch eine besondere Finanzierung auszeichnen (zum Beispiel
durch Spendenfinanzierung eines Unternehmens oder eine andere Form einer Kooperation mit
einem Unternehmen), sind fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit auch Wirtschaftsmagazine interessante
Adressaten.

= Frauenzeitschriften

Zielgruppe: iberwiegend Frauen, verschiedene Altersstufen, Themen: Mode, Beruf, Haushalt,
Familie, Ratgeber etc.,

Beispiele: Bild der Frau, Tina, Brigitte, Cosmopolitan u.a.

Fur Frauenzeitschriften sind soziale Themen zwar durchaus relevant, aber was Sie hier brauchen,
ist eine wirklich gute und auflergewohnliche Story, die Leserinnen in ganz Deutschland interes-
sieren und bewegen kdnnte. Fiir ,nur” lokale Inhalte sind die Chancen eher gering. Aber auch
hier gilt: Wenn Sie lebensnahe Fallbeispiele aus IThrer Projektarbeit haben, die einzigartig sind,
dann ist es ein Versuch wert.

= ,Regenbogenpresse”

Zielgruppe: Gberwiegend iltere Leserschaft (ab etwa 50/60 Jahren)

Themen: Adel-Promiberichte, Kurortberichte, Gesundheitstipps, Gesellschaftliches mit Sensa-
tionswert

Beispiele: Neue Post, Freizeit Revue, Das Neue Blatt u.a.

Von geringem Wert fiir Ihre Offentlichkeitsarbeit.

= Nachrichtenmagazine

Zielgruppen: heterogene, an politisch-gesellschaftlichen Themen und detaillierter Berichterstat-
tung interessierte Offentlichkeit

Themen: Politik, Gesellschaft, Wirtschaft

Beispiele: Der Spiegel, Focus, Stern

Sind fiir Ihre Arbeit kaum von Bedeutung, da hier ausschliefflich Themen aufgenommen
werden, die Giberregionale Bezlige aufweisen.

== Publikumszeitschriften/Illustrierte

Zielgruppe: breite Leserschaft, die Wert auf unterhaltsame Informationen legt

Themen: Politik, Gesellschaft, Mode, prominente Ereignisse mit Unterhaltungswert

Beispiele: Bunte, GQ, Gala u.a.

Keine Bedeutung fiir Sie: Auch hier geht es vor allem um Themen, die eine sehr breite Offentli-
chkeit ansprechen.
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++ Regionaler Horfunk

Da Horfunksender bis auf wenige Ausnahmen in Deutschland (ARD-Linderprogramme oder
Deutschlandfunk) regional und lokal organisiert sind, stellen Sie ein hochinteressantes Zielme-
dium fir Ihre Offentlichkeitsarbeit dar. Das Radio lebt von Menschen, die etwas vor Ort bewe-
gen und etwas zu sagen haben, was andere Menschen im nichsten Umbkreis interessiert. Scheuen
Sie sich also nicht vor Radio-Mikrofonen.

++ Regionales und lokales TV

Beim Fernsehen sind es vor allem die dritten Programme und private Lokalsender, die zu [hrem
Projekt berichten konnten. Hier gibt es vor allem eines zu bedenken: Das Fernsehen braucht
interessante Bilder und Interviewpartner. Sprechen Sie mit den Redakteuren und fragen nach,
was vielleicht fiir einen Bericht interessant sein konnte.

++4 Newsletter von gemeinniitzigen Organisationen

Viele gemeinniitzige Organisationen, die sich fiir das Thema Demenz und &ltere Menschen
engagieren, geben Online-Newsletter heraus. Auch Hinweise auf Ihre Veranstaltung sind lohn-
enswerte Inhalte fiir solche Newsletter-Formate. Wichtige Partner sind hier beispielsweise die
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Senioren-Organisationen, die Deutsche Alzheimer Gesellschaft
e. V., die Deutsche Seniorenliga e. V. oder das Deutsche Institut fiir Altersfragen. Fiir eine Liste
aller relevanten Newsletter schreiben Sie uns gerne an.

=+ Internet

Das Internet hat sich in den letzten Jahren fiir viele Menschen zu einem zentralen Informations-
medium entwickelt. Im Zuge Threr Medienarbeit sind vor allem Internetseiten mit regionalem
oder lokalem Bezug wichtig. Senden Sie daher Thre Informationen immer auch an die Redak-
tionen Thres Stadtportals.

Letztlich konnen Sie mit einer eigenen Homepage fir Thr Projekt ein eigenes Medium schaffen.
Und da heutzutage beinahe jede Organisation, Behorde und jedes Unternehmen eine eigene
Homepage hat, kann durch die Verlinkung mit anderen Ihr Projekt oder Ihrer Nachricht auch
prasent im Netz sein.

+ Nachrichtenagenturen

Die Nachrichtenagenturen sammeln und recherchieren eigenstindig Meldungen und Infor-
mationen, die sie den Tageszeitungen anbieten — auch auf regionaler Ebene. Aus diesem Grund
sollten sie die Regionalbiiros der wichtigsten Agenturen (dpa, ddp, KNA, epd) auf jeden Fall in
Ihrem Presseverteiler haben.
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3. Wissen, mit wem man spricht: Deutscher Redaktionsalltag

Pressearbeit und der Kontakt zu Journalisten ist ein wesentlicher Teil der Offentlichkeitsarbeit
far Thr Projekt. Um beispielsweise in der Redaktion Ihrer lokalen Tageszeitung den richtigen
Ansprechpartner zu finden, ist es sinnvoll, sich vor Augen zu fiihren, wie eine Zeitungsredaktion
normalerweise aufgebaut ist.

Die Arbeit Ihres Projektes ist haufig vor allem fiir das Ressort Lokales oder Soziales von Inter-
esse. Wenn Sie keinen der Redakteure persénlich kennen, wenden Sie sich zunéchst an den
Ressortleiter. Im weiteren Verlauf Ihrer Arbeit, bei eigenen oder Veranstaltungen von anderen,
werden Sie die Spezialisten fiir [hr Thema sicher kennen lernen.

Pflegen Sie die Kontakte zu den Redakteurinnen und Redakteuren. Je mehr ein Redakteur im

Laufe der Zeit tiber Ihr Projekt lernt und erfiahrt, desto fundierter werden seine/ihre Beitrige

sein.

Herausgeber/in

Chefredakteur/in
Chef/in vom Dienst (CvD) stv. Chefredakteur/in
Korrespondentinnen und Ressortleiter/in  Ressortleiter/in  Ressortleiter/in Ressortleiter/in  Ressortleiter/in
Korrespondenten Politik Wirtschaft Feuilleton Sport Lokales

Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in

Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in

Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in Redakteur/in
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4. Strategische Voriiberlegungen zur Pressearbeit

Warum ist die Pressearbeit fiir Ihre Lokale Allianz wichtig?

Weil...
... auch die besten Projekte an Bedeutung verlieren, wenn niemand Notiz davon
nimmt!

... Ihr Angebot so noch besser wahrgenommen wird, Teilnehmer motiviert oder neue
Partnerschaften entstehen konnen.

... das Selbstverstindnis des eigenen Projekts und Projektteams so nach auflen getra-
gen und damit ein bestimmtes Image erzeugt werden kann, tiber welches die Auf3en-
welt das Projekt wahrnimmt. Es gilt also: Sie bestimmen, wie Sie gesehen werden
wollen!

Eine Checkliste vor Beginn der Arbeit kann hilfreich sein

Bevor Sie mit der Presse- und Offentlichkeitsarbeit beginnen, sollten Sie einmal in-
nehalten und einige strategische Uberlegungen voranstellen, die Thnen Thre Arbeit
im Anschluss erleichtern.

Warum gibt es Ihr Projekt?

Welche Ziele verfolgt es?

Wodurch unterscheidet sich Ihr Projekt von anderen?
Welchen Nutzen haben andere von Threm Projekt?

Wie soll [hr Projekt wahrgenommen werden? Gibt es ,,Image-Vorbilder®, an denen Sie sich
orientieren kénnten?
I Ist Ihr Projekt personalisierbar? Welche Akteure kommen vor?
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Wie sollte die Pressearbeit aussehen?

I Uberlegen Sie einmal, mit wem Sie kommunizieren méchten. Zum Beispiel nach aufien, nach
innen oder gegeniiber eigenen Mitarbeitern.

I Erortern Sie, was Sie vom angesprochenen Publikum, [hrer Zielgruppe, eigentlich erwarten.

I Oftsind Teile der Projektdurchfiihrung ein guter Anlass, 6ffentlich aktiv zu werden, wie zum
Beispiel die Griindung einer Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz oder der Besuch
einer bekannten Person, oder das Erreichen eines besonderen Meilensteins im Projektverlauf
(Gewinnung neuer Kooperationspartner, z.B. eines Unternehmens, einer Klinik oder Kulture-
inrichtung aus der Region, Aufnahme eines neuen Schwerpunktthemas, z.B. kultursensibler
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen aus anderen Herkunftsldndern).

Extra-Tipp:
Um solche Ziele zu erreichen, gestalten Sie Ihre Kommunikation nach folgendem Motto:
Wen sprechen Sie warum, wann und wie an?

Mogliche Ziele und Ergebnisse Ihrer Pressearbeit

I Die Medien sollen sachlich, aber wohlwollend iiber das Thema Demenz und die Angebote
Ihrer Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz berichten.

I Die Bevolkerung oder Ihre Zielgruppe soll dazu angeregt werden, Angebote der Lokalen Al-
lianz zu nutzen oder sich beispielsweise an der Griindung einer Lokalen Allianz zu beteiligen.

I Die Lokale Allianz soll nach aufien hin als positive Ergdnzung an Angeboten fiir an Demenz
Erkrankten und ihre Angehoérigen wirken.

Extra-Tipp:

Zu den regionalen Medien gehoren zum Beispiel eine Tageszeitung oder auch kostenlose
Anzeigenblitter einer Region, regionale Amtsblitter der kommunalen Verwaltung oder die
Internetseite einer Stadt.
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5. Medien als Ihre Kommunikationspartner -
warum Journalisten wichtig sind

Vielleicht stehen Sie gerade vor der Griindung einer Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenz
oder haben innerhalb dieser ein neues Angebot? Jetzt sollten Sie Vertretern der Medien, wie

der Lokalpresse, regionalen Medien (Print, Hérfunk, Fernsehen, privat und o6ffentlich-rechtlich,
Online-Anbieter) besondere Aufmerksamkeit schenken. Denn sie sind das Mittel, um eine
Berichterstattung und damit Aufmerksambkeit in der Offentlichkeit zu erlangen. Uberregionale
Medien benotigen einen sehr hohen Nachrichtenwert fiir die Berichterstattung wie zum Beispiel
einen Pressetermin eines Bundesministers und sind grundsitzlich eher nicht an lokalen Projek-
ten interessiert. Daher verzichten Sie lieber auf die Ansprache dieser Medien und konzentrieren
sich besser auf Medien in [hrer Umgebung.

Achten Sie bei der Ansprache von Medien auf folgende Dinge:

I Scheuen Sie sich nicht, einfach in den Redaktionen anzurufen und Ihr Anliegen vorzutragen,
die Medien sind auch auf interessante Themen angewiesen!

I Formulieren Sie Thr Anliegen kurz, knapp aber verstidndlich.

I Treten Sie rechtzeitig in Kontakt und machen Sie den richtigen Ansprechpartner ausfindig.

I Sammeln Sie Informationen zu den wichtigsten Medienpartnern zur weiteren Nachbearbei-
tung.

I Denken Sie immer daran, dass Sie [hre Partner iiberzeugen wollen.

I Halten Sie sich an die allgemeinen Regeln der schriftlichen Korrespondenz (Anrede, GrufR-

formel, Adressierung, usw.).
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6. Warum ist etwas von Interesse?
Erfahren Sie mehr iiber Nachrichtenfaktoren

Nicht alles, was an einem Tag geschieht, kann zu einer Berichterstattung in der Tageszeitung, im
Internet, Radio oder TV fiihren. Journalisten missen deshalb eine Auswahl der Ereignisse tref-
fen, die sie fiir berichtenswert halten. Die Nachrichtenfaktoren sind dabei wichtige Mafistibe.
Je mehr Faktoren einem Ereignis zugeschrieben werden kdnnen, umso eher wird dariiber ber-
ichtet.

Folgende Nachrichtenfaktoren sind insbesondere fiir Sie und Ihre Lokale
Allianz fiir Menschen mit Demenz relevant:

Aktualitdt: Dabei geht es nicht nur um zeitliche Aktualitit, sondern auch um die Aufgeschlos-
senheit des Publikums gegeniiber einem Thema. Dies trifft aktuell auch beim Thema Demenz
zu. Hier ist zu beobachten, dass die Medien vielfach fragen: ,Was wird fir die immer starker
anwachsende Gruppe Demenzkranker in Deutschland getan? Und wie konnen diese besser

versorgt werden?”

Ndhe: Rdumliche Nihe ist insbesondere fiir Lokal-Journalisten ein wichtiger Nachrichtenfaktor.
Sie haben besondere Angebote im direkten Umfeld? Ein Workshop zum Umgang mit Demenz-
kranken kann ein guter Anlass sein, die Medien zu kontaktieren.

Emotion: Einige der Projekte, die von den Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz realisiert
werden, haben die Unterstiitzung von an Demenz Erkrankten und ihren Angehérigen zum Ziel.
Die Arbeit aus dieser Perspektive zu erzidhlen, kann fir die Medien von Interesse sein.
Personalisierung: Hier geht es um Geschichten von Menschen mit denen Sie arbeiten und die
bereit sind, iiber ihren Hintergrund zu sprechen oder Angehoérige von Demenzkranken, die
einen besonderen Hintergrund oder spezielle Expertise haben. Die Vermittlung Ihrer Arbeit
anhand von personlichen Geschichten macht diese besonders lebendig und erzahlenswert.

Personalisierung: Hier geht es um Geschichten von Menschen mit denen Sie arbeiten und die
bereit sind, tiber ihren Hintergrund zu sprechen oder Angehérige von Demenzkranken, die
einen besonderen Hintergrund oder spezielle Expertise haben. Die Vermittlung Ihrer Arbeit
anhand von personlichen Geschichten macht diese besonders lebendig und erzahlenswert.
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7. Mafdnahmen der Pressearbeit

Einfach und kurz informieren - Die Pressemitteilung

Sie wollen mit Ihrer Pressemitteilung vor allem Interesse fir [hre Initiative wecken. Dabei sind

folgende Grundregeln hilfreich:

Stellen Sie sich die Frage: Was mochte ich kommunizieren? Spitzen Sie dies auf eine Botschaft
zu. Versuchen Sie im ersten Absatz, das Wichtigste zu sagen und dabei die sieben W-Fragen zu
beantworten: was, wann, wer, wo, wie, warum, woher. Lassen Sie z.B. den Vorsitzenden Threr
Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenz oder den Biirgermeister als Partner mit einem
Zitat (ein bis zwei Sitze) in den ersten beiden Absitzen vorkommen.

Verwenden Sie Uberschriften, Zwischeniiberschriften und eine Schriftgréfie von 12 pt.

Eine Pressemitteilung sollte den Umfang einer Seite (hochstens zwei) nicht Gberschreiten.
Schreiben Sie bildhaft und lebensnah.

Verwenden Sie Verben und Aktivformen.

Vermeiden Sie moglichst Schachtelsdtze und gehen sparsam mit der Substantivierung um.
Verzichten Sie auf iberfliissige Fiilllworter, die vom Kern der Sache wegfiihren und fiir das
Verstindnis nicht notwendig sind.

Versetzen Sie sich in die Lage des Lesers, das heifdt klaren Sie Fremdbegriffe, schreiben Sie
abwechslungsreich und bauen Sie Beispiele, Zitate oder direkte Rede in Ihren Text mit ein.
Senden Sie ein bis zwei Materialien mit, das Hintergrundpapier zum Bundesprogramm und,
wenn vorhanden, eine Information zu Ihrer Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz.
Ganz wichtig: Nennen Sie eine Ansprechperson fiir die Presse, mit Namen, Telefonnummer
und E-Mail Adresse

Extra-Tipp:

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte. Dem oft verwendeten Gruppenbild fehlt es hdufig an
Aussagekraft und Attraktivitat. Wahlen Sie lebendige Motive (Menschen) aus und arbeiten
Sie moglichst mit einer qualitativ guten Kamera. Verschiedene Blickwinkel und Perspek-
tiven sowie mehrere Aufnahmen machen die spéatere Auswahl wesentlich leichter. Technis-
che Voraussetzungen: Auflosung 300 dpi, Jpeg-Qualitit maximal.
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Musterpressemitteilung zur Woche der Demenz

@ Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Pressekontakt:

Sarah Musterfrau

Tel.+49 0123-56789

Fax+49 0123-56788

Ortstr. 111

10123 Musterstadt

E-Mail: sarah.musterfrau@diakonie-
nord.de

PRESSEMITTEILUNG

Woche der Demenz: Diakonie in Musterstadt ladt zum
Informationsabend ein

Partner Biirgermeister Herbert Mustermann begleitet die Veranstaltung Ort, 22. September 2015
der Lokalen Allianz in Musterstadt anlasslich der bundesweiten ,Woche

der Demenz“. Rund 150 Biirgerinnen und Biirger aus Musterstadt und

Umgebung nahmen an der Veranstaltung teil. Das Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend fordert das Projekt , Lokale

Allianz fiir Menschen mit Demenz Diakonie in Musterstadt® des

Musterstidter Mehrgenerationenhauses.

Ort, 22. September 2015 — Das kommt richtig gut an in Musterstadt. Das
Mehrgenerationshaus lud im Rahmen der Aktionswoche zum Tag der offenen
Tur ein. Mit zahlreichen Angeboten fiir Jung und Alt informierten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Uber die tégliche Arbeit in ihrem Haus.
Projekt-Koordinatorin Sarah Musterfrau und Hannah Beispiel vom
Mehrgenerationenhaus Musterstadt stellten bei der Eréffnung der
Veranstaltung am 21.09.2015 ihr Haus, ihre Arbeit und speziellen Angebote
fir Demenzkranke vor.

Seit 2013 sorgen die Verantwortlichen fiir eine Vielzahl von Aktivitaten wie
Informationsveranstaltungen fiir pflegende Angehérige und Interessierte in
den verschiedenen Ortsteilen des Kreises, Schulungen fir spezielle
Berufsgruppen im Umgang mit demenzerkrankten Menschen sowie ein
Gesprachskreis und gesellige Angebote wie Tanz- und Spieleabende.

Das Projekt wird in enger Kooperation mit der Kreisverwaltung Ort
durchgefiihrt. Partner ist auch Burgermeister Mustermann. Er unterstrich in
seinem Gruflwort die hohe Bedeutung von Hilfen und Angeboten fir
demenzkranke Menschen und deren Angehdrige und begrifite, dass es mit
dem Projekt gelungen sei, weitere Mittel zur Verbesserung der Situation
demenzkranker Menschen im Landkreis einzuwerben: ,Ich freue mich sehr,
dass wir in Ort ein Teil des Bundesmodellprogramm ,Lokale Allianzen fir
Menschen mit Demenz sind’. Auch wir sind uns der gesellschaftlichen
Verantwortung fir die immer gréer werdende Anzahl Demenzkranker
bewusst und méchten daher gezielt mehr Angebote fir Menschen mit
Demenz schaffen und so ihren Alltag erleichtern.”

Ziel der Veranstaltung zur Woche der Demenz war es auch, mehr tUber die
Bedirfnisse von Demenzkranken und ihren Angehérigen zu erfahren. Hierzu
wurde eine Befragung durchgefiihrt, die jetzt von der Projektkoordinatorin
Frau Musterfrau ausgewertet wird. So sollen die Angebote kiinftig noch
besser auf Demenzkranke zugeschnitten werden.
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Musterpressemitteilung zur Neugriindung einer Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz

@_) Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Pressekontakt:

Sarah Musterfrau
Tel.+49 0123-56789
Fax+49 0123-56788
Ortstr. 111

. .. . . . i 10123 Musterstadt
Diakonie in Musterstadt wird ,,Lokale Allianz fiir Menschen mit E-Mail: sarah.musterfrau@diakonie-

Demenz* nord.de

PRESSEMITTEILUNG

Partner Biirgermeister Herbert Mustermann begleitet den feierlichen Akt Ort, 29. April 2014
zur Griindung der Lokalen Allianz in Musterstadt. Rund 150 Biirgerinnen

und Biirger aus Musterstadt und Umgebung nahmen an der Feier teil.

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

fordert fiir zwei Jahre das Projekt ,Lokale Allianz fiir Menschen mit

Demenz Diakonie in Musterstadt“ des Musterstadter

Mehrgenerationenhauses.

Ort, 29. April 2014 — Das kommt richtig gut an in Musterstadt. Das
Mehrgenerationshaus hélt bereits seit 2010 zahlreiche Angebote fiir Jung und
Alt bereit. Nun kommen spezielle Angebote fiir an Demenz Erkrankte und ihre
Angehdrigen sowie Interessierte hinzu. Projekt-Koordinatorin Sarah
Musterfrau und Hannah Beispiel vom Mehrgenerationenhaus Musterstadt
stellten bei der Eréffnungsveranstaltung am 28.04.2014 das Projekt vor. In

_ Vorbereitung sind eine Vielzahl von Aktivitaten wie
Informationsveranstaltungen fiir pflegende Angehérige und Interessierte in
den verschiedenen Ortsteilen des Kreises, Schulungen fiir spezielle
Berufsgruppen im Umgang mit demenzerkrankten Menschen sowie ein
Gesprachskreis und gesellige Angebote wie Tanz- und Spieleabende.

Das Projekt wird in enger Kooperation mit der Kreisverwaltung Ort
durchgefiihrt. Partner ist auch Blrgermeister Mustermann. Er unterstrich in
seinem Grufwort die hohe Bedeutung von Hilfen und Angeboten fir
demenzkranke Menschen und deren Angehérige und begriiite, dass es mit
dem Projekt gelungen sei, weitere Mittel zur Verbesserung der Situation
demenzkranker Menschen im Landkreis einzuwerben: ,Ich freue mich sehr,
dass wir in Ort nun ein Teil des Bundesmodellprogramms ,Lokale Allianzen fir
Menschen mit Demenz sind’. Auch wir sind uns der gesellschaftlichen
Verantwortung flr die immer gréer werdende Anzahl Demenzkranker
bewusst und mdéchten daher gezielt mehr Angebote fiir Menschen mit
Demenz schaffen und so ihren Alltag erleichtern.”

Ziel der Eréffnungsveranstaltung war es auch, mehr liber die Bedurfnisse von
Demenzkranken und ihren Angehdrigen zu erfahren. Hierzu wurde eine
Befragung durchgefiihrt, die jetzt von der Projektkoordinatorin Frau
Musterfrau ausgewertet wird. So sollen die Angebote kiinftig noch besser auf
Demenzkranke zugeschnitten werden.
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Der gute Presseverteiler - Kontakt herstellen und in Kontakt bleiben!

Ein guter Presseverteiler enthélt alle Pressekontakte in Threr Region. Wir empfehlen Ihnen,
einen lokalen und regionalen Presseverteiler mit Print (Tageszeitung, Anzeigenblatt, Amtsblatt
etc.), Horfunk und TV, Onlinemedien (Webseite der Stadt und dhnliches) und freien Journalisten
anzulegen. Recherchieren Sie die fiir [hr Thema zustindigen Redakteure (aus der Lokalredaktion
oder dem Gesundheitsbereich) und halten Sie im besten Fall Kontakt. Der Verteiler kann beliebig
mit Kontakten der relevanten Offentlichkeit erweitert werden, zum Beispiel mit regionalen
Wohlfahrtsverbianden, Parteien, oder verwandten Institutionen.

Schreiben Sie alle an, achten Sie bei einem Massenaussand per E-Mail darauf, die Adressen in
,bcc” (Blindkopie) zu versenden. Ein personliches Anschreiben ist allerdings in jedem Fall besser.

Extra-Tipp:
Wichtig ist, nach dem Presseversand telefonisch mit den Journalisten Kontakt aufzunehmen
und im Gesprach zu kldaren, ob das Thema von Interesse ist.

Pressetermin — Der groRe Auftritt

Der Anlass

Es gibt ein ganz wichtiges, grofRes Thema vorzustellen, das schlecht mit ein oder zwei Pressemit-
teilungen erledigt ist. Vielleicht der Startschuss oder der Abschluss Ihrer Lokalen Allianz fiir
Menschen mit Demenz, vielleicht sogar mit Prominenz? Dann laden Sie zu einem Pressetermin
ein. Allerdings gilt: Die Medien wollen einen relevanten Anlass fiir ihr Kommen.

I Ein Pressetermin verlangt eine gute Planung, auch schon bei der Terminierung. An
Wochenenden sind die Redaktionen diinn besetzt, daher lieber einen Wochentag wihlen.
Eine Uhrzeit zwischen 10 und 15 Uhr ist giinstig, ideal ist zwischen 10 und 12 Uhr. Wihlen Sie
moglichst einen interessanten Ort, der auch den Fotografen und TV-Redakteuren etwas bietet
oder einen symbolischen Bezug zum Thema hat. Zugleich aber muss er zentral gelegen und
gut erreichbar sein. Kaffee, Getranke, Schnittchen werden gerne genommen, aber bitte nicht
ubertreiben.

I Spitestens eine Woche vorher sollten Sie die Einladung zum Pressetermin an die Redaktionen
schicken. Sie soll neugierig machen, das Thema schon mal anreifden und gute Bilder oder
interessante Personen versprechen. Wichtig sind nattirlich auch die Fakten: Thema, Sprecher/-
innen, Termin, der genaue Ort und der Ansprechpartner. Um planen zu kénnen, wer kommt,
kann man ein Antwortfax beilegen. Gut ist zudem, die Redaktionen, die sich nicht zurtick-
melden, zwei Tage vor der Pressekonferenz noch einmal anzurufen und nachzufragen.
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I Der Ablauf eines Pressetermins muss straff geplant sein. Er sollte nicht linger als 30, maximal
45 Minuten dauern. Der oder die Medienverantwortliche begriifit die Presse, stellt das Thema
und die beteiligten Personen vor (nicht mehr als drei), die anschlief3end ihre Statements abge-
ben (finf bis maximal 10 Minuten). Stichworte sind hier in Ordnung, es sollte aber nicht vom
Blatt gelesen werden. Im Anschluss folgen die Fragen der Journalisten an das Podium, der oder
die Medienverantwortliche moderiert und leitet. Radio und TV brauchen anschlieffend noch
extra Zeit, um Statements einzufangen und Interviews zu fiihren.

I Es sollten Pressemappen mit einer Pressemitteilung und weiterem Informationsmaterial zu
Ihrer Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz und dem Bundesprogramm sowie moglichst
Fotomaterial bereitstehen (zum Beispiel auf einer Onlinedatenbank in Form eines Download-
Links), die sich die Journalisten mitnehmen kénnen.

Extra-Tipp:
Mit einer Anwesenheitsliste behalten Sie den Uberblick, wer da war.
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8. Was bei Radio und TV zu beachten ist

Der Horfunk oder das Fernsehen mochten Sie und Thre Lokale Allianz fiir Menschen mit De-
menz besuchen, um einen journalistischen Beitrag zu erstellen. Hierbei sind Sie live gefordert.
Doch das muss Ihnen keine Sorge bereiten. Wenn Kamera oder Recorder laufen: Versuchen
Sie moglichst locker zu bleiben und ein paar Regeln zu beachten, dann kommt Thre Nachricht
ebenso gut an:

Natiirlichkeit kommt immer gut an

I Radio und TV wollen vor allem ,,0-T6ne“: also Original-Tone, Interviews oder Statements, die
sie in ihre Berichterstattung einbauen kénnen. Ublich ist ein Vorgesprich. Dabei sollte geklirt
werden, was Sie erwartet und worauf das Interview hinauslaufen soll. So ist es moglich sich
schon mal ein paar Stichworte zurechtzulegen oder sich die Kernaussage fiir ein Statement
(Standard-Lange circa 20 Sekunden) zu tiberlegen. Aber Vorsicht: Nicht auswendig lernen oder
vom Blatt ablesen, das wirkt zu steif.

Klare Sprache

I Versuchen Sie [hren Ton und Stil beizubehalten: Verwenden Sie kurze Sitze und Allt-
agssprache, die jeder versteht. Versprecher, ,Ahs“ oder Riuspern sind bei Aufzeichnungen
grundsatzlich kein Problem. Journalisten sind gerne breit, die Aufnahme zu wiederholen, da
sie an einem guten Ergebnis interessiert sind. Vor TV-Aufnahmen kurz noch mal das Aufere
prifen. Nicht aus Eitelkeit, sondern damit sich der Zuschauer nicht fragen muss, was zum
Beispiel der hoch geknickte Hemdkragen wohl bedeuten soll.

Extra-Tipp:

Beim Aufnahme-Ort sollte mit tiberlegt werden, was ein zum Thema passender Ort sein
konnte. Bewegte Bilder sind wichtig fiir das Fernsehen. Radioleute brauchen dagegen einen
ruhigen Ort fiir die Aufnahmen. In diesem Fall Fenster schliefen und fiir eine ungestorte
Aufnahme sorgen.
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9. Ideen fiir die Berichterstattung

Das Spektrum fiir Pressearbeit ist breit: Pressemitteilungen, Pressetermine und -gespréche,
Flyer, Broschiiren, Ausstellungen, Veranstaltungen etc. Wichtig ist, je nach Zielgruppe geeignete
Mafinahmen umzusetzen, die Interesse fur Ihre Arbeit wecken.

Wenden Sie sich an Journalisten, so mussen Sie eines immer bedenken: Sie brauchen einen
Berichterstattungsanlass, eine Geschichte, die es zu erzidhlen gilt. Die Geschichten stecken in
Ihrer Arbeit: Sie arbeiten mit demenzkranken Menschen und ihren Angehorigen. AuRerdem
arbeiten Sie in einem Themenfeld, das fiir unsere Gesellschaft von hochster Relevanz ist.
Ideen fiir Berichterstattungsanlisse konnen zum Beispiel Menschen sein, die im Fokus Ihrer
Arbeit stehen oder Menschen, die hinter der Projektarbeit stehen.
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10. Das Dach der bundesweiten Initiative ,Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz“

Menschen, die im Fokus Ihrer Arbeit stehen

Beispiel 1: Sie bieten fiir Demenzkranke zum Beispiel regelmaflig Tanzabende und Lesungen
an? Es kann fiir Journalisten durchaus interessant sein, zu erfahren, welche Angebote Thre
Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz bereithilt. Laden Sie die Presse zu einem solchen
Termin ein und Fragen Sie vorher die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ob sie im Anschluss
auch vor der Presse ihre Eindriicke schildern kénnen.

Beispiel 2: Ihnen gelingt es, einen ausgewiesenen Experten zum Thema Demenz oder einen
Vertreter der Kommune wie den Biirgermeister einzuladen, um das Thema Demenz und die
gesellschaftliche Relevanz der Krankheit hervorzuheben. Der Experte oder Vertreter gibt der
Presse im Anschluss an die Veranstaltung ein griffiges Zitat, das im besten Fall eine Neuigkeit
zu der Erkrankung mitbringt.

Menschen, die hinter der Projektarbeit stehen (Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
Kollegeninnen und Kollegen)

Beispiel 1: Ihr jiingster Azubi hat sich wahrend der Ausbildung intensiv zu Hilfsgegen-
stinden fiir Demenzkranke im Alltag auseinandergesetzt, und unter Betroffenen und ihren
Angehorigen eine Umfrage gestartet; er berichtet im Interview von seiner Arbeit und den
Ergebnissen.

Beispiel 2: Sie fithren Workshops zu Demenz in Ihrer Institution durch? Z.B. zum Thema:
Welche Rahmenbedingungen miissen gesetzt sein, damit das Zusammenleben der Gen-
erationen, auch mit an Demenzerkrankten, funktionieren kann? Trainerinnen und Trainer
solcher Workshops sind interessante Gesprachspartner fiir Medienschaffende.

Um ein grofieres Interesse der Medien zu erhalten, empfehlen wir Ihnen den ibergeordneten
Rahmen, also die Verkniipfung Ihrer Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz mit dem Bun-
desprogramm, zu verdeutlichen. Schliefilich ist es fiir lokale Medien interessant, wenn konkrete
Projekte vor Ort mit der Bundespolitik zusammenhéngen.

Wesentliche Punkte, um diese Hintergriinde zu vermitteln und auch Ihre Arbeit nochmals in
einen grofieren Kontext zu stellen, sind:
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I eine Briefvorlage sowie zwei Faktenblitter zu den Themen Demenz und den Lokalen Al-
lianzen fiir Demenz, die Ihnen die Ansprache und gezielte Information von Medienvertretern
erleichtern sollen. Diese stehen auf der Internetseite www.lokale-allianzen.de zum Download
bereit. Grundsitzlich gilt, dass bei jeder Veroffentlichung das Bundesprogramm ,Lokale Al-
lianzen fir Menschen mit Demenz“ des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) textlich genannt werden sollte und moglichst das Logo des Bundespro-
gramms bildlich dargestellt wird.

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Ortsgruppe

Vorname Nachname
Tel.+49 (0)30.28 49 84-15 78
Empféngeradresse Fax-+49 (0)30.28 49 84-25 00
Musterstrafie 1
12345 Musterstadt
E-Mail: Vorname.Nachname@domain.de

Name - Musterstratie 1 - 12345 Musterstadt

Ort, 15. Mai 2014

Betreffzeile

Sehr geehrte angesprochene Person,

Textbeginn

Mit freundlichen GriiRen

Vorname Nachname

Funktion

I Ob als Anhang zu einer Pressemitteilung oder als Handreichung bei einem Pressetermin,
Hintergrundpapiere sollten Journalisten immer mitgegeben werden. Hier sind fachliche
Informationen zur Einbettung Ihres Projekts in das Bundesprogramm zu finden. Die Hinter-
grundinformationen sind eine gute Ergianzung zur Recherche der Medienvertreter und sie
sind notwendig, um zu erkennen, was hinter Threr Arbeit steht und dass Thre Arbeit in einem
groferen, bundesweiten Kontext zu verstehen ist.

Wir sind sicher: Ein offenes Zugehen auf die Medien vor Ort erzeugt Reaktionen. Sollten Sie
Presseanfragen, Termine fiir Pressegespriche oder sonstige Riickmeldungen haben, so melden
Sie sich gerne in der Regiestelle. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstiitzen und beraten
Sie gern.
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11. Dokumente fiir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Gemeinsam mit der Regiestelle sind zur weiteren Verwendung einige hilfreiche Dokumente fiir
Thre Presse- und Offentlichkeitsarbeit erarbeitet worden, die Thnen unter www.lokale-allianzen.
de bereitstehen. Verwenden Sie die Briefvorlage fiir Thre Korrespondenzen oder als Vorlage

flir Pressemitteilungen. Nutzen Sie die individualisierbaren Plakate zur Ankiindigung von
Veranstaltungen etc. Flyer und Broschiire sowie Faktenblitter konnen bei Infoveranstaltungen,
Presseterminen oder zur Weitergabe bei externen Terminen genutzt werden.

Folgende Dokumente stehen Ihnen zur Verfiigung:

I Musterpressemitteilung zur Woche der Demenz

I Musterpressemitteilung zur Neugriindung einer Lokalen Allianz

I Individualisierbare Plakate , Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“ in A4 und A3 mit
und ohne Beschnitt

Handzettel zur Ankiindigung eigener Termine bei der Woche der Demenz mit Eindruckflache
Briefvorlage , Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz“

Faktenblatt zu den ,Lokalen Allianzen fiir Menschen mit Demenz“

Faktenblatt zur Erkrankung ,,Demenz*

Informationsflyer mit den wichtigsten Informationen zu den ,Lokalen Allianzen fiir
Menschen mit Menschen Demenz*

I Musteranschreiben zur Ansprache von (prominenten) Unterstiitzern

I Musteranschreiben Fundraising
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Kontakt im Ministerium:

Bundesministerium fiir Familien, Senioren, Frauen und Jugend
Referat 303, Gesundheit im Alter, Hilfen bei Demenz, Inklusion
Ministerialrétin

Petra Weritz-Hanf

Tel. 030 18 555 2850
Fax. 030 18 555 42850
petraweritz-hanf@bmfsfj.bund.de

Kontakt fiir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit:

Servicebiiro Lokale Allianzen

Tel. 030 2888 378-38

Fax. 030 2888 378-28
service-lokale-allianzen@neueshandeln.de



