
FREITAGS
10:00 UHR

Dauer:
ca. 60 Minuten

Treffpunkt:
Begegnungsstätte Wilhelmstraße 39;

70372 Bad Cannstatt
 

 Tel.: 0711/5006845

Keine Anmeldung erforderlich!

Der Lauftreff in Cannstatt

Ein neues
Sportangebot für

Senioren

Unser Lauftreff richtet sich speziell an
Menschen mit Gedächtnis- und
Orientierungsschwierigkeiten.

Unser Hauptziel ist es, dass Sie sich bei uns
wohlfühlen und Spaß haben. Wir möchten
Ihnen dabei helfen, Ihre Gesundheit und

Fitness zu verbessern, indem wir gemeinsam
in einer entspannten und unterstützenden

Umgebung laufen.
Wir bieten ein inklusives Angebot und

freuen uns auf die Teilnahme von Menschen
aller Fähigkeiten und Fitnesslevels.

 

Schließen Sie sich uns
an und genießen Sie

den positiven Einfluss
von Bewegung auf

Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden. 


