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Sehr geehrte Damen und Herren,

das Wichtigste vorweg: Sie sind nicht allein! Im Jahr
2009 haben wir — der Bremer Sparer-Dank, Stiftung
der Sparkasse Bremen, und die Bremer Heimstiftung
- ,Aktiv mit Demenz* gegriindet. Uber die Initiative la-
den wir Menschen mit Demenz, ihre Angehoérigen oder
Begleiter:innen zu verschiedenen Angeboten ein, die
ihnen gesellschaftliche Teilhabe und Dabeisein ermdg-
lichen. Unser Ziel ist es, unter dem Motto ,,Lebensfreude
ist unvergesslich“ dafiir zu sorgen, dass ebendiese trotz
Demenz erhalten bleibt.

Das Thema Demenz geht uns alle an!

In Deutschland sind 1,6 Millionen Menschen von der
Krankheit betroffen. In der Stadtgemeinde Bremen
schétzt man die Zahl der Erkrankten auf rund 13.000.
Von den tiber 65-Jahrigen leidet jede:r Hundertste an den
Folgen einer Demenz, von den iiber 85-Jahrigen sogar
jede:r Dritte. Fast alle unter uns kennen heute jemanden,
der an dieser erkrankt ist. Immer 6fter begegnen uns
Menschen mit Demenz beim Einkaufen, im Café oder
auf der Strafde. Umso wichtiger ist es, offen auf die Be-
troffenen zuzugehen und sich den Herausforderungen
der Erkrankung zu stellen.

Demenz ist kein Grund, sich zuriickzuziehen!

Deshalb sollten wir alle aktiv mit der Erkrankung um-
gehen, uns tber sie informieren und die direkt oder in-
direkt Betroffenen unterstiitzen. Wir bieten Thnen mit
diesem Veranstaltungsprogramm die Gelegenheit dazu.
Hier finden Sie Angebote, die Menschen mit Demenz,
ihren Angehorigen und Begleiter:innen offen stehen.
Die Informationswerkstatt bietet Vortrdge und damit
wertvolles Wissen zum Thema Demenz. Im Rahmen der
Aktivwerkstatt finden Besuche der Museen Bottcherstra-
3e, Kreativkurse in der Bremer Volkshochschule sowie
Musik- und Bewegungsangebote oder Naturerlebnisse in
verschiedenen Stadtteilen zur Steigerung von Wohlbe-
finden und Lebensfreude statt. Die Begegnungswerkstatt
richtet sich mit Gesprachsgruppen sowohl an Betroffene
als auch Angehorige und bietet Gelegenheit zur Selbst-
hilfe, zum Erfahrungsaustausch und zur Entlastung.

Aktiv mit Demenz. Lebensfreude ist unvergesslich
Gemeinsam mit unseren Netzwerkpartnern — der De-
menz Informations- und Koordinationsstelle (DIKS), der
Bremer Volkshochschule, den Museen Bottcherstrafie
und der Paritdtischen Gesellschaft fiir Soziale Dienste
Bremen mbh (PGSD) wiinschen wir Thnen, dass Sie ein
oder mehrere passende Angebote fiir sich finden. Bitte
beachten Sie aber: Aufgrund der sich rasch &ndernden
Situation durch die Corona-Pandemie kann es kurzfristig
zu Terminverschiebungen oder Absagen von Veranstal-
tungen kommen. Aktuelle Informationen dazu finden
Sie unter www.bremer-heimstiftung.de/gesundheit/
aktiv-mit-demenz/.

Dr. Tim Nesemann  Janet Wilhelmi André Vater

Vorstandsvorsitzender Stiftung Vorstand
Die Sparkasse Bremen Bremer Sparer-Dank Bremer Heimstiftung



@_) Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Die Gefahr, an Demenz zu erkranken, steigt mit dem
Alter und unsere Gesellschaft wird immer dlter! Arz-
neimittel konnen nur im Anfangsstadium helfen und
den Krankheitsverlauf abschwéchen, aber bisher nicht
heilen. Deshalb hat das Bundesministerium fiir Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend die Bildung von Hilfe-
netzwerken im Lebensumfeld der Betroffenen mit der
Grundung von ,,Lokalen Allianzen fiir Menschen mit
Demenz“ gefordert.

Inzwischen gibt es in Deutschland circa 500 dieser In-
itiativen - eine auch im Land Bremen. Ihr Ziel ist es,
Demenzerkrankten und ihren Angehérigen direkt in
ihrem Wohnumfeld die bestmdgliche Unterstiitzung
zu bieten. Interessierte Bremer:innen, die sich daran
beteiligen wollen, sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen:

Internet: www.lokale-allianzen.de

@_} Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

in Bremen Borgfeld und Horn-Lehe

Vertreter:innen aus Einrichtungen und Ehrenamtliche
haben sich initiiert von der Bremer Heimstiftung in einer
Arbeitsgruppe zusammengefunden, um gemeinsam das
Leben im Stadtteil fiir demenzkranke Menschen und
ihre Angehérigen zu verbessern. So ist ein Stadtteilfithrer
entstanden, der direkt und indirekt Betroffene dartber
informiert, welche Angebote zur Beratung es fiir sie in
Horn-Lehe und Borgfeld gibt. Aufderdem wurde ein Heft
mit Hinweisen zur Sicherheit von Menschen mit Demenz
zu Hause und beim Verlassen der Wohnung entwickelt.

Die Broschiiren sind kostenlos erhdltlich:

~ in den Ortsédmtern Borgfeld und Horn-Lehe,

~ im Dienstleistungszentrum Horn,

~ in der Begegnungsstétte Johanniterhaus,

~ in den Hausern der Bremer Heimstiftung,

~ im Internet unter www.bremer-heimstiftung.de
~ und unter www.netzwerkstelle-demenz.de.



Alte Vielfalt fiir Menschen mit Demenz
in Bremen Hemelingen

Unter dem Motto ,,Alte Vielfalt“ wird das Thema Demenz
von drei Projektpartner:innen auch im Stadtteil Hemelin-
gen prasenter gemacht — vom Familienzentrum MOBILE,
von der Begegnungsstétte der ev. luth. Kirchengemeinde
Hemelingen und dem Stiftungsdorf Arberger Miihle der
Bremer Heimstiftung. Sie haben es sich zur Aufgabe ge-
macht, Blirger:innen im Quartier fiir diese Erkrankung zu
sensibilisieren und den Betroffenen somit ein Wohnumfeld
zu schaffen, welches ihren Bedarfen und Bediirfnissen
gerecht wird, damit sie sich trotz Krankheit im Stadtteil
aufgehoben fiihlen.

Weitere Informationen:

Aufsuchende Altenarbeit - Familienzentrum MOBILE
Tel. 361-166 06, Gaby Donselmann
E-Mail: hdf-familienzentrum.mobile@afsd.bremen.de

Begegnungsstitte der ev. luth. Kirchengemeinde Hemelingen
Tel. 45 11 16, Karin Schiidde
E-Mail: begegnung.hemelingen@kirche-bremen.de

Stiftungsdorf Arberger Miihle
Tel. 69 69 59 99, Sabine Bonjer
E-Mail: sabine.bonjer@bremer-heimstiftung.de

Informationswerkstatt

Ankiindigung - Information

Marte Meo — Fachtag mit Maria Aarts
Chancen und Perspektiven in der
Unterstiitzung dlterer Menschen

Dieser Fachtag mit Maria Aarts vom internationalen Marte
Meo Institut in den Niederlanden richtet sich an jene, die
alte Menschen privat oder beruflich betreuen und pflegen.
Seit den siebziger Jahren studiert die Begriinderin der Mar-
te Meo-Methode anhand von Videoaufzeichnungen, wie sich
guter Kontakt und positive Anleitung auf die Entwicklung
und Kooperationsbereitschaft von Alt und Jung auswirken.
Marte Meo heifst so viel wie ,,aus eigener Kraft“. Die Grund-
idee dabei ist es, Individuen in ihren Fahigkeiten und ihrer
Entwicklung zu stdrken.

Auf diesem Fachtag zeigt Maria Aarts anhand von Videoauf-
nahmen, wie man vorhandene Fertigkeiten und den Unter-
stiitzungsbedarf alter Menschen erkennen kann, um sie mit
einer Schritt fiir Schritt- Anleitung in ihren alltdglichen Ak-
tivitdten zu begleiten. Die Marte Meo-Methode ist leicht
verstdndlich und hilft in der Praxis, das tégliche Miteinan-
der zu verbessern und herausforderndes Verhalten bei De-
menzerkrankungen zu reduzieren.

Mittwoch, 27. April 2022, 9:30 - 15:30 Uhr

GOP Varieté-Theater Bremen, Am Weserterminal 4,
28217 Bremen

Weitere Informationen und Anmeldung bis 12. Marz
unter:

E-Mail: martemeo@bremer-heimstiftung.de oder auf
schriftliche Anfrage: Bremer Heimstiftung, Kompetenz-
zentrum, Pawel-Adamowicz-Str. 50, 28327 Bremen

Teilnahmegebiihr: 125 Euro
(inklusive Getranke, Lunch-Buffet, Kaffee und Kuchen)

(U

marte~-Ineo’

international



Offentlicher Vortrag
Beziehungsgestaltung mit Marte Meo

Marte Meo ist eine Methode, die Mitarbeiter:innen in Seni-
oreneinrichtungen, aber auch Angehdérige dabei unterstiitzt,
erfolgreicher mit Menschen mit Demenz zu kommunizie-
ren. Wahrend Sie mit Marte Meo lernen, Ihr Gegeniiber
besser zu verstehen, erfahren Betroffene in der Folge mehr
Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung. Damit hilft diese
neue Art des Miteinanders beiden Seiten.

Sabine Grupe, Supervisorin Marte Meo im Kompetenzzen-
trum Bremer Heimstiftung, zeigt auf, was genau hinter der
Methode steckt: Kurze Videoaufnahmen von Situationen aus
dem eigenen Alltag, die von geschulten Trainer:innen ana-
lysiert werden, machen den Kern von Marte Meo aus. Uber
die Auswertung erfahren die spiteren Anwender:innen
unter anderem, wie sie einen dementen Menschen unter-
stlitzen konnen, so dass dieser sich in seinem Handeln si-
cher und angenommen fiihlt.

Dienstag, 13. September 2022, 15:30 - 16:30 Uhr
Stiftungsdorf Borgfeld in den Rdumen des ,,Fleet
Daniel-Jacobs-Allee 1, 28357 Bremen

Anmeldung unter:

Tel. 69 62 46 96, Ute Biige

Der Eintritt ist frei.

Offentlicher Vortrag
Mit der Diagnose Demenz éndert sich das
ganze Leben

Menschen mit Demenz betonen, dass sie trotz aller Einschran-
kungen immer noch tiber vielfdltige Kompetenzen verfiigen
und etwas zum Leben in der Gemeinschaft beitragen wollen.
Das sei ihnen aber nur mdglich, wenn sie die ndtige Unterstiit-
zung erhielten und ihnen die Gesellschaft mit mehr Offenheit
begegne (Quelle: European Working Group of People with
Dementia 2017).

Fiir Betroffene sind familidre und soziale Beziehungen und die
Moglichkeit, aktiv zu sein, zudem von zentraler Bedeutung.
Aufsenstehende und Familien wissen oft jedoch nicht, was ein
Mensch mit Demenz erlebt und wie sie sich ihm gegeniiber
verhalten sollen. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Aus-
wirkungen die Erkrankung auf beide hat. Was hilft gegen die
Scham und die Verzweiflung? Was gibt Sicherheit und Orien-
tierung fiir ein gutes Leben mit Demenz trotz vorhandener
Beeintrachtigungen? Antworten darauf gibt Alexandra Geib,
Diplom-Psychologin im Kompetenzzentrum der Bremer Heim-
stiftung.

Mittwoch, 14. September, 16:00 - 17:00 Uhr

Sparkasse Bremen, Stadtteilfiliale Neustadt, Pappelstrafie
100, 28199 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 0421-179 1607 oder
E-Mail: stadtteilfiliale.neustadt@sparkasse-bremen.de

Mittwoch, 21. September, 16:00 - 17:00 Uhr
Sparkasse Bremen, Filiale Lesum, Hindenburgstr.
67/67a, 28717 Bremen

Anmeldung unter:

Tel. 0421-179 7221 oder E-Mail: stadtteilfiliale.lesum@
sparkasse-bremen.de

Der Eintritt ist frei.
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AKLIV mit Demen;,

Lebensfreude

Guck mal! Mach mit!

Eine Kooperation mit den Musseen BéttcherstrajfSe
und der Bremer Volkshochschule
fiir Menschen mit Demenz und ihre Begleiter

[ ]
Vhs':-! \Blzfggtrnchschule 5 | Die Sparkasse
Bremen
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BOTTCHERSTRASSE | LUDWIG ROSELIUS MUSEUM BREMER HEIMSTIFTUNG

10 Gesundheit

Aktivwerkstatt

Kunsterlebnis
Guck mal! Museumsbesuch in der
Bottcherstrafle

Nach wissenschaftlichen Erkenntnissen wirken sich Kunst-
erlebnisse positiv auf unser Wohlbefinden aus, regen den
Geist an und verbessern die Beziehung zwischen Menschen
mit Demenz und ihren Angehorigen oder Begleiter:innen.
Bei dieser Veranstaltung bilden beide ein Tandem. Dieses
besucht mit maximal vier weiteren Paaren die Museen
Bottcherstrafie. Hier fithrt die Kunstvermittlerin Christi-
ne Holzner-Rabe die Teilnehmer:innen zu ausgewéahlten
Bildern oder Skulpturen und macht die Werke mit Hilfe
mitgebrachter Requisiten sinnlich erfahrbar. Das weckt
Erinnerungen und regt zum Gespréch an.

2. Mirz, 6. April, 4. Mai, 8. Juni, 3. August, 14. September,
12. Oktober, 2. November 2022

mittwochs, 16:30 - 17:30 Uhr

Museen Bottcherstrafse, Paula Modersohn-Becker Museum,
Bottcherstrafie 6, 28195 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 33 88 222

Eintritt: 6 Euro pro Tandem und Termin

11
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Kunsterlebnis
Mach mit! Kreativwerkstatt in der Bremer
Volkshochschule

Kiinstlerisch sein, den eigenen Ausdruck finden, sich beim
Malen und Werken entspannen — das will die Kreativwerk-
statt Menschen mit leichter oder mittelgradiger Demenz
und ihren Angehérigen oder Begleiter:innen erméglichen.
Zusammen bilden sie ein Tandem. Die Teilnehmer:innen
kénnen sich von Vorlagen anregen lassen oder eigenen
Impulsen folgen. Die Kursleiterinnen, Kiinstlerin Ulrike
Schulte und Kulturvermittlerin Ute Duwensee, geben
Anregungen und unterstiitzen. Die Gruppengrofse kann
funf bis sechs Paare umfassen.

9. Mirz, 13. April, 11. Mai, 15. Juni, 10. August,

28. September, 19. Oktober, 9. November 2022
mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr

Bremer Volkshochschule im Bamberger-Haus, Faulen-
strafse 69, Raum 310

Anmeldung unter: Tel. 35 40 98, Ulrike Schulte
Teilnahmegebiihr: 6 Euro pro Tandem und Termin
Arbeitsmaterial wird kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Radausfliige
Begleitete Radtouren fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

Menschen, die mit einer Demenzdiagnose leben, ist das
Fahrradfahren oft noch lange Zeit mdoglich, wenn sie in Be-
gleitung sind. Weil Bewegung an der frischen Luft gesund
ist und Freude bereitet, bietet die Bremer Heimstiftung in
Zusammenarbeit mit dem ADFC Landesverband Bremen
begleitete Radtouren fiir Betroffene und ihre Angehorigen
an. Gefahren wird unter Anleitung von Tourenleiter:innen,
die im Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen
geschult sind. Bei den zwei- bis dreistiindigen Ausfliigen
wird eine Strecke von etwa 20 Kilometern zurtickgelegt
und zwischendurch in ein Café eingekehrt.

10. Mai, 14. Juni, 12. Juli, 9. August, 13. September, 11.
Oktober 2022

dienstags, 14:30 Uhr

Start: Burgerweide gegeniiber dem Hauptbahnhof
Bremen (Nordausgang)

Informationen und Anmeldung unter:

Tel. 3349 111 an Werktagen von 8-12 Uhr und E-Mail:
elisabeth.kammeyer@bremerheimstiftung.de,
Elisabeth Kammeyer

Foto© Wolfgang Weber 13
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Konzert

Verdi, Swing und noch viel mehr mit dem
Bremer Kaffeehausorchester

Traumhafte und virtuose Kaffeehausmusik a
la carte

Die finf Musiker des beliebten Ensembles schaffen
mit diesem Konzert ein besonderes Erlebnis fiir ihre
Zuhorer:innen. Das Publikum ist eingeladen, den be-
schwingten Stiicken aus verschiedenen Jahrzehnten
nicht nur zu lauschen, sondern sich auch selbst einzu-
bringen. Es darf geklatscht, getanzt und geschunkelt
werden!

Dienstag, 11. Oktober 2022, 15:00 Uhr Einlass
Konzertbeginn 15:30 Uhr

Die Glocke — der Kleine Saal, Domsheide 6-8,

28195 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 24 34 0, KundenCentrum der
Bremer Heimstiftung

Der Eintritt ist frei.

Konzert
Innenhof-Konzert mit den
Bremer Musikanten

Freuen Sie sich auf ein weiteres musikalisches Highlight.
Sechs Blechbldser und ein Schlagzeuger spielen das, was
in Siiddeutschland, Osterreich sowie Tschechien Tradi-
tion hat und an der Weser gern gehoért wird: Polka, Sw-
ing, Dixieland, Walzer und Mérsche. Uberdies haben die
Bremer Musikanten bekannte Volkslieder zum Mitsin-
gen im Repertoire. Wo sie auftreten, ist Stimmung!

Dienstag, 17. Mai 2022, 15:00 Uhr
Stiftungsdorf Borgfeld, Daniel-Jacobs-Allee 1,
28357 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 69 62 46 96, Ute Biige

Der Eintritt ist frei.
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Konzert

Trompete und Posaune fiir Menschen mit
Demenz, ihre Angehérigen, Freunde und
Nachbarn

Das Blaserensemble ,,Uns‘ Tied“ hat Spaf$ daran, seinen
Zuhorer:innen mit schwungvollen Melodien aus ,,ihrer
Zeit“ musikalisch eine Freude zu bereiten. Gespielt
werden Volks- und Seemannslieder, alte Schlager sowie
Evergreens, die jeder kennt und mitsingen kann. Texte zu
allen Musiktiteln werden mitgebracht.

Donnerstag, 14. April 2022, 10:00 Uhr
Stiftungsdorf Osterholz, Ellener Dorfstr. 3, 28325 Bremen
Anmeldung unter: Tel. 4288 140, Daria Olliges

Der Eintritt ist frei.

Konzert

Schwungvolle Melodien fiir Menschen mit
Demenz, ihre Angehorigen, Freunde und
Nachbarn

Der Pianist und Sdnger Emanuel Jahreis kommt mit
Boogie-Woogie, Blues und mehr im Gepéck - Livemusik,
die mitreifdt. So verbreitet der Kiinstler gute Laune, die
ansteckend ist.

Donnerstag, 25. August 2022, 15:00 Uhr
Stiftungsdorf Arberger Miihle, Vor dem Esch 7, 28307
Bremen

Anmeldung unter: Tel. 69 69 59 99, Sabine Bonjer

Der Eintritt ist frei.

Konzert

Opern und Operetten fiir Menschen mit
Demenz, ihre Angehérigen, Freunde und
Nachbarn

Die Sopranistin Julia Bachmann singt mit Gitarrenbe-
gleitung eine Auswahl an Liedern aus ihrem Repertoire
— darunter Stiicke aus bekannten Opern und Operetten
wie La Traviata, Carmen oder die Zauberflote. Mit ihrer
besonderen Stimme sorgt die professionelle Sdngerin fiir
Géansehaut und bewegende Momente.

Mittwoch, 25. Mai 2022, 16:00 Uhr
Stiftungsdorf Blumenkamp,

Billungstr. 21, 28759 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 62 68 140, Birgit Conrads

Donnerstag, 21. Juli 2022, 15:00 Uhr
Stiftungsdorf Arberger Miihle, Vor dem Esch 7,
28307 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 69 69 59 99, Sabine Bonjer

Der Eintritt ist frei.
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Spiel mit Clowns fiir Menschen mit Demenz,
ihre Angehorigen, Freunde und
Nachbarn

Die Bremer Klinikclowns Kurt und Wilma begegnen ih-
rem Publikum unvoreingenommen mit viel Humor und
bringen es mit Situationskomik zum Lachen. In ent-
spannter Atmosphéare entstehen spontane spielerische
Kontakte sowie lustige und berithrende Augenblicke.

Donnerstag, 1. September 2022, 10:00 — 11:00 Uhr
Stiftungsresidenz Luisental, Brucknerstr. 15,
28359 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 2382 140, Inge Breden

Der Eintritt ist frei.

Kursangebot
Musik und Bewegung fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

»Wo man singt, da lass dich nieder...“: Musik beglei-
tet uns durch das ganze Leben und gehort zu unserem
Alltag. Besonders adltere Menschen kdnnen auf einen
reichen Schatz an Liedern zuriickgreifen. Die musika-
lischen Erfahrungen aus Kindheit und Jugend erweisen
sich als ,resistent“ gegen das Vergessen. Bekannte Me-
lodien sprechen unmittelbar Emotionen an und wecken
Erinnerungen. Dieser Kurs von Amelie Kriiger 1ddt Men-
schen mit Demenz und ihre Angehdérigen zum gemein-
samen Singen und Musizieren, zu Tanz und Bewegung
ein.

7.und 21. Mérz, 4. und 25. April, 9. und 23. Mai, 13.
und 27. Juni, 11. und 25. Juli, 8. und 22. August 2022
montags, 16:00 - 17:00 Uhr

Stiftungsdorf Hollergund, Im Hollergrund 61,

28357 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 2785 111, Birgit Schalburg

24.Mai, 7. und 21. Juni, 5. und 19. Juli, 2., 16. und 30.
August, 13. und 27. September, 11. und

25. Oktober 2022

dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr

Stiftungsdorf Rablinghausen, Rablinghauser Landstrafde
51 e, 28197 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 52 07 111, Zinaida Tsentner

2.,16. und 30. Méarz, 13. und 27. April, 11. und 25. Mai,
8. und 22. Juni, 6. und 20. Juli, 3. und 17. August 2022
mittwochs, 15:00 - 16:00 Uhr

Stiftungsresidenz Luisental, Brucknerstrafie 15,

28359 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 23 82 140, Inge Breden
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Kursangebot
Musik und Bewegung fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

Musik kann manchmal besser helfen als eine Schmerz-
tablette. Sie fordert das Wohlbefinden und ist eine gute
Moglichkeit, sich ohne Worte auszudriicken. Zudem
verbindet Musik Menschen auf unkomplizierte Art und
Weise. Mit Liedern, Kldngen, Tonen, Stimme, Takt und
Bewegung kniipft dieser Kurs des Musikpddagogen Matti
Langner an Altbekanntes an und bietet die Moglichkeit,
Neues auszuprobieren. Frei von Erfolgsdruck kénnen die
Teilnehmer:innen mitsingen, Begleitmusik machen oder
einfach nur zuhéren.

Stiftungsdorf Arberger Miihle, in den

Réumen der Tagespflege

4.,11.,18. und 25. Mai, 1., 8., 15., 22. und 29. Juni, 6., 13.
und 20. Juli 2022

mittwochs, 14:45 — 15:45 Uhr

Stiftungsdorf Arberger Miihle, Vor dem Esch 7,

28307 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 69 69 59 99, Sabine Bonjer

Stiftungsdorf Blumenkamp

3.,10.,17., 24. und 31. August, 7., 14., 21. und 28. Sep-
tember, 5., 12. und 19. Oktober 2022

mittwochs, 10:30 — 11:30 Uhr

Stiftungsdorf Blumenkamp, Billungstrafse 21,

28759 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 62 68 140, Ulrike Conrads

Kursangebot
Musik und Bewegung fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen

In dieser Musikstunde von Diplommusikpddagoge Dani-
el Mitze stehen Freude und Spaf$ an der gemeinsamen
Aktion im Vordergrund: Zusammen werden bekannte,
aber auch neue Lieder gesungen und Musik gehort, die
Erinnerungen an fast vergessene Stars aus fritheren Zeiten
weckt. Aufierdem stehen Sitztdnze auf dem Programm,
die den Korper aktivieren. Die Teilnehmer:innen sind
aufgefordert, durch Klatschen und Stampfen oder Schun-
keln den Rhythmus von Musik zu erleben und kénnen
mitgebrachte Instrumente wie Rasseln oder Trommeln
ausprobieren. Zwischendurch bleibt Zeit fiir Gespréche.

25. Februar, 4., 11., 18. und 25. Mirz, 1. April, 2., 9.,
16., 23. und 30. September und 7. Oktober 2022
freitags, 10:00 - 11:00 Uhr

Stiftungsdorf Ronnebeck, Dillener Strafse 69-71,

28777 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 60 94 140, Alexandra Blanquett
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Gitarrenkonzerte mit Matti Langer

Zuhoren, Geniefsen, bekannte Melodien wiederentdecken
und Neues kennenlernen:

Matti Langner préasentiert eine abwechslungsreiche
Auswahl seines Repertoires auf der Klassischen Gitarre.
Gespielt werden Werke von Barock bis Romantik, inter-
nationale Folklore wie Flamenco, Tango und Bossa Nova,
sowie instrumentale Arrangements von bekannten Volks-
liedern und Schlagern. Die Auswahl der von ihm gespiel-
ten Songs nimmt das Publikum mit auf eine Reise in die
Vergangenheit und animiert zum Mitsingen.

Freitag, 20. Mai 2022, 10:00 Uhr
Stiftungsdorf Osterholz, Ellener Dorfstr. 3, 28325 Bremen
Anmeldung unter: Tel. 4288 140, Daria Olliges

Freitag, 27. Mai 2022, 16:00 Uhr

Stiftungsresidenz St. Ilsabeen, Billungstr. 31 - 33, 28759
Bremen

Anmeldung unter: Tel. 62 64 140, Ruth-Margarete Kupka

Freitag, 10. Juni 2022, 10:30 Uhr

Stiftungsdorf Blumenkamp, Billungstrafde 21, 28759
Bremen

Anmeldung unter: Tel. 62 68 140, Ulrike Conrads

Dienstag, 5. Juli 2022, 14:30 Uhr

Stiftungsdorf Gropelingen, Elbinger Str. 6, 28237 Bre-
men

Anmeldung unter: Tel. 38 04 0, Petra Meinking

Freitag, 22. Juli 2022, 15:00 Uhr

Stadtteilhaus Kattenturm, Robert-Koch-Str. 70, 28277
Bremen

Anmeldung unter: Tel. 56 34 23 98, Ann-Kathrin Sasse

Freitag, 29. Juli 2022, 15:00 Uhr

Stiftungsdorf Arberger Miihle, Vor dem Esch 7, 28307
Bremen

Anmeldung unter: Tel. 69 69 59 99, Sabine Bonjer

Freitag, 5. August 2022, 15:30 Uhr

Stiftungsdorf Borgfeld, Daniel-Jacobs-Allee 1, 28357
Bremen

Anmeldung unter: Tel. 69 62 46 96, Ute Biige

Freitag, 12. August 2022, 15:30 Uhr

Stiftungsresidenz Riensberg, Riekestr. 2, 28359 Bremen
Anmeldung unter: Tel. 23 86 140, Melanie Wemmje-
Uberall

Der Eintritt zu allen Gitarrenkonzerten ist frei.
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Kursangebot
Musikalisches Angebot fiir Menschen mit
Demenz

Musik spielt im Leben aller eine Rolle und begleitet uns
ein Leben lang. Sie aktiviert, verbindet und beriihrt, selbst
wenn Worte nicht mehr verstanden werden. Bei diesem
musikalischen Angebot der Musikgeragogin Netheler
Schlobohm geht es um die geistige und korperliche Akti-
vierung der Teilnehmer:innen. Sie sollen Lebensfreude
und Entspannung durch den Einsatz von Klangarbeit und
Musik erfahren. Im Vordergrund stehen dabei Musikhoren,
Biographiearbeit mit Musik sowie das eigene Musizieren
und Singen.

7.,14., 21. und 28. Mirz, 4., 11. und 25. April, 2., 9. und
16. Mai 2022

montags, 10:15 - 11:15 Uhr

Stiftungsresidenz Marcusallee, Marcusallee 39,

28359 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 23 85 640, Agnieszka Munck

Der Eintritt ist frei.

Kursangebot
Yoga auf dem Stuhl

Yoga im Sitzen ist auch fiir Menschen mit Demenz maglich!
Einfache, sanfte Bewegungen auf dem Stuhl sind ideal fiir
Spiteinsteiger. Die Ubungen von Birgitta Looden, Lehrerin
fiir Senioren-Yoga, verbessern die Balance, Beweglichkeit
und Kraft der Kursteilnehmer:innen. Meditationen und
Tiefenentspannung, zu der sie ebenfalls anregt, lassen
innere Ruhe, Gelassenheit und Freude am Leben wachsen.

2.,9., 16., 23. und 30. Mirz, 20. April, 4. und
11. Mai 2022

mittwochs, 9:00 - 10:00 Uhr

Stiftungsdorf Walle, Karl-Peters-Strafie 76,
28217 Bremen

Anmeldung unter: Tel.: 336 37 0, Jutta Dunker

1., 8.,15.,22. und 29. Mirz, 19. April, 3. und

10. Mai 2022

dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr

Haus in der Neustadt, Hermannstrafde 37, 28201 Bremen
Anmeldung unter: Tel. 24 45 0, Susanne Helmke

Der Eintritt ist frei.
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Stadtfiihrung
Bremens gute Stube - Stadtspaziergang

Auf nach Bremen! Das wollten schon die berithmten
Stadtmusikanten und machten sich auf den Weg. Ein
einstiindiger Spaziergang fir Menschen mit und ohne
Demenz fiihrt rund um den Bremer Marktplatz. Die
besonderen Gebaude dort, der Roland, das Denkmal fiir
die Bremer Stadtmusikanten und vieles mehr erfreuen
durch ihre Schonheit sowie Geschichten, die sich um sie
ranken. Diese werden von der Kunstvermittlerin Christine
Holzner-Rabe erzihlt.

Sonntag, 19. Juni 2022, 15:00 Uhr
Treffpunkt Domtreppen

Ohne Anmeldung, Eintritt frei.

Theater
Mobiles Puppenspiel

Theaterdirektor Willi (alias Simon Klages) présentiert
Stiicke, die zum Lachen bringen und zum Mitmachen
animieren. Dahinter steckt ein Team, das sich méchtig
ins Zeug legt: Von den Puppen iiber die Requisiten bis hin
zur Musik und den Dialogen entsteht alles in aufwendiger
und liebevoller (Hand)arbeit — immer mit dem Ziel, das
Publikum bestmdéglich zu unterhalten und eine Weile
ins grenzenlose Reich der Fantasie zu entfithren. Viele
altbekannte Lieder regen zum Mitsingen an.

Freitag, 9. September 2022, 10:30 Uhr
Stiftungsresidenz Luisental, Brucknerstrafie 15,
28359 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 23 82 140, Inge Breden

Freitag, 9. September 2022, 16:15 Uhr

Stiftungsdorf Fichtenhof, Schénebecker Kirchweg 33,
28757 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 62 69 140, Silke Beer
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Kursangebot
Mach mit! Kreativangebot fiir Menschen mit
Demenz

An fiinf Terminen werden die Teilnehmer:innen angeregt,
kreativ zu werden. Unterstlitzt von der Kursleiterin, Kiinst-
lerin und Kulturvermittlerin Ulrike Schulte, erstellen sie
kleine eigene Kunstwerke und konnen dabei mit Farben
und Formen experimentieren. Das Angebot richtet sich
an Géste der Tagespflege sowie Bewohner:innen der Pfle-
gewohngemeinschaft im Stiftungsdorf Borgfeld sowie an
Freunde und Nachbarn des Hauses.

5. und 26. Oktober, 2. und 23. November,

14. Dezember 2022

mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr

Stiftungsdorf Borgfeld (Tagespflege Jacobsstube),
Daniel-Jacobs-Allee 1, 28357 Bremen
Anmeldung unter: Tel. 69 62 46 96, Ute Biige

Foto © Quelle: B.H.

Begegnungswerkstatt

Selbsthilfegruppen fiir Angehorige von
Menschen mit dementiellen Erkrankungen

Die Verdnderung des Zusammenlebens und die Pflege
eines Menschen, der an einer Demenz erkrankt ist, be-
deuten fast immer auch eine hohe Belastung fiir die An-
gehorigen. Durch die Anforderungen der Begleitung des
Kranken zu Hause oder im Heim bleibt oft wenig Zeit, sich
um sich selbst zu kiimmern und andere Interessen wahr-
zunehmen. In den Gesprachsgruppen konnen Angehorige
auf Menschen treffen, die in einer &hnlichen Situation sind
wie sie selbst, sich mit ihnen austauschen, Kraft schopfen,
sich informieren und Beratung erhalten.

Die Teilnahme an den Gruppen ist kostenlos.

Informationen zu den verschiedenen
Angehorigengruppen auch unter:

DIKS

Demenz Informations- und Koordinationsstelle
Sogestrafse 55 - 57, 28195 Bremen

Tel. 98 99 52 99

Internet: www.diks-bremen.de
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Anti-Dementi: Angeleitete Selbsthilfegrup-
pen fiir Menschen mit beginnender Demenz
und deren Angehorige

Die Diagnose Demenz trifft hart: Sie zieht den Betroffenen
den Boden unter den Fiflen weg. In den angeleiteten
Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehorige treffen sich Bremer:innen, die sich - nachdem
sie die Diagnose Demenz erhalten haben - fragen: Was be-
deutet das fir mich? Was kann ich jetzt tun? Wie gehen
mein Partner, die Kinder und meine Freunde damit um?

Die Gruppen treffen sich einmal im Monat in lockerer,
angenehmer Atmosphére. Die Mitglieder handeln selbst-
bestimmt und legen Inhalte sowie Spielregeln selbst fest.
Zeitgleich konnen sich ihre Angehdrigen in einem Neben-
raum austauschen. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich
willkommen.

Anti-Dementi Gruppe 2
jeden 2. Mittwoch im Monat, 10:00 - 12:00 Uhr

Anti-Dementi Gruppe 3
jeden 2. Donnerstag im Monat, 15:30 - 17:30 Uhr

Bremen Mitte, der genaue Treffpunkt wird Ihnen bei
der Anmeldung genannt. StrafSenbahnhaltestelle:
Schiisselkorb

Anmeldung tiber die Help-Line unter:

Tel. 98 99 52 80 oder DIKS e. V., Tel. 98 99 52 99
Sprechzeiten: Montag - Donnerstag von 14:00 - 17:00 Uhr
und Freitag von 10:00 - 13:00 Uhr

Angehorigengruppe -
Neustadt des Caritasverbandes
Gabriele Kleine-Kuhlmann

jeden 1. Dienstag im Monat, 18:00 - 20:00 Uhr

Stadtteilzentrum St. Michael/Michael-Zimmer,
Kornstrafse 371, 28201 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 87 34 10

Angehorigengruppe des Dienstleistungszen-
trums Obervieland der Parititischen
Gesellschaft fiir Soziale Dienste

Pauline Vorbrink

Coronabedingt finden die Treffen zurzeit noch nicht
regelmaflig und nur nach Absprache statt
(Stand 01/2022)

Stadtteilhaus Kattenesch der Bremer Heimstiftung,
Alfred-Faust-Strafie 115, 28277 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 84 02 500

Angehorigengruppe des Dienstleistungszen-
trums Huchting der Paritéitischen
Gesellschaft fiir Soziale Dienste

Birbel Maruschewski

jeden 1. Donnerstag im Monat, 16:00 - 17:30 Uhr

Stadtteilhaus Huchting der Bremer Heimstiftung,
Tegeler Plate 23, 28259 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 58 20 11
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Angehérigengruppe im Stiftungsdorf
Rablinghausen der Bremer Heimstiftung
Maren Maurer

jeden letzten Montag im Monat, 19:00 - 20:30 Uhr

Stiftungsdorf Rablinghausen der Bremer Heimstiftung,
Rablinghauser Landstrafie 51 a—e, 28197 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 52 07 - 0

Angehorigengruppe St. Magnus der
Bremer Heimstiftung
Dorte Fiedler

jeden 3. Dienstag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Stiftungsdorf Blumenkamp der Bremer Heimstiftung
(Turmzimmer im Erdgeschoss), Billungstrafse 21-23,
28759 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 0160-1453577

Angehorigengruppe Ost der AWO
Mio Hamann

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 14:45 - 16:45 Uhr

AWO-Dienstleistungszentrum (Hanna-Harder-Haus),
Berliner Freiheit 9 c, 28327 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 468 03 27, Frau Hamann oder Tel.
79 02 35, Frau Ackermann (AWO)

Angehoérigengruppe fiir junge Menschen,
deren Eltern oder Partner an einer Demenz
erkrankt sind

Gabriele Calas-Saibuma

jeden 3. Dienstag im Monat, 19:30 - 21:00 Uhr
Haus im Viertel, Auf der Kuhlen 1b, 28203 Bremen

Anmeldung unter: E-Mail: calasberatung@t-online.de,
Gabriele Calas-Saibuma

Angehoérigengruppe Oase des Dienstlei-
stungszentrums Hastedt (DRK-Kreisverband
Bremene.V.)

Karina Busch

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 12:00 - 14:00 Uhr

Biirgerhaus Weserterrassen e. V., Osterdeich 70 b,
28203 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 69 93 01 00, Karina Busch (DRK)
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Angehoérigengruppe Gropelingen der
DIKS e. V. in Kooperation mit der AWO
Stefanie Arndt-Bosau

jeden 1. und 3. Montag im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr

Stadtbhibliothek West, Gropelinger Bibliotheksplatz,
28237 Bremen

Anmeldung unter: Tel. 98 99 52 98 (DIKS e. V.)

Angehorigengruppe der DIKS e. V. in
Kooperation mit der AWO

fiir tiirkischsprachige Angehorige
Ayse Gok

Ort und Zeit werden noch bekannt gegeben (Stand 01/22)

Anmeldung unter: Tel.: 01525 - 60 488 69, Ayse GOk

Informationen auf einen Blick...

KundenCentrum

Bremer Heimstiftung

Marcusallee 39

28359 Bremen

Tel. 24340

E-Mail: info@bremer-heimstiftung.de

Internet: www.bremer-heimstiftung.de/gesundheit/
aktiv-mit-demenz/

Paritéitische Gesellschaft fiir Soziale
Dienste Bremen mbH

Aufier der Schleifmiihle 55-61
28203 Bremen

Tel. 791 99 50

E-Mail: info@pgsd.de

Internet: www.pgsd.de

DIKSe. V.

Demenz Informations- und Koordinationsstelle
Sogestrafe 55-57

28195 Bremen

Tel. 98 99 52 99

E-Mail: info@diks-bremen.de

Internet: www.diks-bremen.de

»Help-Line“ das Telefon fiir pflegende Angehdrige und
dltere Menschen bei der DIKS e. V.

Tel. 98 99 52 80

Montag - Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr

@—) WegweiserDemenz

www.wegweiser-demenz.de

Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend hat einen umfangreichen Wegweiser zum
Thema Demenz ins Internet gestellt.
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Die Bilder und Fotos in dieser Broschiire stammen aus
Veranstaltungen im Programm ,,Aktiv mit Demenz*.

Sie wurden von Kooperationspartner/innen, Fotograf/innen
und Kursteilnehmer/innen zur Verfiigung gestellt.
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