
Mein Tag!  
 Auszeit für pflegende Angehörige 

 

Am Samstag, den 17.06.2023 

Beginn um 9:30 Uhr  

in der Tagespflege Bethesda, Rathausstraße 55 in Höhr-Grenzhausen 

Entspannen, Kraft tanken, Essen und einfach gut gehen lassen!!! 

Eine Betreuung Ihres zu pflegenden Angehörigen ist möglich. 

Anmeldung bis 15.06.2023 bei: 

Beratungsstelle Demenz 

Olga Ganis 

Tel: 0160-93834260  

Email: demenz-kompass.hg@awo-rheinland.de 

gefördert vom 


