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Im Jahr 2014 startete das Projekt “Lokale Allianz für 
Menschen mit Demenz in Göttingen”. Die Erfahrung zeigt, 
dass Pflege- sowie unterstützendes Freizeit- und 
Beratungsangebot für demenzkranke  Menschen mit 
Migrationshintergrund und deren Angehörige bis jetzt sehr 
wenig wahrgenommen und genutzt wird. Dies hängt zum 
einen mit noch fehlenden kultursensiblen und 
bedarfsgerechten Angeboten zusammen, zum anderen sind 
ältere Migranten sowie deren Familienangehörige 
unzureichend über bestehende Angebote und Leistungen für 
Demenzkranke   informiert.  Die Deutsch -  Russische 
Gesellschaft Göttingen e. V. setzt sich mit der genannten 
Problematik intensiv auseinander und arbeitet daran, die 
Lebensqualität der Patienten nachhaltig zu verbessern. 

 
Unsere Ziele im Rahmen des Projektes 

 
 

• Verbesserung von Lebensqualität und Lebensbedingungen    
   für Migranten mit Demenz 
• Durchführung der Bedarfsanalyse für russischsprachige 
   Familien 
• Entwicklung und Umsetzung von Maßnahmen zur  
   Demenz 
• Unterstützung der pflegenden Angehörigen 
• Netzwerkerweiterung 

 
Aktivitäten 
 

• Freizeitangebote in Gruppen 
         - Kunst- und Kreativabende (Malerei, Literatur, 
           Musik u. v. m.) 
         - Filmvorführungen nach Themen 
         - Gespräche beim Samovar  
         - Feiern slawischer Feiertage usw.  
• Infoabende / Aufklärungsarbeit zum Thema 
  Demenz 
• Familienentlastender Dienst, Einzelbetreuung.  
  Niederschwellige Betreuungsangebote. 

Für nähere Informationen und bei Fragen freuen wir uns über 
Ihre Kontaktaufnahme. 

Wir stehen Ihnen gerne zu Seite. 

 
В 2014  году стартовал проект “Локальное сообщество г. 
Гёттинген для людей, страдающих деменцией”. Опыт 
показывает, что мигранты редко пользуются 
существующими предложениями по уходу, помощи, 
информационными и досуговыми предложениями для 
больных деменцией и членов их семей. Причиной этому  
служит как ограниченное количество инстанций, в которых 
учтены культурные и языковые особенности  пациентов, так 
и недостаточная информированность  мигрантов о 
существующих структурах и предложениях  в этой области. 
Немецко-русское общество г. Гёттинген при поддержке 
различных  государственных и частных благотворительных  
организаций взяла на себя  ответственность устранить эти  
недостатки и облегчить доступ к информационным,  
сопровождающим, профилактическим и досуговым услугам 
в области дементных заболеваний. 
 
 
Наши цели в рамках проекта 
 
 
• Улучшение условий и качества жизни мигрантов 
    с деменцией 
• Выявление потребностей в 
    русскоязычных семьях 
• Разработка и внедрение мер профилактики деменции 
• Предоставление поддержки родственникам пациентов 
• Расширение социальных сетей 
 
 
Мероприятия  
 
 • Предложени досуга 
     -Творческие вечера (живопись , литература,  
               музыка и т..п..) 
    - Просмотр тематических фильмов  
    - Беседы у самовара         
    - Проведение славянских праздников и пр.     
 • Oбучающие и информационные  
    мероприятия по  теме  деменции     
 • Индивидуальная семейная помощь  

За более полной информацией обращайтесь к нам. 
От всей души желаем здоровья Вам и Вашим близким.
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