NETZWERKSTELLE

@ Lokale Allianzen fiir
bagso Menschen mit Demenz

Demenz begegnen:

Haltung schafft Wirde

23. September von 09:00 bis 12:15 Uhr

NINVHOOud

09:00 Uhr BegriiBung

09:10 Uhr Stigmatisierung bei Demenz — Erkenntnisse fiir eine demenzfreundliche
Gesellschaft

Stigmatisierung betrifft Menschen mit Demenz jeden Alters und
beeinflusst Teilhabe, Selbstbestimmung und Lebensqualitdt. Der Vortrag
beleuchtet Formen und Auswirkungen von Stigmatisierung und zeigt
Wege zu einem respektvollen Umgang auf. Dabei werden auch Ergebnisse
aus dem Forschungsprojekt STELDA vorgestellt, das die Erfahrungen von
Menschen mit einer Demenz im jliingeren Lebensalter und ihren
Angehdrigen untersucht hat.

Dr. phil. Nora Berner - wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir
Didaktik und Bildungsforschung im Gesundheitswesen, Uni
Witten/Herdecke

09:50 Uhr Pause

09:55 Uhr Scham, Wiirde und Demenz — Impulse fiir eine achtsame Begegnung

Scham ist eine der starksten menschlichen Emotionen. Sie pragt unser
Denken, Handeln und unsere Beziehungen oft starker, als uns bewusst ist.
Gerade im Umgang mit Menschen mit Demenz stellt sich die Frage, wie
Wirde bewahrt und geschitzt werden kann.

Der Vortrag beleuchtet die vier Sdulen der Wiirde, erklart Scham und
Schamabwehrverhalten und verbindet Theorie mit Praxisbeispielen.
Zudem richtet er den Blick auf die Verantwortung und
Handlungsmoglichkeiten von Netzwerkakteuren: Was hilft dabei, die
Wirde anderer achtsam zu schiitzen und Beziehungen wertschatzend zu
gestalten?

Ruth Galler - Systemische Beraterin, Multiplikatorin Menschenwiirde
und Scham, Pflegefach- und Pflegeorganisationsberaterin




NETZWERKSTELLE

@_) Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz

11:25 Uhr Pause

11:35 Uhr Im Dialog — Experten in eigener Sache berichten aus ihrer Perspektive

Wie erleben Menschen mit Demenz und An- und Zugehorige eine
Demenzdiagnose? Welche Verdanderungen erfahren sie im Umgang mit
ihrem Umfeld und was starkt Wiirde, Selbstbestimmung und Teilhabe?

NANVHIOO0dd

Im personlichen Gesprach berichten sie von ihren Erfahrungen nach der
Diagnose und davon, welche Haltung und Unterstlitzung sie sich im Alltag
winschen.

Rainer Heydenreich - Beirat Leben mit Demenz der DAIzG & Axel
Blaurock - pflegender Angehériger

12:05 Uhr Abschluss

12:15 Uhr Ende der Veranstaltung

Moderation: Alexandra Kasper & Johanna te Kronnie

Geférdert vom:
% Bundesministerium Kontakt:
45 fiir Bildung, Familie, Senioren, :

netzwerkstelle@bagso.de

Frauen und Jugend
Telefon: 02 28 / 24 99 93-32
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